
セールスポイント

特に工夫した点

材料（４人分）・分量

ち
り
め
ん
ト
ー

ス
ト

食パン　　　　　　　　４枚
ちりめんじゃこ　　　４０ｇ
チーズ　　　　　　 　８０ｇ
マーガリン　　　　　少々

バ
ナ
ナ
ジ

ュ
ー

ス

ばなな　　　　　　　３本
豆乳　　　　　　６００ｍｌ
りんご酢　　　　　　少々
黒砂糖　　　　　　　少々
蜂蜜　　　　　　　 　少々

ちりめんトースト
作成者部門

パン 岩橋　さや香

作り方

材料全部をミキサーにかけるだけです。

とにかく簡単すぎるくらい簡単なので、忙しい朝にはピッタリ
です。
ちりめんひとつまみで、牛乳１本分（２００ｍｌ）のカルシウム
が補給でき、ビタミン・鉄・リン・蛋白質と栄養豊富です。

ちりめんは波多津産に限ります。

４人分・・約６００円
調理時間・・約１０分

材料費と調理時間

①食パンにマーガリンを塗り、ちりめんを均等にのせる。
②その上に、ピザ用のとろけるチーズをのせる。
③オーブントースターでこんがり焼く。
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