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●

日
　
時

７
月
３
日
（
日
）

午
前
９
時
半
〜

●

会
　
場

国
見
台
武
道
館

●

対
　
象

市
民
の
人
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す

※
う
ち
わ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

●

参
加
料

無
　
料

●

問
合
先

体
育
保
健
課

（
1
@3
２
１
１
１
内
線
４
６
５
）

●

期
　
間

７
月
21
日
（
木
）
〜

８
月
31
日
（
水
）

※
毎
週
火
曜
日
休
み

●

時
　
間

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

●

料
　
金
（
１
回
に
つ
き
）

▽
一
　
般
　
　
　
　
　
80
円

▽
小
・
中
・
高
校
生
　
40
円

●

問
合
先

体
育
保
健
課

（
1
@3
２
１
１
１
内
線
４
６
４
）

2

●

選
挙
の
期
日

７
月
10
日
（
日
）

●

告
示
の
日

７
月
３
日
（
日
）

●

立
候
補
届
出
事
務
説
明
会

▽
日
　
時
　
６
月
22
日
（
水
）

午
後
１
時
半
〜

▽
会
　
場
　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

●

問
合
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
1
@3
２
１
１
１
内
線
４
７
０
）

弁
護
士
が
、
母
子
・
父
子
家
庭
、

寡
婦
を
対
象
に
、
生
活
上
の
問
題

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●

日
　
時

７
月
15
日
（
金
）

午
後
１
時
〜
３
時

●

会
　
場

市
役
所
１
階
市
民
相

談
コ
ー
ナ
ー

※
予
約
制
で
す
。
事
前
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●

申
込
・
問
合
先

佐
賀
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
1
０
９
５
２
@4
０
０
６
４
）

国
見
台
プ
ー
ル
利
用
期
間

が
変
更
さ
れ
ま
す

盆
踊
り
講
習
会
を

開

催

し

ま

す

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

た
め
の
巡
回
法
律
相
談

農
業
委
員
会
の
委
員

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
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ぼ
し
ゅ
う

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会

ス

タ

ッ

フ

募

集

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
の

参
加
チ
ー
ム
を
大
募
集

県
立
宇
宙
科
学
館

親
子
ビ
デ
オ
創
作
教
室

７
月
10
日
（
日
）
に
黒
川
町
の

イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ
で
開
催
さ
れ
る

『
イ
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
』
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

●

対
　
象

市
内
近
郊
に
住
ん
で

い
る
人
な
ら
、
ど
な
た
で
も
け

っ
こ
う
で
す

●

申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

●

対
　
象

15
歳
（
高
校
生
）
以
上
の
市
民

●

日
　
時

７
月
10
日
（
日
）

午
前
８
時
半
〜

●

会
　
場

国
見
台
体
育
館

●

チ
ー
ム
編
成

選
手
４
人
、
補
欠
４
人
以
内

●

種
　
別

▽
一
般
の
部
（
男
女
混
合
）

▽
女
性
の
部

●

参
加
料

無
　
料

●

申
込
期
限

７
月
１
日
（
金
）

●

申
込
・
問
合
先

体
育
保
健
課

（
1
@3
２
１
１
１
内
線
４
６
５
）

ま
た
は
各
町
公
民
館

●

申
込
・
問
合
先

イ
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
大
会
事
務
局
（
（社）
伊
万
里

青
年
会
議
所
内
）
（
1
@3
３
６

１
６
、
5
@2
９
５
７
５)

Ｅ
メ
ー
ル

im
arijc@

p
o
.sagan

et.n
e.jp浅田由樹医師大井英生医師

市民病院診療部医師の人事異動を行い、内科担当の

貝田英之医師の後任として、国立病院機構長崎病院か

ら大井英生医師と、国立病院機構長崎医療センターか

ら浅田由樹医師が着任しました。

市 民 病 院 人 事 異 動

●

持
参
す
る
も
の

デ
ジ
タ
ル
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
、
三
脚
（
あ
れ
ば
）

●

申
込
方
法

①
希
望
日
　
②
代
表
者
の
名
前
、

参
加
者
全
員
の
名
前
と
年
齢

③
郵
便
番
号
　
④
住
所

⑤
電
話
番
号
　
⑥
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
の
機
種
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
ハ
ガ
キ
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

●

申
込
・
問
合
先

佐
賀
県
立
宇
宙
科
学
館

〒
８
４
３
‐
０
０
２
１
武
雄
市

武
雄
町
永
島
１
６
３
５
１

（
1
０
９
５
４
⑳
１
６
６
６
）

（
5
０
９
５
４
⑳
１
６
２
０
）

Ｅ
メ
ー
ル

sssm
@
saga-ecf.o

r.jp

●

対
　
象

小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生
ま

で
の
子
ど
も
を
含
む
親
子

●

日
　
時
（
全
６
回
内
容
は
同
じ
）

①
６
月
19
日
（
日
）

②
７
月
26
日
（
火
）

③
８
月
22
日
（
月
）

④
９
月
25
日
（
日
）

⑤
10
月
16
日
（
日
）

⑥
10
月
30
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
各
日
、
先
着
10
組
ま
で

●

場
　
所

県
立
宇
宙
科
学
館

●

参
加
料

無
　
料

※
た
だ
し
入
館
料
が
必
要
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●

試
験
の
種
類
（
３
種
類
）

①
甲
種
特
類
　
②
甲
種
　
③
乙
種

各
消
防
設
備
士

●

試
験
日
時

８
月
21
日
（
日
）

午
前
９
時
半
〜

●

会
　
場

龍
谷
高
等
学
校

●

受
付
期
間

７
月
４
日
（
月
）
〜
15
日
（
金
）

※
受
験
願
書
は
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
県
支
部
お
よ
び
県
内

の
消
防
本
部
に
あ
り
ま
す

●

申
込
・
問
合
先
　
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
県
支
部

（
1
０
９
５
２
@2
５
６
０
２
）

●

受
験
資
格

昭
和
59
年
４
月
２

日
（
税
務
区
分
は
昭
和
60
年
４

月
２
日
）
〜
昭
和
63
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●

受
付
期
間

６
月
21
日
〜
28
日

※
郵
送
の
場
合
は
、
６
月
28
日
の

消
印
有
効

●

１
次
試
験
日

９
月
４
日
（
日
）

●

申
込
・
問
合
先

人
事
院
九
州

事
務
局
（
1
０
９
２
‐
４
３

１
‐
７
７
３
３
）

消
防
設
備
士
試
験

し

け

ん

国
家
公
務
員
Ⅲ
種

採
用
試
験
（
高
卒
程
度
）

『
初
心
者
陶
芸
教
室
』

●

対
　
象

成
人
で
、
原
則
と
し

て
作
陶
経
験
の
な
い
初
心
者

※
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
、
小
学

４
年
生
以
上
の
子
ど
も
も
可

●

定
　
員
　
28
人

●

場
　
所

有
田
工
業
高
校

セ
ラ
ミ
ッ
ク
科
実
習
室

●

日
　
時

７
月
25
日
（
月
）
〜

８
月
５
日
（
金
）
の
内
５
日
間

午
後
６
時
〜
９
時

●

受
講
料

無
　
料

※
材
料
費
と
し
て
大
人
２
千
円
、

高
校
生
以
下
千
円
が
必
要

『
親
子
で
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座
』

●

対
　
象

小
学
５
年
生
以
上
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
同
伴
で
受
講
で
き
る
人

●

定
　
員
　
15
組

●

場
　
所

有
田
工
業
高
校

ミ
ニ
コ
ン
室

●

日
　
時

８
月
８
日
（
月
）
〜

12
日
（
金
）
の
５
日
間

午
後
６
時
〜
９
時

●

受
講
料

無
　
料

※
両
講
座
と
も
定
員
に
な
り
し
だ

い
締
め
切
り
ま
す

●

申
込
・
問
合
先

佐
賀
県
立
有
田
工
業
高
校

工
務
情
報
部
　
下
野
ま
で

（
1
０
９
５
５
$2
３
１
３
６
）

学

校

開

放

講

座

受

講

生

募

集
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◎５月末締め　●印は香典返し　▲印は篤志寄付です。

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
略
）

７月４､11､18､19､25日
７月28日（館内整理日）

7月の休館日

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し

ょ
』
で
12
年
間
体
操
の
お
兄
さ
ん
と

し
て
、
絶
大
な
人
気
を
得
て
い
た
弘

道
お
に
い
さ
ん
。
子
ど
も
、
大
人
、

そ
し
て
家
族
の
あ
り
方
を
語
り
ま
す
。

子
ど
も
を
巡
る
社
会
や
環
境
は
変

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
番
組
を
通

し
て
15
万
人
も
の
子
ど
も
と
向
き
合

っ
て
き
た
著
者
が
、「
だ
か
ら
こ
そ
も

っ
と
大
人
が
が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
」
と
、

エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
す
。

こんにちは 
　 
こんにちは 
 
こんにちは 
　 図書館です 図書館です 図書館です 

【
伊
万
里
市
へ
】

福
祉
基
金

●

小
嶋
　
求
（
亡
母
セ
ン

東
山
代
町
浦
川
内
）

▲

一
万
円
　
伊
万
里
市
軍
恩
連
合
会

▲

五
千
円
　
蹟
佐
賀
県
遺
族
会

▲

三
千
円
　
伊
万
里
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

▲

二
千
円
　
久
保
田
正
敏
（
脇
田
）

伊
万
里
・
鍋
島
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｐ
Ｒ
用
と
し
て

▲

案
内
板
１
基
　
伊
万
里
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

伊
万
里
・
有
田
焼
伝
統
産
業
会
館
景
観
整
備
と
し
て

▲

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
13
本

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
伊
万
里

【
市
体
育
協
会
へ
】

体
育
振
興
奨
励
基
金

▲

一
万
円
　
中
島
紘
一
（
新
天
町
一
区
）

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

社
会
福
祉
事
業

●
堀
江
　
文
子
（
亡
夫

男
　
本
町
一
丁
目
）

●
熊
田
　
勇
次
（
亡
母
喜
代
子
　
　
　
立
町
）

●
宮
磨
真
智
子
（
亡
母
井
上
フ
サ
子
　
浜
町
）

●
香
月
　
邦
子
（
亡
夫
武
旭
　
　
　
　
松
島
）

●
福
本
　
　
滿
（
亡
母
藤
本
タ
メ
　
　
〃
　
）

●
久
保
田
八
千
代
（
亡
夫
一
人
　
　
　
脇
田
）

●
吉
武
　
悦
子
（
亡
夫
徹
　
　
　
　
　
中
通
）

●
松
尾
　
政
子
（
亡
夫
榮
ニ
　
新
天
町
二
区
）

●
野
中
　
市
郎
（
亡
父
敏
夫
　
　
　
　
栄
町
）

●
中
島
　
孝
行
（
亡
母
久
み
子
　
　
上
古
賀
）

●
中
島
陽
一
郎
（
亡
母
勝
子
　
　
　
　
〃
　
）

●
大
木
　
幹
雄
（
亡
妻
涼
子
　
立
花
台
三
丁
目
）

●
大
澤
　
宏
之
（
亡
母
信
枝
　
　
　
　
　
〃
　
）

●
山
口
マ
サ
子
（
亡
夫
文
彦
　
　
　
　
　
〃
　
）

●
片
出
伊
知
郎
（
亡
父
友
幸
　
　
　
　
南
ヶ
丘
）

●
平
原
武
次
郎
（
亡
母
亀
千
代
　
　
　
蓮
池
町
）

●
脇
山
　
勝
之
（
亡
母
フ
サ
ミ
　
黒
川
町
浦
分
）

●
井
上
　
光
男
（
亡
母
ミ
ツ
ギ
　
黒
川
町
畑
川
内
）

●
松
尾
ス
ヱ
子
（
亡
夫
政
一
　
　
松
浦
町
東
分
）

●
山
口
ハ
ル
エ
（
亡
夫
實
　
　
　
　
〃
　
藤
川
内
）

●
高
田
キ
ク
エ
（
亡
夫
俊
太
郎
　
　
〃
　
下
分
）

●
森
　

捉
（
亡
母
チ
サ
　
　
　
〃
　
金
石
原
）

●
古
川
美
智
子
（
亡
夫
敏
雄
　
　
二
里
町
川
東
）

●
前
田
　
久
男
（
亡
父
與
吉
　
　
　
〃
　
〃
　
）

●
金
原
　
廣
好
（
亡
子
淳
一
郎
東
山
代
町
浦
川
内
）

●
平
川
金
次
郎
（
亡
妻
ア
キ
子

〃
　
　
〃
　
）

▲
十
万
円
　
　
謙
仁
会
（
山
元
記
念
病
院
）

【
各
公
民
館
へ
】

明
る
い
町
づ
く
り
推
進
基
金
な
ど

〔
伊
万
里
公
民
館
〕

●
福
本
　
　
滿
（
亡
母
藤
本
タ
メ
　
　
松
島
）

●
堀
江
　
文
子
（
亡
夫

男
　
本
町
一
丁
目
）

〔
牧
島
公
民
館
〕

●
松
尾
　
洋
彰
（
亡
母
ミ
ド
リ
　
本
瀬
戸
）

〔
大
坪
公
民
館
〕

●
野
中
　
市
郎
（
亡
父
敏
夫
　
　
　
栄
町
）

●
中
島
　
孝
行
（
亡
母
久
み
子
　
上
古
賀
）

●
中
島
陽
一
郎
（
亡
母
勝
子
　
　
　
〃
　
）

〔
黒
川
公
民
館
〕

●
井
上
　
光
男
（
亡
母
ミ
ツ
ギ
　
畑
川
内
）

〔
波
多
津
公
民
館
〕

●
田
森
　
英
作
（
亡
妻
る
み
子
　
浦
）

▲
掛
時
計
１
台
　
水
尾
幸
江
（
浦
）

〔
南
波
多
津
公
民
館
〕

●

田
　
　
敏
（
亡
妻
れ
い
子
　
笠
椎
）

〔
大
川
公
民
館
〕

●
米
川
ミ
ツ
子
（
亡
夫
次
雄
　
宿
）

●
川
原
　
和
水
（
亡
妻
康
子
　
川
原
）

〔
松
浦
公
民
館
〕

●
森
　

捉
（
亡
母
チ
サ
　
金
石
原
）

〔
二
里
公
民
館
〕

●
前
田
　
久
男
（
亡
父
與
吉
　
川
東
）

〔
東
山
代
公
民
館
〕

●
山
口
　
義
隆
（
亡
父
音
吉
　
東
大
久
保
）

〔
山
代
公
民
館
〕

●
山
口
　
喜
美
（
亡
母
濱
子
　
久
原
一
区
）

●
市
原
　
五
月
（
亡
夫
一
　
　
　
　
〃
　
）

   

　

  

  

 

  

今
年
で
10
歳
に
な
る
図
書
館
の
誕
生
日

を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
９
日
（
土
）
と
10
日
（
日
）
の

２
日
間
開
催
し
ま
す
。（
10
時
〜
16
時
）

★
参
加
す
る
市
民
グ
ル
ー
プ

▼
音
　
楽

伊
万
里
中
・
啓
成
中
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
・
愛
詩
子
・
い
す
の
木
合
唱

団
・
器
楽
星
・
Ｔ
Ｓ
Ｓ
伊
万
里
ほ
か

▼
展
　
示

華
道
連
盟
・
て
ん
と
う
虫
の

家
・
俳
句
ま
つ
り
ほ
か

▼
販
　
売

養
護
学
校
・
椿
作
業
所
・
小

麦
の
家
・
に
こ
に
こ
く
ら
ぶ
ほ
か

▼
催
　
し

お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
対

面
朗
読
草
ひ
ば
り
・
ア
ト
ム
ク
ラ
ブ
・

子
ど
も
劇
場
ほ
か

図
書
館
☆
（
ほ
し
）
ま
つ
り
！

『子どもはぜんぜん
悪くない』

佐藤弘道／著　 講談社

（医）
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お 知 ら せ

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象

平
成
13
年
11
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
７
月
21
日
（
木
）

▼
受
付
時
間
午
後
１
時
〜
１
時
半

６
月
28
日
・
29
日
実
施
の
基
本

健
診
と
肝
疾
患
の
結
果
票
を
配
付

し
て
健
康
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

血
液
検
査
を
受
け
た
人
は
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象

平
成
17
年
４
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
７
月
28
日
（
木
）

▼
受
付
時
間
午
後
１
時
〜
１
時
半

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す
の
で
予
診
票
を
ご
持
参
く
だ

さ
い

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
お
渡
し
し
ま
す

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象

平
成
15
年
12
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
７
月
14
日
（
木
）

▼
受
付
時
間
午
後
１
時
〜
１
時
半

※
希
望
に
よ
り
保
護
者
の
歯
の
健

診
、
相
談
を
同
時
に
行
い
ま
す

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

▼
日
時
お
よ
び
会
場

●

７
月
29
日
（
金
）

波
多
津
公
民
館

午
後
10
時
〜
11
時

黒
川
公
民
館

午
後
１
時
半
〜
２
時
半

生
活
習
慣
病
は
日
ご
ろ
の
予
防

が
大
切
で
す
。
年
に
一
度
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
期
　
日
　
７
月
１
日
（
金
）
・

７
月
４
日
（
月
）
〜
６
日
（
水
）

▼
会
　
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容

基
本
健
康
診
査
（
血
液
検
査
）、

肝
疾
患
検
診
、
結
核
、
肺
が
ん
、

子
宮
が
ん
、
前
立
腺
検
診

住
民
総
合
健
康
診
断

▼
日
時
（
７
月
）
お
よ
び
会
場

19
日
（
火
）
二
里
公
民
館

午
前
８
時
半
〜
11
時

29
日
（
金
）
黒
川
公
民
館

午
後
１
時
〜
３
時
半

▼
対
　
象

40
歳
以
上

▼
内
　
容

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
（
Ｘ
線
検
査
）

▼
定
　
員

60
人

▼
料
　
金

９
０
０
円（
50
歳
以
上
）

１
４
０
０
円（
50
歳
未
満
）

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す

▼
期
　
間

平
成
17
年
７
月
１
日
〜

平
成
18
年
１
月
31
日

▼
対
　
象

20
歳
以
上
の
集
団
健

診
未
受
診
者

▼
料
　
金

１
７
０
０
円

▼
実
施
医
療
機
関

内
山
産
婦
人

科
医
院
（
東
山
代
）
浜
田
産
婦

人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
伊
万
里
）

南
ヶ
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
立
花
）

は
や
し
女
性
よ
ろ
ず
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
立
花
）

※
受
診
時
は
４
月
に
配
布
し
た
受

診
票
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

会
場
は
、
い
ず
れ
も
市
民
セ
ン

タ
ー
で
す
。
母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、

い
ず
れ
も
各
家
庭
に
回
覧
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住

民

総

合

健

診

結
果
票
配
付
・
相
談

s日　時　７月11日（月）
午前10時～午後１時

s内　容　育児学級と親と子のサロン

s日　時　毎週月曜日
午後３時～４時

※事前の申し込みが必要です

s日　時　毎週火曜日
午後１時半～３時半

s対　象　40歳以上の人でリハビ
リ訓練に通える人

※事前の申し込みが必要です

s日　時　７月14日、28日（木）
午前10時～11時半

※事前の申し込みが必要です
※会場はいずれも市民センター

７月は第３月曜日が祝日のため
中止します。次回は８月22日です。

s対　象　平成17年４月生まれ
（生後３か月）、および継続接種
の乳幼児

※日程と医療機関は市役所だより
５月号をご覧ください

すこやか親子教室

三種混合予防接種

リハビリ教室

気功の集い

健康体操教室

妊産婦・乳幼児相談

日
本
脳
炎
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

◆
日
本
脳
炎
と
は

毎
年
、
６
〜
８
月
に
か
け
て

発
生
す
る
病
気
で
す
。
人
か

ら
直
接
で
は
な
く
、
豚
の
中

で
増
え
た
ウ
イ
ル
ス
が
蚊
を

介
し
て
人
に
感
染
し
ま
す

◆
日
本
脳
炎
の
主
な
症
状

７
〜
10
日
の
潜
伏
期
間
の
後

●

38
〜
40
度
の
高
熱
と
頭
痛

●

お
う
吐

●

意
識
障
害

●

け
い
れ
ん

な
ど
の
症
状
を
示
し
ま
す

◆
特
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

①
疲
労
の
蓄
積
や
、
直
射
日
光

に
長
時
間
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

が
発
病
の
誘
因
に
な
り
ま
す
。

炎
天
下
で
は
帽
子
を
か
ぶ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

と
り
、
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う

③
蚊
の
多
い
場
所
は
避
け
、
な
る

べ
く
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

乳

が

ん

検

診

子
宮
が
ん
検
診

※子宮がん検診：『がん検診の指針』に基づき、２年に１回の受診となりますが、自覚症状があるときは検診の機会を待
たずにすみやかに医療機関に受診されることをお勧めします

※


