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今 月 の トォフ

　あけましておめでとうございます。
2012 年（平成 24 年）がスタートし
ました。今年は『辰』年。今号の表紙は、
昨年の『広報伊万里』を飾った皆さん
の笑顔で干支の文字『辰』を表してみ
ました。どうか今年も市民の皆さんの
素晴らしい笑顔に会えますように！

月

広 報
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希
望
に
満

ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
地
震
や
台
風
な
ど
自
然
の
事
象
に
対
し
、
言
葉
を
失
う
ほ
ど
の
畏い

ふ怖
の
念
を

抱
い
た
一
年
で
し
た
。

　
な
か
で
も
、
多
く
の
生
命
を
奪
い
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、
防

災
は
も
と
よ
り
非
常
事
態
へ
の
対
応
や
我
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
対
し
て
も
大
き
な

教
訓
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
災
害
に
対
し
、
即
座
に
震
災
支
援
課
を
設
置
し
、

義
援
金
や
支
援
物
資
の
受
付
の
ほ
か
被
災
者
の
受
入
れ
や
被
災
地
へ
の
職
員
の
派
遣
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
は
玄
海
原
子
力
発
電
所
か
ら
30
㌔
の
範
囲
内
に
市
域
の
ほ
と
ん
ど
が
含
ま

れ
る
こ
と
か
ら
、
安
全
性
の
確
保
と
Ｅ
Ｐ
Ｚ
の
拡
大
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
も
機
会
あ
る

ご
と
に
訴
え
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
佐
賀
県
原
子
力
災
害
暫
定
行
動
計
画
に
お
い
て
、

事
故
が
発
生
し
た
際
の
市
民
の
避
難
に
つ
い
て
明
確
に
位
置
づ
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
も
引
き
続
き
、
放
射
線
量
の
計
測
機
器
等
の
早
期
設
置
を
働
き
か
け
る
な
ど
、
市
民
の

皆
様
の
安
全
と
安
心
の
確
保
に
向
け
一
層
努
力
す
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
長
年
に
わ
た
っ
て
解
決
で
き
な
か
っ
た
困
難
な
課
題
を
前
進
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
戦
後
60
有
余
年
に
わ
た
り
未
解
決
の
川
南
造
船
所
跡
の
問
題

に
つ
い
て
は
、
法
的
問
題
や
権
利
者
対
策
を
処
理
し
、
地
域
の
代
表
を
は
じ
め
歴
史
や
建

築
の
専
門
家
等
に
よ
る
公
園
整
備
検
討
委
員
会
か
ら
の
提
言
を
踏
ま
え
、
老
朽
化
著
し
い

造
船
所
の
部
品
工
場
跡
建
物
等
の
解
体
に
着
手
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
翻ほ
ん
ろ
う弄

さ
れ
て
き
た
黒
澤
明
記
念
館
の
建
設
計
画
に
つ
い
て
も
、
黒
澤

財
団
が
建
設
の
中
止
を
決
定
さ
れ
権
利
金
の
返
還
を
受
け
る
と
と
も
に
、
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

タ
ジ
オ
跡
は
市
民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る
伊
萬

里
ま
ち
な
か
一
番
館
と
し
て
生
ま
れ
か
わ
り
市
民
の
手
に
よ
る
運
営
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
大
坪
バ
イ
パ
ス
と
都
市
計
画
道
路
大
坪
木
須
線
が
市
街
地
の
幹
線
道
路
と
し

『伸びゆく伊万里』をめざして
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伊万里市長　塚 部  芳 和

平成 24 年  年頭のごあいさつ
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て
開
通
し
た
ほ
か
、
ダ
ム
本
体
工
事
の
着
手
か
ら
わ
ず
か
３
年
余
り
で
井
手
口
川
ダ
ム
が

完
成
す
る
な
ど
、
昨
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
伊
万
里
市
の
将
来
の
発
展
に
向
け

実
り
あ
る
成
果
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
努
力
に
よ
り
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
実
を
結
ん
だ
も
の
を
礎
に
、
未
来
に
向
か
っ
て
大
き
く
伸
び
ゆ
く
伊
万
里
市
づ
く
り

に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
待
望
の
新
統
合
病
院
に
つ
い
て
は
、
18
の
診
療
科
を
備
え
市
民
の
生
命
と
健
康
を

守
り
地
域
医
療
を
担
う
病
院
と
し
て
本
年
３
月
に
開
院
す
る
と
と
も
に
、
県
西
部
地
区
４

市
５
町
に
よ
り
松
浦
町
に
建
設
を
行
う
広
域
ご
み
処
理
施
設
に
つ
い
て
は
処
理
方
式
が
決

定
し
ま
し
た
の
で
、
着
実
な
事
業
の
推
進
を
図
る
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
安
心
な
暮
ら
し

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
福
岡
都
市
圏
へ
の
移
動
時
間
を
大
幅
に
短
縮
す
る
西
九
州
自
動
車
道
に
つ
い
て

は
、
唐
津
伊
万
里
道
路
が
本
年
３
月
に
千
々
賀
・
山
田
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
仮
称
）
ま

で
の
開
通
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
平
成
26
年
度
の
市
内
区
間
へ
の
延

伸
に
向
け
一
層
の
事
業
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
成
長
著
し
い
東
ア
ジ
ア
諸
国
と
の
至
近
性
か
ら
高
い
潜
在
力
を
有
す
る
伊
万
里

港
に
つ
い
て
は
、
一
昨
年
の
重
点
港
湾
に
続
き
昨
年
11
月
に
は
日
本
海
側
拠
点
港
に
も
選

定
さ
れ
、
国
に
よ
る
今
後
の
集
中
投
資
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
大
型
化
す
る
コ
ン

テ
ナ
船
に
対
応
す
る
た
め
の
水
深
13
㍍
岸
壁
を
は
じ
め
、
臨
港
道
路
七
ツ
島
線
な
ど
港
湾
機

能
の
向
上
に
向
け
た
整
備
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
浦
ノ
崎
地
区
の
活
用
に
関
す
る
将
来
構

想
を
策
定
す
る
な
ど
、
国
際
物
流
港
と
し
て
の
さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
地
域
主
権
の
考
え
の
も
と
地
方
の
実
情
に
応

じ
た
き
め
細
か
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
る
な
か
で
、
市
民
と
行
政
の
協
働
を
さ
ら

に
推
し
進
め
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
福
祉
や
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
、『
活
力
あ
ふ
れ
　

ひ
と
が
輝
く
　
安
ら
ぎ
の
ま
ち
　
伊
万
里
』
の
実
現
に
向
け
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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今年も健康で            　　

　「
健
康
で
あ
り
た
い
」

　
誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
時
代
や
国
境
を
越
え
、
人
は
健
康
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
愛
す
る
家
族
や
大
切
な
人

の
健
康
を
心
か
ら
望
ん
で
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
平
成
21
年
で
男
性
79
・

６
歳
（
世
界
５
位
）、
女
性
86
・
４
歳
（
世
界
１
位
）
で
す
。

大
正
時
代
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
40
歳
代
前
半
で
し
た
の

で
、
飛
躍
的
に
延
び
て
い
ま
す
。
医
療
の
進
歩
や
食
生
活
の

改
善
な
ど
の
お
か
げ
で
、
日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国

に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
健
康
寿
命
※

に
つ
い
て
見
る
と
、
平
成
16
年
の
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、
男
性
は
72
・

３
歳
、
女
性
は
77
・
７
歳
で
、
世
界
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
日
本
は
『
健
康
』
で
『
長
生
き
』
の
国
だ
と

い
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
市
で
は
、『
日
本
一
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ

く
り
』を
め
ざ
し
、さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業
の
実
施
に
よ
っ
て
、

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
『
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
』
と
い
う
意
識

を
持
つ
こ
と
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
明
る
く
充
実
し
た

一
年
を
過
ご
せ
る
よ
う
、『
健
康
』
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

特 集

キイキイ ！
リズム運動でさわやかな汗を流す『たっしゃか体操教室』の皆さん

健康寿命とは、平均寿命のうち健康で活動的に暮らせる期間のこと。世界保健機関が提唱し
た新しい指標で、平均寿命から衰弱や病気などによる介護期間を差し引いて算出したもの。※  解 説

充
実
し
た
一
年
を
過
ご
す
た
め
に
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健
康
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
世
界
保
健
機
関
に
よ
る
と
、

『
健
康
と
は
、
単
に
病
気
や
虚

弱
で
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
肉
体
的
、
精
神
的
、
社
会

的
に
も
満
た
さ
れ
た
良
好
な
状

態
』
と
い
う
定
義
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
、『
病

気
で
な
い
こ
と
＝
健
康
』
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
逆
に
、
肉
体
的
に
異
常
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
克
服

し
て
い
こ
う
と
い
う
前
向
き
の

気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
精
神
的
に

健
康
だ
と
い
え
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
年
齢
や
体
力
、
生
活
環

境
に
応
じ
て
自
分
に
適
し
た
暮

ら
し
を
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
健

康
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
い
よ
い
よ
平
成
24
年
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
も
健
康

で
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
す
た
め
、

私
た
ち
は
ど
ん
な
こ
と
に
心
が

け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

運
動
や
食
生
活
な
ど
、
市
民
の

健
康
維
持
に
取
り
組
ん
で
い
る

人
の
声
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
、
自
分
な
り

の
健
康
法
を
見
つ
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

伊万里の情景を盛り込んだ『たっしゃか体操』

体を動かす
　私たちが健康に暮らすためには『運動』の果たす役割は重要です。
しかし、快適さや便利さにあふれた現代の生活では体を動かす機会
が減少しており、身体機能の低下を実感している人も多いと思いま
す。そんな中、市内には手軽な運動で元気はつらつと生活している
人たちがいます。『たっしゃか体操』を考案し、指導者としてその
普及に取り組んでいる池田ひとみさんにインタビューしました。

１

たっしゃか体操のＤＶＤを発売中！
　振り付けなどを簡単に覚えられるように、
DVD を作成しました。ぜひ、あなたも『たっしゃ
か体操』をマスターしましょう。

● 品　名　〜つる・かめの里  伊万里〜
　　　　　たっしゃか体操（18 分 38 秒）
● 価　格　1,000 円
● 購入・問合先　健康づくり課（☎㉒３９１６）

　『
た
し
ゃ
か
体
操
』
は
、
伊
万
里

で
生
ま
れ
た
伊
万
里
な
ら
で
は
の

体
操
。
腰
岳
を
見
上
げ
た
り
梨
を

も
ぎ
取
っ
た
り
す
る
動
作
な
ど
、

伊
万
里
の
豊
か
な
自
然
や
特
産
品

の
イ
メ
ー
ジ
を
振
り
付
け
に
盛
り

込
ん
で
い
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
簡
単
に
で
き
る
よ
う
な

構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
週
金
曜
日
に
『
た
っ
し
ゃ
か

体
操
教
室
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

約
80
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。
教
室
で
は
、
た
っ
し
ゃ
か
体

操
だ
け
で
な
く
、
演
歌
や
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
な
ど
い
ろ
ん
な
曲
で
リ
ズ

ム
ダ
ン
ス
も
し
て
い
ま
す
。

　
体
操
を
す
る
と
血
流
が
良
く
な

り
体
全
体
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
新
陳
代
謝
も
活
発
に
な
り

ま
す
。
参
加
者
の
中
に
は
、
腰
痛

や
肩
こ
り
、
関
節
痛
が
楽
に
な
っ

た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
で
も
、
体
操
の
良
さ
は
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
分
を
発

散
す
る
こ
と
で
心
も
元
気
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
動
作
を
覚
え
、
そ

の
と
お
り
に
手
や
足
を
動
か
す
こ

と
で
脳
も
鍛
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　
参
加
者
の
中
に
は
単
身
の
高
齢

者
も
大
勢
い
ま
す
。
教
室
に
来
る

こ
と
で
友
達
と
出
会
い
、
一
緒
に

佐賀県リズムダンス研究会
インストラクター
     池田  ひとみ  さん

健
康
と
は

踊
り
、
お
話
し
て
、『
元
気
』
を
持

っ
て
帰
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
私
も
縁
が
あ
っ
て
市
の
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
の
指
導
を
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。『
た
っ
し
ゃ
か
体
操
』

を
作
る
お
手
伝
い
も
し
ま
し
た
。

依
頼
を
受
け
た
と
き
、
断
ら
ず
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
挑
戦
す
れ
ば
、
き
っ

と
心
が
揺
れ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し

い
体
験
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

勇
気
を
出
し
て
新
し
い
も
の
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

『
た
っ
し
ゃ
か
体
操
』
で
イ
キ
イ
キ
と
輝
く

『
た
っ
し
ゃ
か
体
操
』と
は

be 
 healthy

特 集  今年も健康でイキイキと！

体
操
で
心
も
体
も
元
気
に

今
年
も
健
康
で
あ
る
た
め

人
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
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２脳も元気に
　『いきいき健康づくりフェスタ』が 11 月 26 日、市民センター
で開催されました。これは、市民の健康づくりを推進しようと市が
毎年実施しているもので、今回のテーマは『認知症』。脳機能など
の研究で知られテレビなどで活躍中の川島隆太さんを講師に迎え、

『脳を鍛え認知症を予防する』と題した講演会が行われました。講
演内容の一部をご紹介します。

　
人
間
と
他
の
動
物
と
の
違
い
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
。
そ
れ
は
、

大
脳
の
中
の
前
頭
前
野
と
い
う
場

所
が
大
き
く
発
達
し
て
い
る
こ

と
。
前
頭
前
野
に
は
思
考
や
記
憶
、

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
働

き
が
あ
り
、
ま
さ
し
く
人
間
ら
し

さ
を
司
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
前
頭
前
野
の
機
能
が
低
下

す
る
と
、
意
欲
や
自
律
性
な
ど
が

失
わ
れ
認
知
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
実
を
い
う
と
、
脳
機
能

の
低
下
は
20
歳
ご
ろ
か
ら
始
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。

　
脳
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め

に
有
効
な
の
が
音
読
や
計
算
な
ど

の
学
習
療
法
で
す
。
こ
れ
ら
の
学

講
演
内
容

賢
く
素
敵
に
歳
を
重
ね
ま
し
ょ
う

脳
を
鍛
え
て
イ
キ
イ
キ
と
生
き
る

人
間
特
有
の
脳
の
働
き

東北大学加齢医学研究所 教授 川島 隆太 さん

　市では、川島教授が開発した手法を
取り入れ、３年前から脳の健康教室を
開催しています。認知症を予防するた
め、あなたも参加してみませんか。

● 対象者　65 歳以上の市民で、毎週
1 回の学習教室への参加と毎日 10
分程度の自宅学習が可能な人

● 学習内容　『読み書き教材』、『計算
教材』、『すうじ盤』それぞれ 5 分程
度の学習

● 開催日　毎週月曜日
　　　　　（祝祭日の場合は翌火曜日）
①午前９時 30 分〜　②午前 10 時〜
③午前 10 時 30 分〜
● 開催場所　南波多公民館
● 参加費用　月額 1,800 円（教材費）
● 学習期間　３月 26 日まで
● 申込・問合先　
　健康づくり課（☎㉒３９１６）

いきいき脳の健康教室　
今
回
の
『
い
き
い
き
健
康
づ

く
り
フ
ェ
ス
タ
』
は
、『
伊
万

里
地
区 

認
知
症
と
そ
の
家
族

の
会
（
ひ
ま
わ
り
会
）』
と
の

共
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ひ

ま
わ
り
会
の
皆
さ
ん
は
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

日
々
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
一
番
必
要

な
こ
と
は
、
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
昨
年
11
月
に

ひ
ま
わ
り
会
か
ら
講
師
を
招

き
、
市
職
員
対
象
の
研
修
会
を

開
催
。
認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

や
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き

の
心
構
え
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
市
は
、
ひ
ま
わ
り
会
と
の
協

働
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
出

前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
企

業
や
地
域
、
各
種
団
体
の
皆
さ

ん
、
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先
　
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
㉓
２
１
５
５
）

be 
 healthy

習
療
法
を
行
う
こ
と
は
認
知
症
の

予
防
、
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
簡
単
す
ぎ
た
り
難
し

す
ぎ
る
も
の
は
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。
年
齢
や
状
況
に
応
じ
、
自
分

の
能
力
ぎ
り
ぎ
り
の
負
荷
が
か
か

る
も
の
が
効
果
的
で
す
。
特
に
、

認
知
症
の
人
に
対
し
て
は
注
意
が

必
要
。
心
を
閉
ざ
す
な
ど
、
逆
効

果
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
商
品
な
ど
が
流
行
し
て
い
ま

す
。
加
齢
に
は
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
歳
を

と
る
こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で

は
な
く
価
値
の
あ
る
も
の
で
す
。

　
歳
を
と
る
と
は
、
貴
重
な
経
験

を
積
み
重
ね
、
脳
の
中
に
知
識
を

蓄
積
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
学

習
療
法
や
料
理
な
ど
に
よ
っ
て
脳

機
能
の
低
下
を
緩
や
か
に
し
、
賢

く
歳
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。
加
齢
を

否
定
す
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で

は
な
く
、
知
的
に
成
熟
す
る
『
ス

マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
』
と
い
う
考

え
方
を
お
勧
め
し
ま
す
。

いきいき健康づくりフェスタの
会場で、認知症に対する理解を
求めるひまわり会の皆さん

ひ
ま
わ
り
会
の
皆
さ
ん
が

　
　
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
求
め
て
活
動
中

脳
機
能
の
向
上
の
た
め
に

１
．
脳
を
使
う

２
．
身
体
を
動
か
す

３
．
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る

４
．
人
と
積
極
的
に
関
わ
る

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
を

 

実
現
す
る
た
め
の
４
大
要
素

知
的
な
成
熟
を
め
ざ
し
て



　
私
た
ち
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

食
生
活
の
向
上
を
め
ざ
し
、
地
域

に
お
い
て
食
事
や
栄
養
に
関
す
る

講
習
会
や
料
理
教
室
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
、
特
に

高
血
圧
の
予
防
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
塩
分
を
控
え
る
方
法

と
し
て
広
め
て
い
る
の
が
『
八
方

だ
し
』。
薄
め
て
使
え
ば
、
煮
付
け

や
天
ぷ
ら
の
つ
ゆ
な
ど
に
最
適
で

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
て
い
る

今
、
私
た
ち
が
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
、
何
を
食
べ
る
か
は
重

要
で
す
。
私
が
お
薦
め
し
た
い
の

は
昔
な
が
ら
の
料
理
。
野
菜
な
ど
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食を大切に ３

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

伊万里市食生活改善
推進協議会  会長　
  犬塚  玲子  さん

食
生
活
に
気
を
つ
け
て
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
す

昔
な
が
ら
の『
食
』を
未
来
へ

食
生
活
を
見
直
す
た
め

　私たちの食生活は便利で豊かになりました。しかし、食事の仕方
や質などを考えたときに、本当に豊かになったといえるでしょうか。

『食』は命の源。人が心身ともに健康でいきいきと生活するためには、
バランスのとれた十分な栄養が必要です。市民の健康増進のため、食
生活改善の普及や指導などに取り組んでいる伊万里市食生活改善推進
協議会の犬塚玲子会長にインタビューしました。

be 
 healthy

特 集  今年も健康でイキイキと！

八方だしを使った料理の数々を紹介する
食生活改善推進協議会の皆さん

　

▶材　料
しょうゆ　　　３カップ
酒　　　　　　１カップ
みりん　　　　１カップ
かつお節　　　２カップ（20 ㌘）
だし昆布　　　10 ㌢（10 ㌘）
干ししいたけ　３、４枚（16 ㌘）

▶作り方
　しょうゆ以外の材料を鍋に入
れ、一晩浸ける。これに、しょ
うゆを入れてひと煮立ちさせ、
弱火で３分くらい煮てこす。び
んに入れて冷蔵庫で保存する。

▶大さじ１杯の塩分量の比較
八方だし　　　　1.5 ㌘
濃い口しょうゆ　2.7 ㌘
うす口しょうゆ　2.9 ㌘

● 問合先　
　健康づくり課（☎㉒３９１６）

の
食
材
を
た
く
さ
ん
使
い
、
栄
養

面
で
も
優
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

今
は
出
来
合
い
の
お
か
ず
な
ど
で

済
ま
せ
て
い
る
家
庭
も
多
い
よ
う

で
、
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
、
母

か
ら
娘
へ
、
姑
か
ら
嫁
へ
と
各
家

庭
の
味
を
伝
え
て
い
く
こ
と
は
重

要
で
す
。
仕
事
で
忙
し
い
人
も
、

少
し
だ
け
早
起
き
す
る
な
ど
し
て

手
作
り
の
料
理
を
食
卓
に
並
べ
、

家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
食
事
を
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

八方だしの作り方 お
ふ
く
ろ
の
味
を
伝
え
る

　
日
ご
ろ
、
私
た
ち
は
「
健

康
で
当
た
り
前
」
と
思
っ
て

し
ま
い
、
病
気
に
な
っ
て
初

め
て
健
康
な
生
活
が
送
れ
る

こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

　
健
康
は
、
日
々
の
生
活
習

慣
の
積
み

重
ね
に
影

響
さ
れ
ま

す
。
早
い

時

期

か

ら
、
毎
日

少
し
ず
つ

で
も
健
康

に
良
い
こ

と
を
貯
蓄

し
て
い
く

こ
と
が
必

要
で
す
。

　
貯
蓄
の
方
法
と
し
て
は
、

運
動
や
食
事
に
気
を
つ
け
る

こ
と
、
気
分
転
換
に
趣
味
を

楽
し
む
こ
と
、
ゆ
っ
く
り
と

休
養
を
と
る
こ
と
な
ど
。
自

分
に
合
っ
た
健
康
法
を
見
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
に
は
ど
ん
な
方
法
が

良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
場
合
は
、
ぜ
ひ
健
康
づ
く

健
康
長
寿
の
日
本
一
を
め
ざ
し
て

り
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
課
で
は
、
地

域
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
や
メ
タ
ボ
予
防
の
特
定

保
健
指
導
な
ど
に
毎
日
出
か

け
て
い
ま
す
。
保
健

師
や
栄
養
士
、
事
務

職
員
が
一
丸
と
な

っ
て
、
皆
さ
ん
の
生

活
に
沿
っ
た
支
援
や

相
談
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
昨
年
は
、
健
康
増

進
事
業
活
動
が
県
内

で
高
く
評
価
さ
れ
た

ほ
か
、
母
子
保
健
推

進
員
さ
ん
と
一
緒
に

作
成
し
た
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
チ

ヨ
ダ
地
域
保
健
推
進
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
、
嬉
し
い
一
年

と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
今
年
も
『
日
本

一
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
』

と
い
う
大
き
な
目
標
に
向
か

っ
て
各
種
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
は
地
道
な
貯
蓄
か
ら

今
年
も
一
丸
と
な
っ
て

健康づくり課（☎㉒３９１６） 
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■ 

申
込
・
問
合
先

　
〒
８
４
８
　
８
５
０
１
　

　
伊
万
里
市
立
花
町
１
３
５
５
　
１

　
伊
万
里
市
役
所
　
財
政
課

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
担
当
あ
て

　
☎
㉓
２
１
１
２
　
㉒
７
２
１
３

　E
-m

a
il

　z
a

is
e
i@

c
ity

.

im
ari.lg.jp

応

　
伊
万
里
市
で
は
、『
住
み
た
い
ま
ち
伊
万
里
・
行
き
た
い
ま
ち
伊
万
里
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
元
気
な
伊
万
里
市
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
伊

万
里
市
が
取
り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
ご
支
援
を
い
た
だ
く
た
め
、『
ふ

る
さ
と
応
援
基
金
』
を
設
け
ま
し
た
。
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
外
の
ご
親
戚
や
知
人
へ
の
Ｐ
Ｒ
（
周
知
）

の
方
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

寄
附
者
の
意
向
に
沿
う
『
ま
ち
づ
く
り
』
に
活
用
し
ま
す

■ 

事
業
の
目
的

　
伊
万
里
市
へ
の
共
感
や
、
ふ
る

さ
と
へ
の
愛
着
を
抱
く
市
出
身
者

な
ど
全
国
の
伊
万
里
フ
ァ
ン
か
ら

の
寄
附
金
を
財
源
に
、
寄
附
者
の

『
伊
万
里
市
の
ま
ち
づ
く
り
』
に
対

す
る
意
向
を
具
体
化
し
、
個
性
豊

か
な
活
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。

■ 

寄
附
金
の
使
い
方

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附

金
は
『
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
』
に

積
み
立
て
、
左
記
の
事
業
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
寄
附
者
が
使
い
道
を
指
定
さ
れ

　
な
い
場
合
は
、
市
長
が
寄
附
者

　
に
代
わ
っ
て
い
ず
れ
か
の
事
業

　
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

■ 

寄
附
の
方
法

①
寄
附
金
の
額

　
１
口
５
０
０
０
円
と
し
て
何
口

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
５
０
０
０
円
以
下
の
金
額
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

②
寄
附
の
手
続
き

　『
寄
附
申
込
書
』
に
寄
附
金
の

使
い
道
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　『
寄
附
申
込
書
』
は
、
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど

で
財
政
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
け
れ
ば
お
送
り
し
ま
す
。
な

お
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
後
に
市

■ 

税
制
上
の
優
遇
措
置

　
伊
万
里
市
へ
の
寄
附
は
『
ふ
る

さ
と
納
税
』
と
し
て
、
税
制
上
の

優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
個
人
の
場
合
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
一
定
額
が
税
額

控
除
さ
れ
、
企
業
の
場
合
は
全
額

が
損
金
算
入
さ
れ
ま
す
。

　
税
の
軽
減
額
は
、
個
人
住
民
税

所
得
割
額
の
お
お
む
ね
１
割
が
限

度
で
す
。
詳
し
く
は
、
税
務
署
ま

た
は
市
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
例
）
夫
婦
と
子
ど
も
２
人
、
年
収

か
ら
『
振
込
用
紙
』
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
指
定
の
口
座
に
お
振

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
寄
附
金
納
付
後
の
手
続
き

　
寄
附
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

へ
、伊
万
里
市
長
名
で
領
収
書（
受

納
書
）
を
お
送
り
し
ま
す
。
こ
の

領
収
書
は
税
制
上
の
優
遇
措
置
を

受
け
る
た
め
の
確
定
申
告
の
際
に

必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
住
所

地
な
ど
所
轄
の
税
務
署
ま
た
は
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
税
務
担

当
課
で
期
限
内
に
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
期
間
に
つ
い
て
は
お
近
く
の

税
務
署
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
適
用
さ
れ
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

歴史、文化を活かした
ふるさとづくり

『古伊万里の積出港・伊万
里津』再現事業、がんばれ
伊万里の祭り応援事業など

市民によるまちおこし	
地域の元気推進事業、21
世紀市民ゆめづくり計画支
援事業など

自然環境の保全
ツル越冬事業、カブトガニ
展示観察事業など

前田家住宅

二里町有田川カワ二バル

カブトガニの産卵を観る会

約
６
０
０
万
円
の
家
庭
の
場
合
、

３
万
５
０
０
０
円
を
寄
附
す
る

と
、
所
得
税
が
最
大
で
３
３
０
０

円
ま
で
還
付
さ
れ
、
翌
年
度
の
住

民
税
が
２
万
９
７
０
０
円
軽
減
さ

れ
ま
す
。

ふ る さ と
援 基 金

あなたの応援で、伊万里はもっとがんばることができます
〜ふるさと納税で伊万里に寄附 ( エール ) を〜

FAX



　　
小
さ
い
こ
ろ
体
が
弱
か
っ
た

私
。
伊
万
里
に
来
る
前
に
一
番
長

く
走
っ
た
距
離
は
、
中
学
校
の

運
動
会
で
走
っ
た
５
㌔
。
必
死

に
走
っ
た
も
の
の
、
一
番
遅
く

に
ゴ
ー
ル
。
そ
れ
で
も
、
最
後

ま
で
走
れ
た
こ
と
が
嬉
し
く
、

自
分
の
体
は
弱
く
な
い
と
自
信

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、

運
動
が
好
き
に
な
り
、
勉
強
の

合
間
に
よ
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど

を
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
体

も
丈
夫
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
自
分
が
将
来
、
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
を
完
走
す
る
こ
と
な
ど
、

想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
５
月
下
旬
に
市
開
発
推
進
課

の
皆
さ
ん
に
誘
わ
れ
、
11
月
開

催
の
『
下
関
海
響
マ
ラ
ソ
ン
』

に
エ
ン
ト
リ
ー
。
最
初
の
練
習

は
６
月
初
旬
で
、
そ
の
と
き
は
、

３
㌔
で
断
念
。
し
か
し
、
そ
の

後
は
、
週
２
回
の
練
習
を
重
ね
、

何  

慶
海
（
カ  

ケ
イ
カ
イ
）

▽
１
９
７
９
年
遼
寧
省
生
ま
れ

31
歳

▽
沙
河
口
区
人
力
資
源
和
社
会

　
保
障
局
勤
務

▽
平
成
14
年
、
日
本
語
国
際
一

　
級
試
験
に
合
格

慶
海
の
伊
万
里
見
聞
録 

⑥

中
国
大
連
市 

公
務
研
修
生

言
為
心
声 

　
慶
海
さ
ん
が
、
な
ん
と
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
！
今
回
は
、

初
め
て
走
っ
た
マ
ラ
ソ
ン
の
感

想
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

４
か
月
後
に
は
、
30
㌔
を
走
れ

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
本
番
。
30
㌔
ま
で

は
普
段
の
練
習
ど
お
り
走
れ
ま

し
た
が
、
残
り
の
12
㌔
余
り
は
、

体
力
が
限
界
に
達
し
、
足
に
も

激
痛
が
走
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

疲
れ
と
痛
み
に
耐
え
抜
き
、
何

と
か
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
職
場
の
仲
間
の
お
か
げ
で
、

日
本
の
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
で
き
、

体
力
と
精
神
力
の
限
界
に
挑
戦

し
て
勝
て
た
こ
と
は
、
私
の
人

生
の
な
か
で
最
も
貴
重
な
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。
大
連
で
も

毎
年
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ

れ
て
い
て
、
日
本
か
ら
の
参
加

者
も
多
く
い
ま
す
。
私
も
次
の

機
会
に
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

人生のなかで最も貴重な思い出になりました

32 ㌔地点 。まだ
がんばります！

　
こ
れ
か
ら
の
障
害
福
祉
に
つ
い

て
は
、
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
し

た
生
活
を
支
援
し
、
す
べ
て
の
人

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
の
仕
組
み
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
本
市
に
お

い
て
取
り
組
む
べ
き
障
害
者
に
関

す
る
施
策
の
基
本
計
画
と
実
施
計

第
２
次
伊
万
里
市
障
害
者
計
画
（
案
）

第
３
期
伊
万
里
市
障
害
福
祉
計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
提
出
手
続
制
度
）

①
第
２
次
伊
万
里
市
障
害
者
計
画

　（
案
）

②
第
３
期
伊
万
里
市
障
害
福
祉
計

　
画
（
案
）

　 

①
、
②
と
も
に
、
平
成
24
〜
26

年
度
ま
で
の
３
年
間

■
計
画
の
期
間

①
障
害
の
あ
る
人
を
取
り
巻
く
現

　
況
と
課
題
、
計
画
の
基
本
的
な

　
考
え
方
な
ど

②
障
害
福
祉
計
画
の
基
本
理
念
、
各

年
度
に
お
け
る
指
定
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
ご
と
の
見
込
み
量
と

平
成
26
年
度
の
数
値
目
標
な
ど

■
概
　
要
（
具
体
的
な
施
策
）

◆公表する案および資料
　第２次伊万里市障害者計画（案）
　第３期伊万里市障害福祉計画（案）
◆意見募集期間
　１月 10 日（火）〜２月９日（木）
◆案の公表先・入手先
①福祉課または情報広報課市民サービス係（１階）
②各町公民館または市民図書館
③市のホームページ　http://www.city.imari.saga.jp/
◆意見の提出方法
　意見は、住所・氏名（または団体）を明記のうえ次の
　いずれかの方法により提出してください
①電子メール　fukushi@city.imari.lg.jp
②郵　便　〒 848-8501
　伊万里立花町１３５５番地１
　伊万里市役所　福祉課　あて
③直接提出　案の公表先①または②へ提出してください
④ファックス　 ０９５５㉒７６５０
◆問合先　福祉課社会福祉係（　 ☎㉓２１５６）

パブリックコメント案内

画
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
十
分
に
反
映
し
、
実
効

性
の
あ
る
計
画
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
　

に
つ
い
て

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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↑くす玉割りでダムの完成を祝う出席者

　
大
川
町
に
建
設
が
進
ん
で
い
た

県
営
井
手
口
川
ダ
ム
の
本
体
工
事

が
完
成
し
、
12
月
４
日
に
竣
工
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
松
浦
川
水
系
の
井

手
口
川
下
流
域
は
、
家
屋
の
浸
水

な
ど
度
重
な
る
洪
水
災
害
に
悩
ま

さ
れ
て
き
た
ほ
か
、
夏
季
の
耕
地

で
は
し
ば
し
ば
深
刻
な
水
不
足
に

見
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

市
内
の
下
水
道
の
普
及
な
ど
生
活

水
準
の
向
上
に
伴
い
水
需
要
が
増

加
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、
新
た
な

水
道
水
源
の
確
保
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
ダ
ム
は
、
本
体
の
高

さ
43
・
７
㍍
、
幅
２
３
５
㍍
、
総

貯
水
量
２
１
８
万
立
方
㍍
で
、
総

事
業
費
は
約
１
３
８
億
円
で
す
。

早
け
れ
ば
今
年
４
月
に
供
用
が
開

始
さ
れ
る
予
定
で
、
今
後
は
、
洪

水
調
節
や
既
得
取
水
の
安
定
化
、

水
道
用
水
の
確
保
、
河

川
環
境
の
保
全
な
ど
に

大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

井
手
口
川
ダ
ム
が
完
成

　
こ
の
日
の
式
典
に
は
、
古
川
康

知
事
や
塚
部
芳
和
市
長
の
ほ
か
、

用
地
の
提
供
者
や
地
元
関
係
者
の

皆
さ
ん
な
ど
約
２
０
０
人
が
出

席
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
く
す
玉
割

り
な
ど
を
行
い
、
ダ
ム
の
完
成
を

祝
い
ま
し
た
。

洪
水
対
策
や
水
不
足
解
消
に
期
待

井手口川ダム事業のあゆみ

撮影：西山芳一氏（土木写真家）

　
市
は
、
11
月
20
日
に
実
施
さ

れ
た
佐
賀
県
原
子
力
防
災
訓
練

に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

自
然
災
害
な
ど
に
よ
り
玄
海
原

子
力
発
電
所
の
放
射
性
物
質
が

環
境
へ
放
出
さ
れ
る
事
態
を
想

定
し
、
県
が
毎
年
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。
特
に
今
回
は
、
３

月
の
福
島
第
１
原
発
事
故
を
踏

ま
え
、
20
㌔
圏
内
を
避
難
区
域

と
し
た
県
暫
定
行
動
計
画
を
基

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
伊
万
里
市
民

も
初
め
て
参
加
。
30
㌔
圏
外
へ

移
動
し
て
避
難
の
仕
方
な
ど
を

体
験
し
ま
し
た
。
訓
練
に
参
加

し
た
の
は
、
波
多
津
町
木
場

地
区
の
住
民
49
人
。
用
意
さ

れ
た
バ
ス
や
自
衛
隊
の
ト
ラ

ッ
ク
で
武
雄
市
ま
で
避
難

し
、
放
射
性
物
質
に
よ
る
汚

染
の
程
度
を
調
べ
る
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
検
査
の
訓
練
な
ど

を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
庁
舎
で
は
災
害

対
策
本
部
を
設
置
し
、
緊
急

時
通
報
連
絡
訓
練
が
実
施
さ

れ
た
ほ
か
、
武
雄
市
の
北
方

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
避

難
所
設
置
の
訓
練
が
行
わ
れ

る
な
ど
、
防
災
関
係
機
関
相

互
の
連
携
・
協
力
体
制
の
強

化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

県
原
子
力
防
災
訓
練
に
市
民
が
初
参
加

　阪神淡路大震災や東日本大震災の発生時、全国のア
マチュア無線家が災害情報や輸送路の渋滞情報の伝達
を行い、大きな成果を残しました。伊万里市においても、
電話の不通など非常時に備え『伊万里アマチュア無線
自主防災クラブ』の会員約20名が日々活動しています。
さらに各地区の連絡網を拡充するため、会員を募集し
ています。興味のある人は、ぜひご連絡ください。
● 連絡先  西岡（二里公民館 ☎㉓３０２４）

↑スクリーニング検査を受ける参加者

大川町に完成した井手口川ダム

昭和54年 ４ 月　予備調査着手
平成 元 年 ４ 月　実施計画調査着手
平成 ８ 年 ５ 月　大川町ダム対策協議会設立
平成 ９ 年 ４ 月　建設事業着手
平成13年10月　地権者会設立
平成14年 ５ 月　補償に関する協定書調印
平成15年 ７ 月　付替道路工事に着手
平成20年 ３ 月　ダム本体建設工事契約締結
平成20年 ７ 月　ダム本体基礎掘削開始（着工）
平成20年12月　ダム本体コンクリート初打設
平成21年 ５ 月　定礎式典
平成22年 ６ 月　ダム本体コンクリート打設完了
平成23年 ５ 月　試験湛水開始
平成23年12月　竣工式典

●

問
合
先
　
総
務
課
安
全
安
心
係
（
☎
㉓
２
１
２
３
）

非常時に備え、あなたも取り組んでみませんか

伊万里アマチュア無線自主防災クラブ
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伊
万
里
市
の
成
人
式
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
、
伊
万
里
農
林
高

校
の
『
至
誠
龍・

神
太
鼓
』
が
演

奏
さ
れ
る
と
、
そ
れ
ま
で
私
語

で
騒
々
し
か
っ
た
会
場
が
、
ピ

タ
リ
と
静
ま
り
か
え
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
、
辰
。
干
支

の
中
で
唯
一
想
像
上
の
動
物
が

『
辰
（
竜
）』
で
、辞
書
に
は
、『
縁

起
の
良
い
動
物
。
天
子
、
豪
傑

に
例
え
ら
れ
る
』
と
あ
り
ま
す
。

　

中
国
で
は
古
く
か
ら
、
水
と
天

に
か
か
わ
り
を
持
つ
変
幻
自
在
な

霊
獣
と
さ
れ
、
竜
の
持
つ
霊
力
に

対
す
る
信
仰
は
、
長
く
続
い
て
き

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、『
祥

し
ょ
う

瑞ず
い

・
吉
兆
』

の
し
る
し
と
さ
れ
、
竜
は
『
如に
ょ

意い

宝ほ
う

珠じ
ゅ

』
を
持
ち
、
こ
れ
を
手

に
し
た
人
は
、
財
産
や
子
ど
も

が
欲
し
い
ま
ま
に
得
ら
れ
、
無

病
で
幸
福
に
な
れ
る
と
信
じ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
市
内
に
は
竜

神
宮
が
、
ま
た
、
長
崎
く
ん
ち

で
も
龍じ

ゃ

踊
り
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
も
竜
の
持
つ
霊
力
を
信
仰

し
て
の
も
の
で
し
ょ
う
。

　

故
事
に
、
黄
河
の
高
い
滝
を

竜
門
と
い
い
、
鯉
が
こ
の
難
所

を
登
る
こ
と
に
成
功
す
れ
ば
竜

に
な
れ
る
と
の
言
い
伝
え
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
人
が
立

身
出
世
す
る
関
門
を
『
登
竜
門
』

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
セ
・
リ
ー
グ
連
覇
を

達
成
し
た
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
も

竜
に
あ
や
か
っ
た
球
団
名
で
、

強
竜
打
線
と
呼
ば
れ
る
な
ど
、

竜
に
は
、『
強
者
』
の
イ
メ
ー
ジ

も
あ
り
ま
す
。
俺
流
を
貫
き
、

勇
退
し
た
落
合
前
監
督
の
後
を

継
い
だ
高
木
新
監
督
の
も
と
、

今
年
の
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
が
、
ど
う

な
る
か
注
目
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
故
事
や
伝
承

な
ど
か
ら
も
、
竜
は
強
く
て
め

で
た
い
動
物
の
象
徴
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

　

最
近
の
揮き

毫ご
う

書
家
の
作
品
に

は
、『
日
本
の
再
起
を
願
っ
て
』

と
い
っ
た
テ
ー
マ
が
多
い
そ
う

で
す
。
お
そ
ら
く
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
復
興
し
、
力
強
く
立

つ
（
辰
）
願
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

今
年
こ
そ
竜
の
よ
う
に
景
気

も
上
り
調
子
に
な
っ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。
願
わ
く
ば
、『
竜

り
ゅ
う

頭と
う

蛇だ

尾び

』
と
な
ら
な
い
よ
う
に
。
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塚
部 

芳
和

食のまちづくりフォーラム

日 時　２月５日� 会 場　伊萬里まちなか一番館

入場無料

手話通訳・託児
サービス有
( 要予約 )

ふるさと薬膳 ランチバイキング旬

　伊万里産の旬の食材をふんだんに
使った、栄養満点のランチバイキング
● 時　間　①午前 11 時〜 11 時 50 分
　　　　　②正午〜午後０時 50 分
● 会　場　伊萬里まちなか一番館１階
● 定　員　各回 40 人（先着順）
● 料　金　1,200 円
● 申込先　食と農を考える会　金子
　　　（☎０９０−９６５０−２４０２）

　伊万里の名所旧所をガイドさん
と歩きながら、まちなかのグルメ
を食べ歩きするツアー
● 時　間　午前 10 時〜正午
● 参加費　1,000 円
● 定　員　10 人
● 申込先　伊萬里まちなか一番館
　（☎０５０- ３５６５- ２２２９）

◆午後１時　　　　開　会
◆午後１時 15 分　事例発表　

①『伊万里学美舎より伊万里の豊かさをあなたに』
　伊万里商業高等学校　徳良有紗さん、飯盛佳菜子
　さん、金子瑞希さん、峯侑李さん
②『お菓子でハッピー！〜スイーツルーツ伊万里の浸透に向けて〜』
　伊万里お菓子倶楽部　山口真由美さん
◆午後１時 50 分　記念講演　

　講師　西日本新聞社ソーシャル事業部次長　安武信吾さん
◆午後３時 20 分　閉　会

※閉会後、伊万里グルメ抽選会（講演会参加者対象）

まちなか散策食べ歩きツアー

● 問合先　男女協働・まちづくり課（☎㉓２１１５）

食卓で変わる、家族が変わる 〜親が子に遺せるもの〜

◆満腹コーナー
● 伊万里牛ハンバーガー　
▷時　間　午前 10 時〜午後４時
● 豚汁、鳥めし
▷時　間　午前10時30分〜午後１時30分
◆ピザ作り体験
▷時　間　午前 11 時〜午後２時
▷料　金　1,000 円（１枚）
◆お菓子倶楽部スイーツルーツカフェ
▷時　間　午前 11 時〜午後３時
▷料　金　３００円（予定）
◆地元農産物やお菓子などの物産展
▷時　間　午前 11 時〜午後４時
※上記イベントの会場は、いずれも伊萬里

まちなか一番館周辺です

　食のまちづくり宣言の普及・啓発や伊万里の豊かな食材や食育に対する理解を広げ、健康長寿の
元気なまちづくりを推進するために開催します。たくさんの人のご来場をお待ちしています。

その他多彩なイベントを開催！

● 伊万里信用金庫本店
　無　料（約 30 台）
● 市営中央駐車場 および セントラ

ルパーキング
　会場で駐車場利用券（２時間半分）

を渡します。駐車券をご持参くだ
さい（講演会参加者のみ）

駐
車
場



いまりプラザによる男女協働参画
啓発紙芝居『すてきな関係って！？』

佐賀新聞社編集局長の富吉
賢太郎さんによる講演

伊万里高校書道部による揮毫の
パフォーマンス

122012.1

　大坪町古賀地区で、氏神様『今岳大権
ごん

現
げん

』の分霊の世話

役（頭
つ う

）を翌年の当番に引き継ぐ伝統行事『頭
つう

わたし』が

行われました。これは、今年１年間の豊作に感謝し、翌年

の長寿や健康を祈る祭りです。大権現や神主、ほら貝吹き

など新しく決まった世話役は、顔に墨をたっぷりと塗られ、

代々伝わる衣装を身にまとって地区内を巡行しました。

↑墨いっぱいの顔にふん装し、地区内を巡行する寺
てらの

前
まえ

組の皆さん

　　　 大坪町古賀地区で伝統行事『今岳権現頭わたし』受け継がれる感謝の心と墨の笑顔

　二里町大里の神原八幡宮で、燃えさかる松
たい

明
まつ

の火煙の中、

新米のもち米を丸く握った『御
ご

供
くう

さん』を奪い合う『取り追

う祭り』がありました。これを食べると１年間を無病息災で

過ごせるといわれ、12 月最初の卯
う

の日の前夜に行われてい

ます。この日も大勢の見物客が見守る中、火の粉と威勢の

いい掛け声が飛び交う激しい攻防が繰り広げられました。

↓『御供さん』を巡る激しい攻防。祭り最大の見せ場・松明合戦

　　　 豊作に感謝し、長寿や健康を祈る『取り追う祭り』圧倒的な迫力の勇壮果敢な火祭り

　『だれもが自分らしく生きることのできるま

ちを創るために』をテーマに、伊万里高校生

徒会が中心となって『ハートフルフォーラム

2011in 伊万里』が市民会館で開催されました。

この日は『ハンセン病問題を通して見た人権』

と題した講演が行われたほか、書道パフォー

マンスや男女の交際を考える紙芝居、障害福

祉サービス事業所のメンバーらによるコンサ

ートなど多彩な催しが行われ、人権について

身近に感じ、考え、学ぶ機会が提供されました。

　　　 ハートフルフォーラム 2011in 伊万里伊万里高校生徒会から発信

↓盛り上がったＪＯＹ倶楽部ミュージックアンサンブルの楽曲『みんなでタッチ』

12.3

12.13

12.14

まちの話題

ＭＩＮ

ＨＩＲＯ
みんなの広場
このコーナーでは、あなたの周りの身近な出来事
や話題を待っています。市役所情報広報課広報係
までご連絡ください。（☎㉓４３１３広報係直通）

みんなの広場
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霜
月
ま
つ
り
は
、
11
月
23
日

か
ら
12
月
、
つ
ま
り
、
ほ
ぼ
旧

暦
11
月
の
霜
月
に
行
わ
れ
ま
す
。

霜
月
ま
つ
り
は
、
そ
の
年
の
稲

の
実
り
に
感
謝
す
る
収
穫
祭
で

す
。
市
内
で
は
、『
ま
つ
り
』
と

呼
ぶ
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
市
内
に
は
、
一
年
間
の
氏
神

ま
つ
り
の
当
番
で
あ
る
頭つ

う

を
、

翌
年
の
当
番
に
引
き
渡
す
『
頭

わ
た
し
』
が
行
わ
れ
た
り
、
氏

神
へ
の
供
物
に
特
徴
が
あ
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
霜
月
ま
つ
り
が
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
11
日
に
は
松
浦
町
中
野

原
中
通
で
『
熊
野
神
社
ま
つ
り
』

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、
氏
神
の
熊
野
神
社
で
、

豊
作
に
感
謝
す
る
神
事
が
行
わ

れ
ま
す
。
神
事
が
終
わ
る
と
参

列
し
た
人
び
と
は
、
中
通
公
民

館
で
直な

お

会ら
い

を
し
ま
す
。

　
直
会
と
は
、
神
と
と
も
に
食

事
を
す
る
こ
と
で
、
神
の
力
を

わ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　
直
会
で
は
、
ど
じ
ょ
う
汁
が

出
ま
す
。
熊
野
神
社
の
お
つ
か

い
の
八や

咫た

烏が
ら
すに
、
好
物
の
ど

じ
ょ
う
を
奉
納
し
た
の
が
祭
り

の
始
ま
り
と
さ
れ
、
お
下
が
り

の
ど
じ
ょ
う
を
い
た
だ
く
の
だ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
つ
り
の
別
名
は
『
ど
じ
ょ

う
祭
り
』
と
呼
ば
れ
、
農
村
部

の
貴
重
な
た
ん
ぱ
く
源
で
あ
っ

た
、
ど
じ
ょ
う
の
供
物
が
特
徴

的
な
霜
月
ま
つ
り
で
す
。

ど
じ
ょ
う
祭
り

〜 

ど
じ
ょ
う
供く

物も
つ

が
特
徴
的
な
霜し

も

月つ
き

ま
つ
り 

〜

　
　
　
伝
統
の
祭
り
や
行
事
㉟

◆
問
合
先
　
生
涯
学
習
課

（
☎
㉓
３
１
８
６
）

　
福
岡
県
田
川
市
の
石
炭
歴
史
博

物
館
で
は
、
平
成
23
年
５
月
25
日

に
、
日
本
で
初
め
て
ユ
ネ
ス
コ
世

界
記
憶
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
山
本

作
兵
衛
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
が
開
催

さ
れ
、
平
日
で
も
多
く
の
観
覧
者

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
展
示
室
に
は
、
山
本
作
兵
衛
が

明
治
期
の
炭
鉱
労
働
者
の
生
活
の

様
子
を
描
い
た
記
録
画
や
日
記
が

展
示
さ
れ
、
彩
色
や
水
墨
画
の
記

録
画
に
は
、
そ
の
絵
を
解
説
す
る

文
章
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
文
章
は
、
小
学
校
に
行
っ
て
い

な
い
作
兵
衛
が
、
独
学
で
文
字
を

学
び
、
書
い
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
な
か
に
、『
妻
の
月
経
日
か

ら
３
日
間
は
仕
事
に
行
っ
て
は
な

ら
な
い
』、『
葬
式
に
行
っ
て
か
ら

３
日
間
は
仕
事
に
行
っ
て
は
な
ら

な
い
』
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
血
に
よ
っ
て
赤
の
穢け

が

れ

が
ま
と
わ
り
つ
い
て
い
る
た
め
で

あ
り
、
死
体
に
よ
る
黒
の
穢
れ
が

ま
と
わ
り
つ
い
て
い
る
た
め
で
あ

る
と
の
考
え
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
常
に
死
と
隣
り

合
わ
せ
の
仕
事
を
し
て
い
る
炭
鉱

夫
は
、
合
理
的
根
拠
の
な
い
考
え

を
重
要
視
し
て
い
た
こ
と
が
伺
え

ま
す
。
ま
た
、『
炭
鉱
内
で
死
ん
だ

人
間
の
魂
は
、
そ
の
炭
鉱
の
深
い

穴
の
中
を
永
遠
に
さ
ま
よ
い
続
け

て
い
る
』
と
、
鉱
夫
は
炭
鉱
内
で

死
ぬ
こ
と
を
と
て
も
恐
れ
て
い
ま

し
た
。
今
で
も
私
た
ち
は
、
こ
の

よ
う
な
俗
信
を
信
じ
た
り
頼
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
女
性
軽
視
な
ど
の
偏
見
や
差

別
に
つ
な
が
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
注
意
を
し
た
い
も
の
で
す
。

　
太
平
洋
戦
争
の
真
っ
只
中
、
朝

鮮
か
ら
強
制
連
行
さ
れ
て
き
た
私

の
祖
父
は
、
最
初
、
山
代
町
の
川

南
造
船
所
で
強
制
労
働
を
強
い
ら

れ
、
そ
の
後
は
炭
鉱
夫
と
し
て
久

原
炭
鉱
で
重
い
労
働
を
強
要
さ
せ

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
果
た
し
て
、

私
の
祖
父
も
、
こ
の
よ
う
な
迷
信

を
信
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

自
身
の
つ
ら
い
体
験
を
一
切
話
さ

ず
に
死
ん
で
し
ま
っ
た
祖
父
の
こ

と
を
思
い
出
し
、
現
在
の
日
本
人

や
私
た
ち
の
幸
せ
を
し
み
じ
み
と

感
じ
る
の
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
隔
月
の
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
手
が
か
り
に
、家
庭
で
人
権
・

同
和
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

みんなで
考えよう

人権・同和問題
Ｎo.196

炭
鉱
夫
の
悲
劇
、
山
本
作
兵
衛
記
録
画
に
思
う

直会では、どじょう汁をいただきます

市
老
連
芸
能
交
流
会

　
12
月
７
日
、
第
13
回
伊
万
里
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
芸
能
交
流
会

が
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
日
は
、
午
前
と
午
後
の
部

の
２
部
構
成
で
開
催
。
市
内
の
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
が
、各
町
ご
と
に
、

踊
り
や
詩
吟
、
寸
劇
な
ど
の
演
舞

を
披
露
し
、
日
ご
ろ
の
稽
古
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
42
組
に
よ
る
多
彩
な
演
舞
の
連

続
に
、
満
員
の
会
場
か
ら
は
終
始

惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
、
和

や
か
な
ム
ー
ド
の
中
、
皆
さ
ん
は

心
ゆ
く
ま
で
発
表
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

↑リズム運動を披露した山代町の会員
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百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

お
元
気
で

い
つ
ま
で
も

　
12
月
５
日
、
め
で
た
く
百
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
本
山
ツ
ル

ヨ
さ
ん
を
、
塚
部
市
長
が
訪
問
し
、

記
念
の
メ
ダ
ル
や
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
ツ
ル
ヨ
さ
ん
は
、
病
気
は
ほ
と

ん
ど
し
た
こ
と
が
な
く
、
三
食
き

ち
ん
と
食
べ
、
夜
も
よ
く
眠
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
と
て
も
元
気

な
ご
様
子
で
し
た
。
現
在
、
お
孫

さ
ん
が
14
人
、
ひ
孫
さ
ん
が
19
人

い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　
明
る
く
、
く
よ
く
よ
し
な
い
性

格
で
、
食
べ
物
も
好
き
嫌
い
が
な

い
と
い
う
ツ
ル
ヨ
さ
ん
。
若
い
こ

ろ
か
ら
、
絵
手
紙
を
書
く
こ
と
や

高
校
野
球
を
見
る
こ
と
が
大
好
き

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
と
り
わ
け
高

校
野
球
は
、
90
歳
を
過
ぎ
る
ま
で

毎
試
合
観
戦
し
、
イ
ニ
ン
グ
毎
に

点
数
表
ま
で
つ
け
て
い
た
と
い
う

く
ら
い
熱
心
な
フ
ァ
ン
だ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。

　
そ
ん
な
ツ
ル
ヨ
さ
ん
の
長
生
き

の
秘
訣け

つ

は
、『
何
事
に
も
、
積
極
的

に
挑
戦
す
る
心
を
持
つ
こ
と
』
だ

そ
う
で
す
。
こ
の
日
、
ツ
ル
ヨ
さ

ん
は
、
ご
家
族
の
ほ
か
、
現
在
療

養
中
の
『
そ
れ
い
ゆ
ホ
ー
ム
ズ
』

の
ス
タ
ッ
フ
や
入
所
者
の
皆
さ
ん

の
祝
福
を
受
け
ら
れ
、
と
て
も
幸

せ
そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。

本
山
ツ
ル
ヨ
さ
ん

（
二
里
町
作
井
手
）

↑『童話の花束』を手渡す池永会長（右）↑まちの玄関口に新しいシンボルが誕生

器
工
業
組
合
が
制
作
し
た
も
の

で
、
磁
器
製
の
鍋
島
唐
子
が
３
体

乗
り
、
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
も
１
か
所

埋
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
万
里
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

樋
渡
徳
美
会
長
は
、「『
躍
動
』
が

市
民
に
親
し
ま
れ
、
ま
た
、
や
き

も
の
の
ま
ち
伊
万
里
の
Ｐ
Ｒ
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
伊
万
里
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

が
、
創
立
50
周
年
を
記
念
し
て
、

Ｍ
Ｒ
伊
万
里
駅
前
に
『
躍
動
』
と

名
付
け
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
建
立

し
、
市
に
寄
贈
。
12
月
７
日
に
、

そ
の
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
有
田

工
業
高
校
３
年
の
川
添
こ
こ
ろ
さ

ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
、
伊
万
里
陶
磁

伊
万
里
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
創
立
50
周
年
記
念
事
業

伊
万
里
の
文
化
漂
う『
躍
動
』
駅
前
に
お
目
見
え

　
11
月
24
日
、
ユ
ウ
シ
ー
ド
東
洋

株
式
会
社
が
、
童
話
の
本
『
童
話

の
花
束
』
１
０
２
冊
を
、
取
引
先

の
Ｊ
Ｘ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
か
ら

購
入
し
、
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
本
に
は
、一
般
公
募
で
、『
心

の
ふ
れ
あ
い
』
を
テ
ー
マ
に
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
創
作
童
話
７
８
９
５

市
内
全
小
学
校
と
市
民
図
書
館
に
１
０
２
冊

点
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
18
作
品
が

集
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ユ
ー
シ
ー

ド
東
洋
株
式
会
社
の
池
永
博ひ

ろ

逑の
ぶ

会

長
は
、「
こ
の
本
が
、
子
ど
も
た
ち

の
豊
か
な
心
を
育
む
た
め
に
役
立

ち
、
ま
た
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

ユ
ウ
シ
ー
ド
東
洋
㈱
が
童
話
の
本
を
寄
贈

お詫び　前月号の『四季の詩』の短歌のなかで『円蔵寺市誌』と掲載していま
　　　　したが、正しくは『円蔵寺市史』です。お詫びして訂正いたします。

お
降
の
雪
に
凜
々
し
き
里
の
山

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

田
中　

南
嶽

元
朝
の
光
あ
ま
ね
く
満
ち
あ
ふ
れ

　
　
燿

か
が
よ

ふ
い
の
ち
の
端
に
吾
が
立
つ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

中
西
　
信
行



  

睡
眠
を
理
解
し
、
さ
わ
や
か
な
毎
日
を

　
　
伊
万
里
市
民
病
院
　
副
院
長
（
内
科
）　
松
永
和
雄

　
ヒ
ト
は
、
人
生
の
３
分
の
１
を

寝
て
過
ご
し
ま
す
。
睡
眠
は
覚
醒せ

い

時
に
効
率
的
な
仕
事
を
行
う
上
で

大
切
で
あ
り
、
ま
た
、
疲
労
回
復

な
ど
多
く
の
効
用
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
睡
眠
と
生
活
習

慣
病
（
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
）
や
肥
満
と
の
密
接

な
関
係
が
、
明
ら
か
に
な
っ
て

き
て
い
て
、
睡
眠
へ
の
関
心
は

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
長
時
間
労
働
な

ど
が
常
識
化
し
、
ま
た
、
震
災

後
、
節
電
の
声
が
高
ま
っ
て
い

る
も
の
の
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
、
現
代
社
会
に
は
睡
眠
を
犠

牲
に
し
て
し
ま
う
よ
う
な
社
会

的
要
素
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
５
人
に
１
人
が
睡
眠
障
害
を
抱

え
て
い
る
と
い
わ
れ
る
時
代
。
皆

さ
ん
は
、
睡
眠
に
つ
い
て
ど
の
く

ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
。
睡
眠
の

種
類
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
睡
眠
の
種
類
に
は
、
レ
ム
睡

眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
レ
ム
睡
眠
の

レ
ム
と
は
、
夜
寝
て
い
る
間

に
眼
球
が
急
速
に
動
く
現
象

（
急
速
眼
球
運
動R

ap
id

 E
ye 

M
o
vem

en
t

の
略
）
で
、
90
分

周
期
で
現
れ
る
睡
眠
リ
ズ
ム
の

こ
と
。
古
い
タ
イ
プ
の
眠
り
と

い
わ
れ
、
体
は
休
ん
で
い
る
一

方
、
大
脳
は
比
較
的
覚
醒
に
近

い
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。
動

物
が
寝
て
い
る
時
で
も
、
外
敵

に
即
座
に
反
応
し
危
険
を
回
避
す

る
状
態
に
類
似
し
て
い
て
、
レ
ム

睡
眠
は
、
生
物
的
戦
略
の
名
残
り

だ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

は
、
睡
眠
の
半
分
が
レ
ム
睡
眠
で

す
。
こ
の
こ
と
は
、
脳
の
発
達
形

成
に
は
大
変
重
要
で
す
が
、
こ
の

状
態
で
は
、
大
脳
は
休
息
し
て
い

な
い
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
１
日

の
大
半
を
寝
て
過
ご
す
ほ
ど
の
睡

眠
が
必
要
な
の
で
す
。

　
ま
た
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
、
大

脳
の
休
息
と
し
て
重
要
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。
こ
の
睡
眠
状
態
で

の
大
脳
の
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
は
、

覚
醒
時
の
約
40
％
。
ま
た
、
４
段

階
に
分
類
で
き
る
ほ
ど
質
的
に
濃

淡
の
あ
る
睡
眠
で
、
意
識
水
準
を

下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
体
温
や
血

圧
、
脈
拍
な
ど
全
身
の
休
息
モ
ー

ド
の
維
持
や
細
胞
の
修
復
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。
大
人
の
睡
眠
は
、

大
半
が
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
す
。

　
ヒ
ト
は
、
こ
の
２
種
類
の
睡
眠

を
約
90
分
周
期
で
交
互
に
繰
り
返

し
な
が
ら
成
長
し
た
り
全
身
神
経

や
細
胞
の
修
復
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
ヒ
ト
と

い
う
動
物
は
、
睡
眠
に
よ
っ
て
再

生
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
ほ
ど
睡
眠
は
大
切
な
メ
カ

ニ
ズ
ム
な
の
で
す
。

人
生
の
３
分
の
１
は
睡
眠

睡眠は大切なメカニズム

 

ド
ク
タ
ー
ズ
・
ア
イ

ヒ
ト
は
睡
眠
に
よ
っ
て
再
生

●
問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
㉓
４
１
２
１
）

　
現
代
人
の
５
人
に
１
人
が
、
何
ら
か
の
睡
眠
障
害
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
、
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
睡
眠
の

種
類
や
正
し
い
知
識
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

睡
眠
の
種
類
は

2012.1

真
ま

名
な

子
こ

 文
ふみ

香
か

さん

★
勤
務
先
は
　
幼
稚
園
時
代
の
先

生
へ
の
憧
れ
と
子
ど
も
が
大
好

き
な
こ
と
か
ら
保
育
士
を
志
し

ま
し
た
♬
保
育
士
と
し
て
、
川

東
保
育
園
に
勤
務
し
て
２
年
目

に
な
り
ま
す
☆
と
て
も
雰
囲
気

の
よ
い
明
る
い
職
場
で
、
笑
顔

を
大
切
に
し
、
楽
し
く
て
充
実

し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す

(^^)

★
好
き
な
食
べ
物
は
　
甘
い
も
の

全
般
♥
な
か
で
も
板
チ
ョ
コ

(^^)

★
週
末
は
　
友
達
と
一
緒
に
カ
ラ

オ
ケ
や
ご
飯
を
食
べ
に
行
く
こ

と
が
多
い
で
す
ね
♬

★
趣
味
・
特
技
は
　
３
歳
の
こ
ろ
か

ら
続
け
て
い
る
ピ
ア
ノ
で
す
♬

★
好
き
な
男
性
の
タ
イ
プ
は
　

　
優
し
く
て
、
お
も
し
ろ
い
人
♥

★立花町南ヶ丘

★やぎ座・Ａ型

　
ぼ
く
は
、
パ
パ
と
ブ
ロ
ッ
ク
で

遊
ぶ
こ
と
が
大
〜
好
き
♬
ご
飯
も

マ
ル
モ
リ
食
べ
る
よ
★
中
で
も
お

魚
と
ゼ
リ
ー
が
お
い
し
い
ね
〜
♥

い
ま
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
工
事

車
両
を
見
に
行
く
こ
と
に
夢
中

(^^)

す
ご
〜
く
か
っ
こ
い
い
ん
だ
よ
♬

 仁
に

科
しな

 壮
そう

介
すけ

さん

　
い
つ
も
壮
介
の
か
わ
い
い
笑
顔

に
い
や
さ
れ
て
い
る
よ

(^^)
あ
り
が

と
う
ね
♥
心
身
と
も
に
強
く
て
、

優
し
い
人
に
育
っ
て
い
っ
て
ね
♬

★晋
しん

一
いち

・洋
よう

子
こ

さんの長男

★二里町東八谷搦

(　  )２歳
４か月

15

(22 歳)
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１月の市民スポーツ

１月の町民スポーツ
１日（日）
● 牧島地区新春歩こう会
　午前８時開会　牧島地区内
● 東山代町新春走ろう歩こう会
　午前８時開会　東山代町内
２日（月）
● 大川内町新春走ろう会
　午前８時開会　大川内町内

８日（日）
● 新春古伊万里ロードレース大会
　午前 10 時 10 分スタート　

　駅通商店街ほか
15 日（日）、21 日（土）
● 小学生ミニバスケットボール大会
　午前８時 30 分開会

　国見台体育館ほか
２月５日（日）
● スポーツ少年団剣道交流大会
　午前９時開会　国見台武道館

男子ロードレース（２㌔）
順 位 氏　名 所　属 タイム
① 井本 凌輔 南波多少年野球 7：23

② 松永 澪士 川副陸上 7：25

③ 副島 幸成 川副陸上 7：31

男子駅伝 市内の部 (10 ㌔ )
順 位 チーム名 タイム
① 伊万里ＪＡＣ 36：35

② 伊万里三香クラブ 37：04

③ 山代東陸上クラブＡ 38：01

区間賞
区　間 氏　名 所　属 タイム
１区

（2.0㌔） 堀田 侑冶 伊万里ＪＡＣ 6:54

２区
（1.6㌔） 松本 叶夢 北波多ＩＲＣ 5:32

３区
（1.6㌔） 山口 竜矢 山代東陸上Ａ 5:53

４区
（1.6㌔） 中尾 海斗 北波多ＩＲＣ 5:47

５区
（1.6 ㌔） 宮崎　駿 北波多ＩＲＣ 5:56

６区
（1.6㌔） 中野 晃希 北波多ＩＲＣ 5:42

女子ロードレース（２㌔）
順 位 氏　名 所　属 タイム
① 立川まりあ IRRC 7：53

② 幸島 香帆 伊万里三香 8：04

③ 松尾実結菜 松浦少年野球 8：12

女子駅伝の部 (5.9 ㌔ )
順 位 チーム名 タイム
① 川副陸上 22：51

② 伊万里三香クラブ 23：02

③ 江北ビッキーズＡ 24：01

区間賞
区　間 氏　名 所　属 タイム
１区

（1.5㌔） 辻田 翔子 福富ラン
ナーズＡ 5:34

２区
（1.1㌔）渕上ひかる 川副陸上 4:11

３区
（1.1㌔） 谷川 実咲 伊万里ＪＡＣ 4:22

４区
（1.1㌔）峰松菜々美 江北ビッ

キーズＡ 4:24

５区
（1.1㌔） 川崎　唯 川副陸上 4:09

●	期　日
　12 月４日（日）
●	会　場
　国見台陸上競技場
●	参加数
　ロードレースの部 225 人
　駅伝の部　男子 27 チーム
　　　　　　女子 23 チーム

　
九
州
各
県
対
抗
少
年
相
撲
大
会

が
、
12
月
10
日
、
11
日
に
宮
崎
県

新
富
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大

第
２
回
新
富
町
長
杯 

九
州
各
県
対
抗
少
年
相
撲
大
会

※敬称略

会
に
は
九
州
７
県
か
ら
18
チ
ー
ム

が
出
場
し
、
白
熱
し
た
取
組
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　
伊
万
里
市
か
ら
は
、
黒
川
子
ど

も
相
撲
部
が
出
場
し
ま
し
た
。
団

体
戦
で
は
選
手
一
丸
と
な
っ
て
健

闘
。
惜
し
く
も
予
選
突
破
は
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
九
州
で
９
位

と
い
う
成
績
で
し
た
。

　
個
人
戦
で
は
、
小
学
４
年
生
の

部
に
出
場
し
た
原
田
攻
壱
さ
ん

（
黒
川
小
４
年
）
が
押
し
出
し
や
小

手
投
げ
な
ど
の
技
で
九
州
各
県
の

強
豪
を
次
々
と
破
り
、
見
事
に
準

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

懸命にたすきをつなげる選手たち

名村カップ 2011
伊万里ジュニア駅伝

↑
個
人
戦
で
準
優
勝
に
輝
い
た
原
田

攻
壱
さ
ん
（
黒
川
子
ど
も
相
撲
部
）

原
田
攻
壱
さ
ん
（
黒
川
小
４
年
）
が
個
人
戦
で
準
優
勝
！

第 24 回 佐 賀 県 中 学 生
新 人 ソ フ ト ボ ー ル 大 会

優勝を決め、笑顔がはじける伊万里
中学校ソフトボール部の選手たち

●	期　日　11 月３日〜13 日
●	会　場　佐賀市民運動広場など
●	決勝戦　伊万里中 ６-３ 多久東部
※伊万里中学校ソフトボール部は、３月

17 日、18 日に大分県竹田市で開催され
る全九州選抜大会に出場します

伊万里中学校 が優勝
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《体育功労者》
◇草野 一夫    （大坪体育協会）

◇山口 久夫    （松浦町体育協会）

◇金子 義弘    （伊万里市バスケット

ボール協会）

《スポーツ賞》
◇豊澤 篤       （弓　道）

◇浦郷 泰
た い き

生    （陸　上）

◇伊万里農林高等学校カヌー部男子
◇伊万里高等学校剣道部女子
◇伊万里商業高等学校男子ホッケー部
◇伊万里商業高等学校女子ホッケー部
◇伊万里市立国見中学校男子剣道部
◇伊万里市立山代中学校男子陸上部
◇小村 凜

りんぺい

平    （ヨット）

《県民体育大会功労賞》
◇中尾 暢介    （陸上 砲丸投）

◇吉﨑 雅樹    （陸上 走り幅跳び）

◇北村 弘樹    （陸上 5000 ㍍）

◇宮地 耕太郎（水泳 50 ㍍背泳ぎ）

◇陸上競技一般男子
◇サッカー競技一般男子
◇テニス競技一般男子
◇バスケットボール競技一般男子

　市のスポーツ振興に顕著な功績があっ

た人に贈る『体育功労者』・『スポーツ賞』・

『県民体育大会功労賞』の表彰式が 11 月

27 日、市役所でありました。受賞した

皆さんは次のとおりです。

（順不同、敬称略）

平成23 年度 市体育協会
体育功労者
スポーツ賞

県民体育大会功労賞

　
市
内
13
地
区
の
代
表
選
手
た
ち

が
、
12
区
間
60
・
３
㌔
で
健
脚
を

競
う
『
第
58
回
伊
万
里
市
内
一
周

駅
伝
競
走
大
会
』
が
、
11
月
27
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
３
連
覇
中
の
立
花
町

チ
ー
ム
の
優
勝
を
阻
止
し
よ
う
と

各
チ
ー
ム
が
奮
闘
。
レ
ー
ス
中
盤

ま
で
は
波
多
津
町
、
大
坪
町
チ
ー

ム
が
首
位
に
立
つ
な
ど
一
進
一
退

の
攻
防
で
し
た
が
、
好
位
置
を
キ

ー
プ
し
て
い
た
黒
川
町
チ
ー
ム
が

後
半
に
逆
転
し
、
見
事
に
悲
願
の

初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
沿
道
に
多
く
の
市
民
が

駆
け
つ
け
、
温
か
い
声
援
が
選
手

た
ち
に
送
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、

35
回
出
場
の
齊
藤
勝
巳
選
手
か
ら

31
回
出
場
の
平
山
正
選
手
へ
の
た

す
き
リ
レ
ー
（
大
坪
町
）、
双
子
の

古
藤
健
太
選
手
と
康
太
選
手
に
よ

る
た
す
き
リ
レ
ー
（
大
川
町
）
な
ど

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

９区の南波多選果場を再スタートする選手

総合
順位 町  名 タイム 区間賞 氏　名 タイム

優勝 黒　川 3：34：20 １区（3.3k） 松尾茂信（立花） 11：13

２位 大　坪 3：34：25 ２区（4.6k） 長谷川康裕（波多津） 16：28

３位 東山代 3：35：59 ３区（5.1k） 松本純一（波多津） 17：34

４位 立　花 3：36：21 ４区（1.9k） 久我美月（大坪） 06：51

５位 波多津 3：36：56 ５区（6.0k） 関　真志（松浦） 20：17

６位 二　里 3：38：43 ６区（6.6k） 永益邦弘（二里） 21：53

７位 山　代 3：39：41 ７区（4.9k） 田中博敏（波多津） 18：42

８位 伊万里 3：45：23 ８区（7.7k） 北村弘樹（立花） 25：08

９位 大川内 3：47：47 ９区（7.1k） 岩永悠太（大川） 22：28

10 位 牧　島 3：52：09 10 区（5.6k） 山口俊成（波多津） 19：26

11 位 南波多 3：52：49 11 区（4.9k） 三浦孝洋（立花） 17：06

12 位 大　川 3：55：02 12 区（2.6k） 境　秀人（黒川） 08：17

13 位 松　浦 3：55：50 躍進賞 大川内（前大会より13 分40 秒短縮）

第
58
回
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会

黒
川
町
が
悲
願
の
初
優
勝

大 会 成 績 ※敬称略

↑
大
坪
町
１
区
・
齊
藤
勝
巳
選
手
（
52
歳
）

か
ら
２
区
・
平
山
正
選
手
（
48
歳
）
へ
の

合
計
１
０
０
歳
の
た
す
き
リ
レ
ー

↓
区
間
２
位
と
な
る
力
走
で
初
優
勝
に

貢
献
し
た
黒
川
町
の
エ
ー
ス
・
古
賀

慶
彦
選
手
（
８
区
）

！

↑体育功労者表彰を受ける草野一夫さん（右）



産
税
の
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い

て
、
地
方
税
の
総
合
窓
口
『
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ(

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）』
に

よ
る
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
を
平
成

23
年
12
月
19
日
か
ら
導
入
し
て
い

ま
す
。
利
用
す
る
に
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
利

用
届
出
の
手
続
き
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、h

ttp
://

w
w

w
.e

lta
x.jp

/
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
課
税
免
除
対
象
に
な
る
資
産

を
、
平
成
23
年
中
に
新
た
に
取
得

し
た
場
合
は
、
一
品
毎
の
明
細
が

必
要
で
、『
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
』
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

● 

問
合
先
　

182012.1

チャンネル

　
事
業
用
の
償
却
資
産
の
所
有
者

は
、
１
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
税

務
課
固
定
資
産
税
係
へ
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国

税
（
法
人
税
、
所
得
税
）
の
確
定

申
告
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
混

同
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽ 

償
却
資
産
と
は

　
土
地
や
家
屋
以
外
の
事
業
用
資

産
で
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、

会
社
や
個
人
が
事
業
の
た
め
に
所

有
し
て
い
る
構
築
物
・
機
械
・
器

具
・
備
品
な
ど
の
資
産
で
す
。

▽ 

注
意
点

　
農
耕
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ

ン
、
農
業
用
薬
剤
散
布
車
、
田
植

機
な
ど
次
の
①
、
②
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
も
の
は
、
小
型
特
殊

自
動
車
に
該
当
し
ま
す
。

① 

乗
用
装
置
を
備
え
て
い
る

② 

最
高
時
速
35
㌔
未
満

　
小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当
す
る

場
合
は
、
償
却
資
産
の
申
告
か
ら

除
外
し
、
軽
自
動
車
税
の
申
告
を

行
い
、
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
私
有
地

内
の
使
用
で
、
公
道
を
走
ら
な
い

場
合
で
も
、
標
識
の
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽ 

電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
の
導
入

　
給
与
支
払
報
告
書
な
ど
の
提
出

や
法
人
市
民
税
の
申
告
、
固
定
資

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。 伊万里市役所 検索

お
知
ら
せ

子育て支援センターに
　　　　　遊びにきませんか
①伊万里市子育てファミリーサポートセン

ター提供会員登録のための講習会
● 日　時　１月 25 日（水）、26 日（木）
　　　　　午前 10 時〜午後３時
● 場　所　市民センター
②わくわく広場（親子遊びの広場）（申込不要）
　就園前の乳幼児とその保護者
※１月６日（金）からスタートします。出入
　りは自由です。気軽にお越しください。
③お誕生会
　１月生まれの乳幼児とその保護者
● 日　時　１月 18 日（水）
　　　　　午前 11 時〜 11 時 45 分
● 場　所　子育て支援センターぽっぽ
◆申込・問合先
　子育て支援センターぽっぽ
　　　　　（☎㉓５１９７）

チャンネル

お知らせコーナー

▽ 

償
却
資
産
に
つ
い
て

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
　 

（
　
☎
㉓
２
１
４
９
）

▽ 

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　
　 

（
　
☎
㉓
２
１
４
８
）

● 

期
　
日
　
１
月
18
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

● 

会
　
場
　
二
里
公
民
館

● 

担
　
当
　
人
権
擁
護
委
員
　

　
金
子 

幹
夫 

氏
、
野
口 

勝
美 

氏

● 
問
合
先
　
　
佐
賀
地
方
法
務
局    

伊
万
里
支
局
（
☎
㉓
２
４
９
２
）

二

里

公

民

館

で

無

料

人

権

相

談

固
定
資
産
税
の
償
却

資
産
申
告
の
お
願
い

● 水道管の凍結を防ぐには
　　水道管に保温チューブや布、縄を巻いて、そ

の上をビニールなどで保護してください。古く
なったチューブなどは、取り替えてください。

● 水道管が凍って水が出ないとき
　　水道管にタオルか布をかぶせ、その上からぬ

るま湯をかけて解かしてください。
● 水道管が破裂したとき
　　元栓を閉めて、破裂した個所に布やテープを

巻き付けた後で、市水道部または近くの市指定
水道工事店までご連絡ください。

● 問合先　水道部工務課（ 　☎㉓５４０１）
● 指定工事店についての問合先
　伊万里市管工事協同組合（☎㉒５３３３）

水道の冬じたくは
お済みですか？

～健幸（健康･幸せ）を創造する～

各コース(A・B・C)の中から好きなコースをお選び下さい。利用施設は各店舗にてお問い合わせ下さい。

TEL

0955-43-3055
TEL

0955-20-4005

一度お試し下さい！一度お試し下さい！1・２月限定

GENEX
伊万里

GENEX
有田

SPORTS CLUB

G E N E X

プール
ジム
スタジオ

じぇねっくす 『えらべる体験』
お待たせしました！好評につき第2弾

じぇねっくす 『えらべる体験』
お待たせしました！好評につき第2弾

A
B
C

えらべるコース えらべる期間 えらべる料金

じっくり試したい 2週間 ¥3,675
続くか不安 1週間 ¥2,625
忙しい 1日 ¥ 1,050



伊万里スポーツ
Ｇｏ！Ｇｏ！★

★
★
★

駅伝シーズン到来！ 〜はじめよう有酸素運動〜
▷病気を予防し、健康づくりをめざす人
▷ダイエットをしたい人
▷スタミナをつけ、ランナーをめざす人

【効　用】①ストレス解消、②ダイエット、③スポー
　　　　　ツの基礎体力の養成

【種　目】ウォーキング、ジョギング、水泳、ランニ
　　　　　ングなど

【要　点】①週に３回以上、②１回 20 分以上
　　　　 自分に合った種目を、自分のやり方で長く
　　　　 続けることが大事です

●問合先  体育保健課（☎㉓３１８７）

体力づくり豆知識

有酸素運動は、酸素を体内に多くとりいれ、
体内の脂肪を燃やし、心肺機能を高めます

スポーツはチカラ。健康はタカラ。

場
合
は
、
貸
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
ほ
か
の

資
金
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

● 

受
付
期
間

▽ 

修
学
資
金
・
就
学
支
度
資
金
（
平

　
成
24
年
度
入
学
者
）

　
１
月
４
日（
水
）〜
２
月
29
日 

（
水
）

● 

受
付
日
時
　
市
役
所
開
庁
日
の

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

※
木
曜
日
を
除
き
ま
す

● 

申
込
・
問
合
先
　
福
祉
課
子
育

　
て
支
援
室
（
　
☎
㉓
２
１
８
３
）

　
新
春
恒
例
『
招
福
・
伊
万
里
え

び
す
祭
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
宝

船
七
福
神
パ
レ
ー
ド
や
伊
万
里

牛
、
活
車
エ
ビ
な
ど
が
当
た
る
福

運
券
抽
選
会
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
表
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

● 

問
合
先
　
障
害
者
生
活
支
援
セ

　
ン
タ
ー
（
　
☎
㉓
３
５
１
２
・

　
　
㉒
９
４
１
５
）　

　
母
子
・
寡
婦
家
庭
で
扶
養
す
る

子
ど
も
の
高
校
や
大
学
な
ど
へ
の

進
学
を
支
援
す
る
た
め
、
修
学
資

金
や
就
学
支
度
金
の
貸
付
を
受
け

付
け
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
事
前

申
請
で
、
母
子
と
も
に
面
接
が
必

要
で
す
。
必
ず
前
も
っ
て
問
合
先

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ほ
か
の
奨
学
金
な
ど
と
の
重
複

や
、
市
税
な
ど
に
滞
納
が
あ
る 

● 

期
　
日
　
１
月
８
日
（
日
）

《
七
福
神
パ
レ
ー
ド
》

▽ 

時
　
間

　    

午
前
11
時
15
分
〜
11
時
50
分

▽ 

コ
ー
ス

　
玉
屋
西
口
〜
い
す
い
通
り
〜
仲

　
町
観
音
通
り
〜
本
町
名
店
街
〜

　
駅
通
商
店
街
〜
本
町
名
店
街

《
抽
選
会
》

① 

伊
万
里
で
買
う
Ｂ
ｕ
ｙ
‼

　
が
Ｂ
ｕ
ｙ
さ
が
ん
運
動
公
開
抽
選
会

▽ 

時
　
間
　
正
午
〜

② 

福
運
券
抽
選
会

▽ 

時
　
間

　
　
　
　 

午
後
０
時
15
分
〜
３
時

▽ 

会
　
場
　
①
・
②
と
も
に
本
町

　
名
店
街
（
親
和
銀
行
前
）

※
福
運
券
（
１
枚
５
０
０
円
）
は
、

　
商
店
街
の
各
店
で
お
買
い
求
め

　
く
だ
さ
い

● 
問
合
先
　
　
伊
万
里
え
び
す
祭

　
実
行
委
員
会
（
☎
㉒
７
２
０
０
）

《
作
品
展
》

● 

期
　
間
　
１
月
28
日
（
土
）
〜

１
月
30
日
（
月
）

● 

展
示
場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
・

文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー

● 

展
示
内
容

　
絵
画
、
手
芸
品
、
工
芸
品
な
ど

《
式
典
・
コ
ン
サ
ー
ト
》

● 

日
　
時
　
１
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
開
会

● 

会
　
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー
・
文

化
ホ
ー
ル

● 

入
場
料
　
無
　
料

● 

内
　
容
　
作
品
の
表
彰
、
体
験

チャンネル
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お知らせコーナー

FAX母
子
・
寡
婦
家
庭
へ
の

修
学
資
金
等
の
貸
付

ふ
れ
あ
い
（
障
害
者
）

文
化
祭
・
コ
ン
サ
ー
ト

招

福
・

伊

万

里

え

び

す

祭

　特例として、少量の落ち葉などの
焼却などは認められていますが、そ
の際も近所の迷惑にならないよう、
細心の注意を払ってください。
●土地の地権者・管理者へのお願い
▷土地所有者は適正管理に努めま

しょう
▷自己所有の土地であっても、廃棄

物を埋め立てたり放置すること
は、違法な行為です

●  問合先
▷佐賀県環境監視指導室
　廃棄物 110 番通報
　　　　　  （☎０９５２㉕７１０８）
　　　　　  （☎０１２０㉖５３０１）
▷環境課リサイクル推進係
　　　　　  　　　（    ☎㉓２１４５）

ごみの不法投棄・野焼きは
　　　　　禁止されています



 

● 受付期間　　 ２月１日（水）〜29 日（水）午前９時〜午後５時
● 作品搬入先　伊万里・有田焼伝統産業会館（大川内山）
● 出展料　　▷一般の部　1,000 円
　　　　　　▷子どもの部（中学生以下）　無　料
● 主な表彰　▷一般の部
　　　　　　　鍋島大賞（１人 : 副賞８万円）、優秀賞（１人 :

　　　　　　副賞３万円）、特別賞（２人 : 副賞２万円）
　　　　　　▷子どもの部
　　　　　　　優秀賞（１人 : 記念品）、特別賞（２人 : 記念品）
● 募集要項請求先・問合先　
　国際アマチュア陶芸展伊万里実行委員会

　（観光課内　 ☎㉓２１１０）

昨年の鍋島大賞作品
『埋め込み花

か

文
もん

壺
つぼ

（風
ふう

花
か

）』

　土の香り漂う焼き物の里『伊万里』
から、広く世界のアマチュア陶芸家に
呼びかけ『国際アマチュア陶芸展伊万
里 2012』を開催します。

情熱と創造性に富んだ
あなたの作品をお待ちしています

国際アマチュア陶芸展
　 伊万里 2012 作品募集

● 

申
込
期
限
　
１
月
16
日
（
月
）

※
当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
可
能

● 

主
　
催
　
伊
万
里
市
男
女
協
働

参
画
懇
話
会
・
い
ま
り
プ
ラ
ザ

● 

申
込
・
問
合
先
　

　
男
女
協
働
・
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　 

（
　
☎
㉓
２
１
１
５
）

　
博
多
湾
の
眺
望
と
素
敵
な
ラ
ン

チ
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
、
優
雅

で
贅ぜ

い
た
く沢
な
時
間
を
過
ご
し
な
が

ら
、
あ
な
た
だ
け
の
出
会
い
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
　
時
　
１
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

午
前
９
時
〜

● 

行
き
先
　
福
岡
市

● 

参
加
費
　
男
性
４
０
０
０
円
、

女
性
３
５
０
０
円

● 

内
　
容
　
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
、
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
、
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
な
ど

● 

申
込
期
限
　
１
月
13
日
（
金
）

● 

申
込
・
問
合
先
　
婚
活
応
援
課

　
　
　
　 

（
　
☎
㉓
２
９
５
０
）

　
日
本
語
お
よ
び
外
国
語
（
英
語
・

韓
国
語
・
中
国
語
な
ど
）
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

● 

応
募
資
格
　
伊
万
里
を
愛
す
る

人
（
経
験
や
知
識
、
性
別
、
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
案
内
は
都
合
の
つ
く
と
き
だ
け

　
で
か
ま
い
ま
せ
ん

※
伊
万
里
の
自
然
や
歴
史
、
文
化

の
ほ
か
、
ガ
イ
ド
の
心
得
な
ど

の
研
修
を
行
い
ま
す

● 

申
込
・
問
合
先
　
伊
万
里
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

　
　
　
　
　 

（
☎
㉒
７
９
３
４
）

　『
ひ
と
り
ひ
と
り
が
幸
せ
に
な

る
た
め
に
』
を
テ
ー
マ
に
、
自
分

の
気
持
ち
を
自
由
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
と
は
、

会
議
の
手
法
の
一
つ
で
、
飲
食
を

し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
人
と
自
由

な
対
話
を
楽
し
む
も
の
で
す
。
思

い
つ
き
を
描
き
と
め
、
人
と
語
り

合
う
こ
と
で
新
た
な
自
分
が
発
見

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 

日
　
時
　
１
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　 

午
後
７
時
〜
９
時

● 

会
　
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー
・
文

化
ギ
ャ
ラ
リ
ー

● 

参
加
費
　
２
０
０
円
（
軽
食
・

飲
み
物
付
き
）

● 

対
　
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
可

● 

願
書
請
求
・
受
付
　
佐
賀
県
高

等
水
産
講
習
所
ま
た
は
漁
業
協

同
組
合
、
漁
協
支
所

● 

試
験
日
　
３
月
９
日
（
金
）

● 

問
合
先
　 

　
佐
賀
県
高
等
水
産
講
習
所

　
　 

（
☎
０
９
５
５
�
２
５
６
５
）

　
伊
万
里
を
訪
れ
た
観
光
客
に
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
案
内
す
る

『
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
』
を

募
集
し
ま
す
。

● 

募
集
内
容
　

202012.1

チャンネル

お知らせコーナー
チャンネル

毎週火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

今年は更にスタッフ一同技と心に磨きをかけ、お客様に喜ばれる店と
ボランティア精心の訪問美容とで地域の皆様に貢献して行きたいと思います。

管理責任者　藤 早有合伊万里警察署前交差点

伊万里
警察署

エレナ様
ココ

◆授業料◆

学生　6,000円   木曜日 19:00～21:00
大人  10,000円   土曜日 13:00～15:00

　　　　初めてメイクされる学生さん、メイク
のステップアップを望む方・プロを目指したい方
対象

ヘアーメイクアップアーティストの
池田先生を迎えて皆様が

さらに美しくなられる為、新たに
メイク教室が始まりました！
詳しくは、お尋ねください。

MAKE UP★SCHOOL
メイクアップスクール

〒848-0031 伊万里市二里町八谷搦1189　TEL.0955-22-6537　http://www.lilianne.jp

～女性と子供のやすらぎの空間～

ぼ
し
ゅ
う

　
将
来
の
佐
賀
県
の
水
産
業
を
担

う
後
継
者
育
成
の
た
め
、
研
修
生

を
募
集
し
ま
す
。

● 

対
象
者
　
満
18
歳
以
上

● 

募
集
人
数
　
お
お
む
ね
20
人

● 

研
修
内
容
　
基
礎
研
修
、
専
門

研
修
、
免
許
取
得
等
講
習
な
ど

● 

願
書
受
付
期
間
　
１
月
10
日

（
火
）
〜
２
月
24
日
（
金
）

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

『
み
ん
な
で
か
た
れ
場
』

高
等
水
産
講
習
所

研

修

生

募

集

婚

活

イ

ベ

ン

ト

ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ

イ

ド

募

集



お知らせコーナー
チャンネル

21 2012.1 広報伊万里への企業広告のお申し込みは、代理店の株式会社三光までお願いします（☎㉒５８０８）

■ 参考 : 省エネルギーセンターのホームページ　http//www.eccj.or.jp/

家庭で
　できる！

今月の省エネと
地球温暖化対策

電気カーペットの設定温度は低めに
　電気カーペット３畳用で、設定温度を『強』から『中』にした

場合（１日５時間使用）、年間で、

　電気 185.97kWh の省エネ、二酸化炭素 65.3kg の
削減になります。
　床にじかに敷くと熱が床に逃げるので、カーペットの下に断熱

マットなどを敷きましょう。

１ 月 の 市 民 相 談１ 月 の 行 事

４日（水）　午後１時 50 分開演
　アニメ映画フェア６本立て
29 日（日）　午後０時 30 分開演
　平成 23 年度伊万里市ふれあい（障害者）

文化祭・コンサート

８日（日）　午後２時開始　
　平成 23 年度伊万里市成人式
28 日（土）　午後１時開演　
　県民と警察のつどい ミュージック in いま
　り 2012

★桂文我さん講演会（図書館ホール）
　『おやこ寄席の魅力』
　〜落語で伝える物語のおもしろさ〜
　14 日（土）　午前 10 時〜 11 時 45 分
　※中学生以上対象。託児あり（要申込）
★新春かるた会（主催：図書館フレンズいまり）
　15 日（日）　午前 10 時〜午後０時 30 分
　（図書館ホール）
　どなたでも参加できます
　いろはかるた、観光かるた、百人一首など
　昔ながらの遊びで楽しみましょう
★子ども上映会（図書館ホール）
　『トムとジェリー　バラ色の人生』（60 分）
　29 日（日）　午後２時 30 分〜３時 30 分
※催しものはすべて入場無料です
★１月の休館日
　１〜３日（年始休館）９日、16 日、23 日、
　30 日、26 日（館内整理休館日）

市 民 会 館 ☎㉒７１０５

市民図書館 ☎㉓４６４６

市民センター ☎㉒３９１１

■問合先
　環境課生活環境係（　 ☎㉓２１４４）

　11 日・25 日

 ５日※午前 10 時〜正午

　19 日（遺言、公正証書など）

　10 日・17 日※午前10時〜正午

　※午前 10 時〜午後４時

　20 日※午前９時〜正午

　※午前 9 時〜午後４時

法 律 相 談
司 法 書 士 相 談
公 証 人 相 談
人 権 相 談
消 費 生 活 相 談
行 政 相 談
家 計 相 談

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

第２･ ４�
第  １   �
第  ３   �
第２･ ３�
毎週月〜金

第  ３   �
毎  週   �

■会　場：市役所１階市民相談コーナー
■時　間：午前 10 時〜午後３時　無料・秘密厳守
■問合先：情報広報課市民サービス係（　 ☎㉓２１３３）

（ファイナンシャルプランナー相談）

※①・②・③・⑦は予約が必要です

一人で悩まず
ご相談ください

　給湯器の点検に来たという業者が『年に１回は洗浄をしないとい
けない』などと言い、高額のオゾン洗浄を契約させられる相談が多
数寄せられています。
▷身分証明書の提示を求め、その場で契約を迫ったり強要したりす

るような業者は注意しましょう
▷購入業者やメーカーに確認し、指示に従ってください
▷契約書面を受け取った日を含めて８日以内であればクーリングオ

フができます
●問合先　伊万里市消費生活センター（☎㉓２１３６）

●年金相談（予約制） 会場 : １階面接室（市民ロビー前）
　毎週金曜日 午前９時 30 分〜午後３時
　予約電話番号 ☎０９５５ー７２ー５１６１
●身障者相談 会場 : １階面接室（市民ロビー前）
　毎月第４木曜日 午前 10 時〜午後３時
●心の健康相談 会場：福祉課社会福祉係
　毎週月〜金曜日（水曜日除く） 午前９時〜午後３時 30 分
●女性相談　相談電話番号☎０９５５ー２２ー６７６３
　毎週月・水曜日 午前９時〜午後４時（面接相談は要予約）

お
詫
び
　
前
月
号
16
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
『
ご
利
用
く
だ
さ
い
犯
罪
被
害
相
談
』
の
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
警
察
本

　
　
　
部
の
正
し
い
電
話
番
号
は
、『
☎
０
１
２
０
㉙
７
８
６
７
』
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

給湯器やボイラーなどの点検・洗浄トラブルに注意！



ら

か

室

集

編人のうごき
平成 23 年 12 月１日現在
●人口　57,648 人　　（＋ 10）
　　男　27,576 人　　（− 10）
　　女　30,072 人　　（＋ 20）
●世帯　22,167 帯 　  （＋  ４）

（　）は前月比
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■伊万里市のホームページ
　http://www.city.imari.saga.jp/
■印　刷／株式会社 三光
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今
年
の
干
支
は
『
竜
』
で
す
ね
。
私
が
『
竜
』

で
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
国
旗
に
竜
が
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
て
い
る
国
・
ブ
ー
タ
ン
の
国
王
夫
妻
。

昨
年
11
月
に
来
日
し
た
２
人
の
仲
睦
ま
じ
い

姿
に
癒
や
さ
れ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ワ
ン
チ
ュ
ク
国
王
と
ジ
ェ
ツ
ン
王
妃
が
、

福
島
県
相
馬
市
の
小
学
校
を
訪
れ
た
と
き
の

こ
と
。
被
災
し
た
子
ど
も
た
ち
を
前
に
し
て
、

「
私
た
ち
の
中
に
は
『
人
格
』
と
い
う
竜
が
い

て
、『
経
験
』
を
食
べ
て
成
長
し
ま
す
。
だ
か

ら
私
た
ち
は
日
増
し
に
強
く
な
る
の
で
す
。

ど
う
か
自
分
の
竜
を
大
き
く
素
晴
ら
し
く
育

て
て
ほ
し
い
」
と
話
し
激
励
し
ま
し
た
。
ブ
ー

タ
ン
は
、
国
民
全
体
の
幸
福
度
を
示
す
『
国

民
総
幸
福
量
』
の
向
上
を
め
ざ
す
国
。
国
民

の
９
割
以
上
の
人
が
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
る

そ
う
で
す
。
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
皆

さ
ん
は
そ
の
経
験
を
食
べ
て
素
晴
ら
し
い
人

格
を
作
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

私
も
身
体
の
成
長
は
あ
き

ら
め
、
人
格
の
成
長
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
山
）

20回記念市民音楽祭
　20 回記念市民音楽祭が 12 月４日、市民センターで開催
されました。市民音楽祭の始まりは、平成５年の『伊万里讃
歌フェスティバル』。伊万里学のプロローグとして制作され
た『伊万里讃歌』の発表の場としてスタートしました。その
後、音楽による世代間交流と市民参加の文化の推進を図るこ
とを目的に、実行委員会をはじめ各団体の皆さんの取り組み
により着実な歩みを重ねてきました。
　20 回目を迎える今回は、伊万里讃歌の作曲者である田村
洋さんをゲストに迎え、出場団体と一般公募の皆さんで伊万
里讃歌を１章から８章まで全曲発表しました。また、自由曲
の部では、出場者が多彩なジャンルの音楽を披露しました。

心に響け！ふるさとの歌

↑北風紘子さん

伊万里の音楽文化の輪を広げて

↑波多津小音楽隊 ↑箏曲 ときわ会 ↑ニリ・チフレーヌ ↑伊万里少年少女合唱団

↑グラン・クール↑ハーモニー梨の花↑器楽星↑コールいまり↑箏曲 雛菊会

↑作楽会・たんぽぽ保育園 ↑伊万里合唱団

↑伊万里讃歌の６・７章を歌う伊万里少年少女合唱団と伊万里小コーラス部

♭ ♬♪♩
田村洋さんの指揮で、『伊万里讃歌』の８章を高らかに歌う出場者の皆さん


