
インフォメーションi

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
は
『
初
回
接
種
』
と
『
追
加
接
種
』

が
あ
り
ま
す
が
、
２
種
類
と
も
３

月
31
日
（
日
）
ま
で
で
、無
料
（
全

額
公
費
負
担
）
で
の
接
種
が
終
了

し
ま
す
。

　
無
料
で
の
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
期
限
ま
で
に
余
裕
を
持
っ
て

受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
接
種

券
を
紛
失
し
た
人
や
伊
万
里
市
へ

転
入
し
た
人
は
、
接
種
券
を
発
行

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
↓

◆
令
和
６
年
度
か
ら
の
接
種

　
令
和
６
年
度
か
ら
の
接
種
は
、

国
の
方
針
で
、
原
則
65
歳
以
上
を

対
象
に
、
秋
や
冬
頃
に
定
期
接
種

と
し
て
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

● 

問
合
先

　�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室

（
　
☎
23
‐
４
１
２
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

無
料
接
種
終
了

　
就
学
前
児
童
の
医
療
費
は
、
４

月
の
診
療
分
か
ら
県
内
医
療
機
関

で
の
窓
口
負
担
額
が
次
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
３

月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
発

送
し
ま
す
。

◆
対
象
　
平
成
30
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
児
童

◆
令
和
５
年
度
の
医
療
費
の
助
成

　
令
和
５
年
度
中
の
診
療
分
に
つ

い
て
医
療
費
助
成
を
受
け
る
た

め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

領
収
書
の
日
付
か
ら
１
年
以
内

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

申
請
・
問
合
先

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
　
☎
23
‐
２
３
１
０
）

　
し
尿
汲
取
手
数
料
は
、
消
費
税

の
影
響
に
よ
る
改
定
を
除
き
、
平

成
８
年
４
月
に
改
定
し
た
あ
と
は
、

料
金
を
据
え
置
い
て
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
数
年
の
燃
料
費
や
資
材
な
ど

の
高
騰
を
受
け
、
業
務
に
係
る
必

要
経
費
を
見
直
し
た
結
果
、
今
後

も
安
定
的
に
し
尿
の
汲
み
取
り
業

務
を
行
っ
て
い
く
た
め
、
４
月
１

日
（
月
）
か
ら
手
数
料
を
次
の
と

お
り
に
改
定
し
ま
す
。

◆
新
し
い
手
数
料
金
な
ど

◆
し
尿
汲
み
取
り
・
収
集
の
業
者

　
株
式
会
社
カ
ン
セ
イ

（
☎
22
‐
６
１
３
８
）

● 

問
合
先
　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
（
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

し
尿
汲く

み

取と
り

手
数
料
を

改
定
し
ま
す

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

『
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
』
を
伊
万

里
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
の
遊
具
広

場
に
５
つ
設
置
し
『
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
遊
具
エ
リ
ア
』
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

◆
エ
リ
ア
の
オ
ー
プ
ン
日
時

　
３
月
20
日
（
水
）
正
午

※�

雨
天
の
場
合
は
３
月
23
日
（
土
）

正
午
に
延
期
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
の
日
は
、
地
元
の
園

児
や
区
長
な
ど
を
招
い
て
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
↓

● 

問
合
先
　
都
市
政
策
課
公
園
係

（
　
☎
23
‐
２
４
７
６
）

伊
万
里
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
に

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
の
エ
リ
ア
を
オ
ー
プ
ン

手数料
料金（税込）

３月 31 日
まで

４月１日
から

し尿 18 ℓにつき
※  18 ℓ未満は

18 ℓの料金
になります

179円 214円

診察
内容

窓口での自己負担額（1 か月あたり）

変更前 変更後

通院

１医療機関あたり 500 円を

限度に 2回までで、3回目か

らは自己負担額なし

自己
負担
なし

入院 １医療機関あたり1,000円

自己
負担
なし

ブランコ パネル

回転遊具

複合遊具 ジム遊具

就
学
前
児
童
の
医
療
費

窓
口
負
担
の
変
更
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インフォメーションi

【主な変更点】

● ページのデザインが大幅に変わりました
　 市のロゴマークと同じ青・赤・白を基調にした配色で、

トップページの写真を大きく使用するなど、伊万里市

の魅力が伝わるデザインにしました。
● アクセシビリティとユーザビリティを向上させました
　 どのような人にも見やすく、利用しやすいページづく

りへの配慮（アクセシビリティ）と、情報の探しやす

さや見つけやすさ、デザインの統一性（ユーザビリティ）

を重視しました。

　 スマートフォンで閲覧した場合にも、より分かりやす

く使いやすいホームページにしました。

【リニューアルに伴う注意点】

● お気に入り（ブックマーク）に再登録してください
　 リニューアルに伴い、トップページを含む全体の URL

を変更しました。現在、各ページをお気に入り（ブッ

クマーク）登録している場合は、再度登録してください。
● 検索サイトに表示されない場合があります
　 リニューアル後の数週間は、Google（グーグル）や

Yahoo（ヤフー）などの検索サイトを使って、市ホーム

ページを検索した場合、検索結果に新しいホームページ

が表示されない場合があります。検索サイトに反映され

るまでしばらく待ってください。

インフォメーションi

市のホームページをリニューアルしました

　市のホームページを３月１日（金）午前９時にリニューアルしました。皆さんが必要とする情報を検索しやすい

デザインに変更しています。ぜひ、市に関するさまざまな情報を検索してください。

【ホームページのトップページ】

■ ホームページはこちらから確認できます。→

『スマート窓口』を３月１日から始めました
市民課窓口での手続きが楽になります

● 問合先　市民課窓口係（　 ☎ 23 ｰ 2143）

【 これまで 】
転入や転居、転出などの住所異動や国民健康保険の取得や喪失などの
手続きを行うときには、氏名や住所など、同じ内容を届出書に何回も
書く必要がありました。

【 これから 】
新しい住所の情報など、必要最低限の内容を住民異動届出に記入する
だけで、手続きができます。

【 注意事項 】
スマート窓口の手続きには、マイナンバーカードや運転免許証などの
本人確認書類が必要です。

● 問合先　情報政策課デジタル化推進係（　 ☎ 23 ｰ 4313）
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インフォメーションi インフォメーションi

● 問合先　市民課窓口係（　 ☎ 23 ｰ 2143）

　マイナポータル（※１）を通じたオンラインでの転入と転居

の予約ができるようになりました。このサービスを利用すれば、

スマートフォンなどから簡単に予約ができ、面倒な書類の記入

が不要になります。また、市民課窓口では、予約した人を優先

して受け付け、本人確認と署名などで手続きが完了するため、

市役所での滞在時間を大幅に短縮することができます。

　『転出届』もマイナポータルを通じて、オンラインでの手続き

ができます。
● サービスを利用できる人
▷電子証明書が有効なマイナンバーカードを持っている人

▷国内で引っ越しをする人

■ 詳しくは、２次元コード（ＱＲ

コード）を読み取り、デジタル
庁ホームページで確認してく
ださい。→

（※１） マイナンバーカードを使って行う行政
手続きのオンライン窓口のことです。

　戸籍制度が、戸籍法の一部が改正されたことで、３月１日（金）から次のように利用しやすくなりました。

■ 戸籍謄本などが本籍地以外の市区町村で取得できるようになりました
　 本籍地以外の市区町村の窓口でも戸籍謄本などを請求して、取得できるようになりました。さらに、１か所の市

区町村の窓口でまとめて請求して、取得することができます。

【 請求に当たっての注意事項 】
▷ 戸籍謄本などを請求する場合に、請求できる人（本人、配偶者、直系尊属、直系卑属など）が市区町村の戸籍担

当窓口に行き、請求する必要があります。

▷郵送や代理人は請求できません。

▷ 本人確認を行うため、窓口で請求する人の顔写真付きの身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、パスポー

トなど）の提示が必要です。

▷コンピュータ化されていない戸籍謄本と戸籍抄本は請求できません。

■ 戸籍の届出における戸籍謄本などの提出が不要になりました
　 本籍地ではない市区町村の窓口で婚姻届や養子縁組届などの戸籍の届出を行う場合に、戸籍謄本や戸籍抄本の添

付が原則不要になりました。

■  各種の社会保障手続きを行う場合にマイナンバー制度を活用することで戸籍謄本などの添付が省略でき
るようになりました

　 児童扶養手当認定手続などの各種社会保障手続きで、手続きのときに皆さんが記載するマイナンバーを利用する

ことで、親子関係や婚姻関係などを確認できるようになったことから、戸籍謄本や戸籍抄本の添付が省略できる

ようになりました。

※手続きによって、戸籍謄本や戸籍抄本の添付が省略できるようになる時期などは異なります。

■  パスポートの発給申請などを行う場合に戸籍電子証明書を活用することで戸籍謄本などの添付が省略で
きるようになりました

　 パスポートの発給申請などの手続きで、申請書と併せて戸籍電子証明書提供用識別符号（※１）を提示することで、

戸籍謄本や戸籍抄本などの添付が省略でき、オンラインで手続きを完結することができます。

（※１）自分の戸籍の電子的記録事項の証明情報を提供するために必要な英数字 16 ケタの符号です。

※ 戸籍謄本や戸籍抄本などの添付が省略できるようになる時期などは、法務省のホームページで確認し

てください。

戸籍制度が利用しやすくなりました

● 問合先　市民課窓口係（　 ☎ 23 ｰ 2143）

■ 詳しくは、法務省ホームページで確認してください。→

転入・転居の予約がマイナポータルからできます
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● 問合先　市民課窓口係（　 ☎ 23 ｰ 2143）、税務課市民税係（　 ☎ 23 ｰ 2148）

インフォメーションi

３月末・４月初めは市民課・税務課窓口を特別開庁します

　例年、３月から４月は、新生活の準備・スタートなどに伴う転入・転出などの手続きが最も多い時期です。このため、

市役所を特別開庁し、住民異動などに伴う手続きなどを受け付けます。

　住民票の異動手続き（転入・転居など）は、異動した日から 14 日以内に届け出が必要です。

① 届出人の本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許

証、パスポートなど写真付きは１点、保険証や年金証書、

預金通帳などは２点）

② マイナンバーカード、国民健康保険被保険者証、介護保

険被保険者証など（該当する人のみ）

※ 転入の手続きを行うためには、事前に前住所地での転出

の手続きが必要です。

※ 戸籍や住民票の交付申請のときも、本人確認が必要です。

▷ 住民票の広域交付、住基カード・マイナンバーカード

を使った転入届の受け付け（一部）

▷ 原動機付自転車などの標識交付および廃車登録手続き

（税務課）

▷ 届け出の内容によっては、ほかの事業所や官公庁など

が休みのために問い合わせができず、対応できない場

合があります。

※ 手続きに時間がかかる場合があります。ゆとりを持っ

て来庁してください。

住所変更の手続き（転入・転出・転居）に必要なもの

土・日曜日開庁、平日延長に取り扱いできない業務

▷引っ越しが決まったら早めに手続きをしましょう
　 伊万里市から他市町村へ転出する場合の転出証明書の交付は、引っ越し日の２週間

程度前から手続きができます。

▷ 比較的混雑の少ない、朝早い時間帯（午前８時 30 分〜 10 時）の利用をお勧めします
　 年度末から年度初めにかけては、１年で最も混雑する（通常の３〜４倍）時期です。

特に月曜日など休み明けの日は、大変混雑します。

▷転出届は、マイナポータルを利用しましょう
　 国内で引っ越しをする人で、電子証明書が有効なマイナンバーカードを持ってい

る人は、マイナポータルを通じたオンラインでの手続きができ、その場合は、転

出の手続きに来庁する必要はありません。

混雑を避けるポイント混雑を避けるポイント

《土・日曜日開庁》

◆日　時
▷３月30 日（土）・31 日（日）
▷４月６日（土）・７日（日）
　午前８時 30 分から正午まで

《平日延長》

◆日　時
　３月26 日（火）、４月２日（火）
　午後７時まで

《取扱業務》

▷ 市民課　
　 転入・転出などの住所変更の手続き、諸証明

書（住民票、戸籍謄抄本、印鑑証明など）の

交付、戸籍の広域交付、パスポートの交付、

マイナンバーカードの交付（要予約）、マイナ

ンバーカードの申請支援

※パスポートの申請は平日延長時のみ可能です。
　 戸籍の広域交付は４月６日（土）・７日（日）

は取い扱いができません。

▷ 税務課　

　�税務諸証明の交付、固定資産税課税台帳（名
寄帳）の閲覧

※ 令和６年度の固定資産税課税台帳（名寄帳）
の閲覧は、４月１日（月）から可能です。
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インフォメーションi

■ 利用の条件
　 １回あたり合計金額 1,000 円（税抜）以上の注文

が必要です。

■商品の受け取り方法
①自宅で受け取り　
　 配送の対象地域に住んでいる人は、自宅で受け取る

ことができます。午後１時までに注文すれば、その
日のうちに届きます。現在、対象地域は店舗からお
およそ５㎞圏内です。

▷現在の配送対象地域
　〒 848-0021 〜 23　大坪町
　〒 848-0024 〜 26　大川内町
　〒 848-0027　　　　立花町
　〒 848-0028　　　　脇田町
　〒 848-0031 〜 35　二里町
　〒 848-0041　　　　新天町
　〒 848-0042　　　　蓮池町
　〒 848-0044　　　　木須町
　〒 848-0045　　　　松島町
　〒 848-0046、47　  伊万里町
　〒 849-4271 〜 74　 東山代町長浜、日尾、天神、脇野
　〒 849-4282 〜 84　東山代町里、東大久保、浦川内

②店舗の専用駐車場で受け取り
（ドライブピックアップ）

　 事前に商品を注文しておくこと
で、店舗に入らずに車に乗った
まま、商品を受け取ることがで
きます。

　 高齢者が注文して、別に住んで
いる家族が受け取ることもでき
ます。

■ 利用料金（税込）
①自宅で商品を受け取る場合
　440 円（配送料 330 円＋手数料 110 円）
※クレジットカード払いの場合、手数料は無料です。

②店舗の専用駐車場で商品を受け取る場合
　無料
※支払いはクレジットカード払いのみです。

■ 問合先
　 マックスバリュ伊万里駅前店

（☎ 23-1277）
　 詳しくは、イオン九州ネットスーパーの

ホームページで確認してください。→

　イオン九州株式会社マックスバリュ伊万里駅前店が『イオン九州ネットスーパー』を開始しました。

　高齢者の皆さんが、ネットスーパーを利用して気軽に買い物ができるように、市とマックスバリュ伊万里駅前店

は連携して（※１）、高齢者の皆さんの買い物を支援します。

（※１）市とマックスバリュ伊万里駅前店の連携協定の記事を８ページに掲載しています。

■ 日　時　
　３月18 日（月）　午後１時 30 分〜３時

■ 場　所　
　市民センター　文化ギャラリー

■ 対象者
▷おおむね 65 歳以上の市民やその家族

▷ ふだん近くに買い物をする場所がなく、距離的に車

が必要だが、運転免許証の返納を検討している市民

▷ ケアマネージャーやホームヘルパーなど

■ 体験教室に持参するもの
　 インターネットに接続できる自分のスマートフォンや

タブレットを持参してください。パソコンは除きます。

※ 実際の支払いのときにクレジットカード払いを考

えている人は、クレジットカードを持参してくだ

さい。カード会社は問いません。

■ 申込方法
　電話または申込書を提出し

てください。申込書は市ホー

ムページから

ダウンロード

できます。→

■ 申込先
　 長寿社会課高齢福祉・介護認定係（　 ☎ 23-2162）

　アプリケーションのダウンロードや会員情報の登録、商品の注文方法など、買い物をするために必要なスマート

フォンなどの操作方法を、サポートを受けながら体験できます。体験教室は今後も開催していく予定です。

　マックスバリュ伊万里駅前店が開始する『イオン九州ネットスーパー』は、スマートフォンやタブレットを使い、

食料品や日用雑貨などの買い物ができるサービスです。内容は次のとおりです。

◆  ◆  ネットスーパー体験教室を開催します ネットスーパー体験教室を開催します ◆◆

◆ 伊万里市内でネットスーパーが始まります ◆◆ 伊万里市内でネットスーパーが始まります ◆

高齢者の皆さんがネットスーパーを利用して
気軽に買い物できるように支援します

● 問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（　 ☎ 23 ｰ 2148）
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 　狂犬病予防法第５条により、飼い主は、狂犬病予防注射を毎年１回受けさせ、注射済票の交付を受けなければいけ

ません。市は、下記の表の日程で、集合注射を実施します。

【会場に持ってくるもの】
▷ 案内はがき（登録済の場合）

▷ 予防接種料金　１頭当たり 3,250 円（注射料金

2,700 円＋注射済票 550 円）

※ 新たに犬を飼った場合は、登録手数料が 3,000 円必

要です。また、他市町村から伊万里市に転入した場合

は、手続きに前登録市町村の鑑札が必要です。鑑札を

紛失した場合は、再交付手数料 1,600 円が必要です。

【次の場合にも届け出が必要です】
注射会場や市役所で受け付けていますので、忘れずに

届け出てください。
▷ 新たに犬を飼った場合や犬の死亡、飼い主に変更が

あった場合

▷ 動物病院などで注射を受けさせた場合

　 『狂犬病予防注射済証』を提出してください。『注射済票』

を交付します。注射済票の発行料金550円が必要です。

● 問合先　環境政策課生活環境係（　 ☎ 23 ｰ 2144）

実施日 町（地区） 実施場所 実施時間

４月４日

（木）

伊万里 木須東公民館 10：00 〜10：30

牧　島 牧島コミュニティセンター 11：00 〜11：30

黒　川

黒川コミュニティセンター 13：00 〜13：30

畑川内公民館 14：00 〜14：30

深山地区コミュニティセンター 15：00 〜15：30

４月９日

（火）

波多津

馬蛤潟公民館 　9：00 〜　9：30

波多津コミュニティセンター 10：00 〜10：30

井野尾公民館 11：00 〜11：30

南波多
大曲公民館 13：00 〜13：30

南波多コミュニティセンター 14：00 〜14：30

４月11 日

（木）
山　代

城農業倉庫 　9：00 〜　9：30

ＪＡ山代西部農業倉庫 10：00 〜10：30

西分公民館 11：00 〜11：30

山代コミュニティセンター 13：00 〜13：30

楠久津公民館 14：00 〜14：30

４月16 日

（火）

松　浦
中通公民館 　9：00 〜　9：30

松浦コミュニティセンター 10：00 〜10：30

大　川

大川コミュニティセンター 11：00 〜11：30

立川農業倉庫 13：00 〜13：30

井手口公民館 14：00 〜14：30

４月18 日

（木）

二　里

東八谷搦公民館 　9：00 〜　9：30

西八谷搦公民館 10：00 〜10：30

大里公民館 11：00 〜11：30

旧Ｊ A 中里出張所 13：00 〜13：30

二里コミュニティセンター 14：00 〜14：30

伊万里 伊万里コミュニティセンター 15：00 〜15：30

実施日 町（地区） 実施場所 実施時間

４月23 日

（火）
東山代

長浜公民館 　9：00 〜　9：30

脇野公民館 10：00 〜10：30

東山代コミュニティセンター 11：00 〜11：30

大久保公民館 13：00 〜13：30

滝川内公民館 14：00 〜14：30

４月25 日

（木）

立　花 立花コミュニティセンター 　9：00 〜　9：30

大川内
正力坊公民館 10：00 〜10：30

大川内コミュニティセンター 11：00 〜11：30

大　坪
古賀公民館 13：00 〜13：30

大坪コミュニティセンター 14：00 〜14：30

伊万里 脇田公民館 15：00 〜15：30

４月28 日
（日）

立　花 市役所庁舎通路 　9：00 〜11：00

５月７日

（火）
・

６月４日

（火）

二　里 二里コミュニティセンター 　9：00 〜　9：30

大　坪 大坪コミュニティセンター 10：00 〜10：30

大川内 大川内コミュニティセンター 11：00 〜11：30

松　浦 松浦コミュニティセンター 13：00 〜13：30

大　川 大川コミュニティセンター 14：00 〜14：30

南波多 南波多コミュニティセンター 15：00 〜15：30

５月９日

（木）
・

６月６日

（木）

東山代 東山代コミュニティセンター 　9：00 〜　9：30

山　代 山代コミュニティセンター 10：00 〜10：30

波多津 波多津コミュニティセンター 11：00 〜11：30

黒　川 黒川コミュニティセンター 13：00 〜13：30

牧　島 牧島コミュニティセンター 14：00 〜14：30

伊万里 伊万里コミュニティセンター 15：00 〜15：30

５月12 日
（日）

立　花 市役所庁舎通路 　9：00 〜11：00

狂犬病予防集合注射を実施します
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インフォメーションi

心の健康に気をつけましょう

　自殺の多くは、さまざまな悩みや問題を一人
で抱えるうちに、心理的に追い込まれた末の死
です。誰にでも起こりうる命の危機であること
を理解し、関心を持つことが大切です。
　近年では、病気や生活苦のほかに、精神疾患
や人間関係の悩み、過労やいじめなど、さまざ
まな問題が重なって自殺に追い込まれるという
ような状況が深刻化しています。
　十分な休養を取り、ストレスをためない生活
を送るよう心がけましょう。

あなたの周りに悩んでいる人はいませんか
相談内容 相談窓口 電話番号・相談時間など

な ん と な
く 心 や 体
が重たい、
つらい

伊万里保健
福祉事務所

☎ 23 ｰ 2101
平日 午前８時 30 分〜

午後５時 15 分

心の健康相談
（福祉課障が
い福祉係）

☎ 23 ｰ 2156
平日 午前 10 時〜正午、

午後１時〜３時
※水曜日は除きます。

ストレスケア
相談

（ 健康づくり課
保健予防係）

☎ 22 ｰ 3916
第２火曜日 午前９時〜正午、

午後１時〜３時
※予約制です。

佐賀こころ
の電話

☎ 0952 ｰ 73 ｰ 5556
平日 午前９時〜午後４時

生きること
がつらい

佐賀県自殺
予防夜間相
談電話

☎ 0120-400-337
毎日 午後 11 時〜午前５時

佐賀いのち
の電話

☎ 0952 ｰ 34 ｰ 4343
毎日 24 時間

全国自殺予
防いのちの
電話

☎ 0120-783-556
毎日 午後４時〜９時
毎月 10 日 午前８時〜

11 日 午前８時

い じ め か
ら 助 け て
ほ し い

いじめホッ
トライン

☎ 0952 ｰ 27 ｰ 0051
毎日 24 時間

子どもの人
権 110 番

☎ 0120-007-110
平日 午前８時 30 分〜

午後５時 15 分

24 時間子供
ＳＯＳダイ
ヤル

☎ 0120-0-78310
毎日 24 時間

　悩みを抱えている人は、一人で悩まず専門の
相談機関に相談してください。また、身近な人
が悩みを抱えていることに気が付いたら、声を
かけてみてください。その人が悩みを話してく
れたら、じっくりと耳を傾け、相談窓口への相
談をすすめ、優しく見守りましょう。
　あなたの声かけや行動で救える命があります。

誰も自殺に追い込まれることのない社会に

　「誰かと話したい」「誰かに相談してみたい」
そんな気持ちを持った人同士が気軽に語り合え
る場があります。
　悩んでいる本人や支える家族、支援している
人など誰でも参加できます。一人で悩むよりも、
息抜きのつもりで気軽に参加してみませんか。

● 会　名　　よらん会
● 開催日時　第３火曜日　午前 10 時〜午後３時
● 場　所　　市民活動支援センター

心の悩みを話してみませんか

　３月は進学や就職、転勤、退職、引っ越しなど、生活環境が大きく変わる時期です。

　ストレスや不安を抱えやすい時期で自殺者が特に多いことから、自殺対策基本法では３月を『自殺対策強化月間』

と定めています。

　厚生労働省の発表によれば、令和５年の国内の自殺者数（暫定値）は 21,818 人となっています。

　市では、例年 10 数人の人が自ら命を絶っています。令和３年は自殺者数が 19 人で、過去 10 年間の中で最も多

い人数となり、令和４年は 12 人、令和５年は７人（暫定値）でした。

　生きることがつらいと感じるなど、悩みがある場合は一人で悩まずに相談してください。

● 問合先　福祉課障がい福祉係（　 ☎ 23 ｰ 2156）

３月は『自殺対策強化月間』です

一人で悩まず相談してください
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一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
、
瀬
戸
町
中
通
区
の
自
治

公
民
館
の
新
築
と
、
山
代
町
浦
之
崎

区
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
投
光
器
な
ど
の
整
備

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝

く
じ
の
収
入
を
財
源
と
す
る
社
会

貢
献
広
報
事
業
で
、
住
民
の
自
主
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
を

図
る
も
の
で
す
。

　
今
回
の
整
備
で
、
住
民
が
よ
り
快

適
な
環
境
で
地
区

行
事
を
実
施
で
き

る
よ
う
に
な
る
た

め
、活
発
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

● 

問
合
先
　
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
（
☎
23
‐
２
１
１
４
）

インフォメーションi

項　目 支給額（月額）

特別児童扶養手当１級（重度）
特別児童扶養手当２級（中度）

55,350 円
36,860 円

特別障がい者手当 28,840 円

障がい児福祉手当 15,690 円

■手当額（令和６年度）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
レ
ポ
ー
ト

（
炭
山
地
区
）
⑥

　
こ
ん
に
ち
は
、
小こ

原は
ら

正ま
さ

道み
ち

で
す
！

　
今
回
は
、
１
月
７
日
に
す
み
や
ま
棚
田
で

行
わ
れ
た
『
鬼
火
た
き
』
と
『
防
火
訓
練
』

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
午
前
６
時
30
分
に
す
み
や
ま

棚
田
に
集
合
し
鬼
火
た
き
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
時
間
は
、
ま
だ
日
の
出
前
で
辺
り
が
暗

か
っ
た
た
め
、
や
ぐ
ら
の
燃
え
上
が
る
炎
と

す
み
や
ま
に
設
置
し
て
い
る
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
き
れ
い
で
、
と
て
も
幻
想
的
で
し

た
。
こ
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
、
今
年
一
年

の
安
全
と
五
穀
豊
穣
を
、
み
ん
な
で
祈
願
し

た
あ
と
に
、
鬼
火
た
き
の
残
り
火
で
餅
を
焼

い
て
食
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
防
火
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
た
ち
は
、
緊
張
感
を
持
っ
て
訓

練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
初
期
消
火
や
避
難
行
動
が
で
き
る
よ

う
に
、
日
頃
か
ら
の
訓
練
が
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
し
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
重
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

防火訓練防火訓練

イルミネーションイルミネーション

鬼火たき鬼火たき

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
ま
し
た

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
が
い
者
手
当
、

障
が
い
児
福
祉
手
当
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
次
の
手
当
の
申
請
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
支
給
を
受
け
る

に
は
、
一
定
の
要
件
と
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　【
手
当
の
種
類
と
要
件
】

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

　�

身
体
・
知
的
ま
た
は
精
神
に
中

度
以
上
の
障
が
い
の
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
（
施
設
入
所
児
を

除
く
）
を
養
育
し
て
い
る
父
ま

た
は
母
も
し
く
は
養
育
者

▽
特
別
障
が
い
者
手
当

　
�20
歳
以
上
の
障
が
い
者
で
、
心

身
に
著
し
い
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
、
特
別
の
在
宅
介
護
を
必
要

と
す
る
人
（
施
設
入
所
者
を
除
く
）

▽
障
が
い
児
福
祉
手
当

　
�20
歳
未
満
の
障
が
い
児
で
、
心

身
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め

に
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
、

在
宅
介
護
を
必
要
と
す
る
児
童

（
施
設
入
所
児
を
除
く
）

●

問
合
先
　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

↑ 新築された中通区の自治公民館

浦之崎区
が購入し
たＬＥＤ
投光器→
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有田町・伊万里市・武雄市の
イベントをお届け！

日時／3月3日（日）  10:00～15:00
会場／焱の博記念堂
内容／ステージ発表や、バザー、赤ちゃんはいは
　　　い・よちよちレース、eスポーツ大会・体験
　　　会など

ありた春フェス 2024

詳しくは

有田女性まつり実
行委員会（有田町 
まちづくり課内）
☎0955-46-2990

▲ホームページ

日時／3月10日（日） 13:00～14:45
場所／市民図書館ホール
内容／3種類の新PR動画をお披露目します。キャス
　　　トによる撮影秘話が聞けるかも!?新しい伊　
　　　万里の魅力に触れてください!
※会場の都合上、入場者数に制限があります（先着順）。

シティプロモーショ
ン推進課
☎0955-20-9031

新伊万里市PR動画
完成披露試写会＆トークショー

詳しくは

佐賀県立宇宙科学館
☎0954-20-1666

詳しくは

▲ホームページ

日時／3月16日（土）～5月6日（月）
開館時間／（平日）9:15～17:15
　　　　　（土日祝）9:15～18:00
会場／佐賀県立宇宙科学館 ゆめぎんが
内容／たくさんの種類のスイッチが登場！押し
　　　て、転がって、あなたの「感動スイッチ」を
　　　オンにしよう！

ゆめぎんが 2024春の企画展　ビーコロ×スイッチ展

▼
は
篤
志
寄
付
で
す
。

ご
寄
付

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

※
１
月
１
日
〜
31
日
受
付
分

（
敬
称
略
、
希
望
者
の
み
掲
載
）

《 

ふ
る
さ
と
応
援
基
金 

》

▼

１
０
０
万
円

　
株
式
会
社
リ
バ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　（
大
町
町
）

ネ
ク
ス
ト
コ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
株
式
会
社
と
の

進
出
協
定
を
締
結

　
１
月
22
日
、
市
は
、
ネ
ク
ス
ト

コ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
株
式
会
社

（
京
都
府
宇
治
市
）
と
進
出
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
同
社
は
、
七
ツ
島
工
業

団
地
（
黒
川
町
）
に
新
工
場
を
建

設
し
、
電
気
自
動
車
や
エ
ア
コ
ン

な
ど
に
使
わ
れ
る
高
効
率
モ
ー
タ

や
モ
ー
タ
部
品
の
開
発
、
製
造
を

行
う
予
定
で
す
。

　
協
定
式
に
出
席
し
た
山
本
勇
輝

代
表
取
締
役
社
長
は
「
新
工
場
で

開
発
や
製
造
す
る
省
エ
ネ
モ
ー
タ

は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
の
取
り

組
み
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
製
品

で
す
。
か
つ
て
、
伊
万
里
港
か
ら

古
伊
万
里
が
世
界
に
向
け
て
発
信

さ
れ
た
よ
う
に
、
こ
の
伊
万
里
の

地
か
ら
世
界
に
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。↑ 締結式に出席した山本代表取締役

社長（左）

株
式
会
社
リ
バ
ー
ス
が

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
寄
付

い
ま
す
。
今
回
の
寄
付
は
、
子
育

て
支
援
に
活
用
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

↑ 贈呈式に出席した辻グループＣＥＯ（左）

　
１
月
29
日
、
不
動
産
業
や
住
宅

の
販
売
な
ど
を
行
う
株
式
会
社

リ
バ
ー
ス
（
大
町
町
）
が
、
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て
、
市

に
１
０
０
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　
寄
付
の
贈
呈
式
に
は
、
同
社

の
親
会
社
で
あ
る
株
式
会
社

Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｈ
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｔ�

Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
Ｉ

Ｎ
Ｇ
Ｓ
の
辻
栄
二
グ
ル
ー
プ
Ｃ
Ｅ

Ｏ
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
辻
グ
ル
ー
プ
Ｃ
Ｅ
Ｏ
は「
リ
バ
ー

ス
で
は
、
伊
万
里
出
身
の
社
員
た

ち
が
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す

し
、
創
業
時
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
人
も
伊
万
里
で
暮
ら
し
て
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