
　
11
月
15
日
、
大
川
内
健
太
さ

ん
（
伊
万
里
特
別
支
援
学
校
高
等

部
３
年
）
が
、
中
国
杭
州
市
で
開

催
さ
れ
た
『
杭
州
２
０
２
２
ア
ジ

ア
パ
ラ
競
技
大
会
』
の
陸
上
男
子

１
５
０
０
㍍
（
知
的
障
が
い
）
で
、

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
そ
の
報
告

の
た
め
深
浦
弘
信
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

　
大
川
内
さ
ん
は
、
初
の
国
際
大

会
を
振
り
返
っ
て
「
ス
タ
ジ
ア
ム

に
入
る
と
観
客
が
バ
ッ
ク
ス
タ
ン

ド
を
埋
め
尽
く
し
て
い
て
、
そ
の

多
さ
に
緊
張
し
た
。
調
子
は
良
く
な

か
っ
た
が
、
ス
タ
ー
ト
直
後
か
ら
２

位
に
つ
け
、
ラ
ス
ト
１
０
０
㍍
で

ト
ッ
プ
に
立
っ
て
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
目
標
だ
っ

た
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
い
」
と
輝
く
金
メ

ダ
ル
を
手
に
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ほがらか

　
10
月
25
日
、
山
代
Ｊ
Ｔ
Ｃ
（
ジ
ュ

ニ
ア
卓
球
ク
ラ
ブ
）
の
福
田
美み

優ゆ

さ

ん
（
山
代
中
２
年
）
と
福
田
陽ひ

菜な

さ
ん
（
山
代
西
小
４
年
）
姉
妹
が
、

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
２
０
２
３
年�

全
日
本
卓

球
選
手
権
大
会
カ
デ
ッ
ト
女
子
ダ

ブ
ル
ス
の
部
へ
の
出
場
と
、
姉
の

美
優
さ
ん
は
14
歳
以
下
女
子
シ
ン

グ
ル
ス
の
部
に
出
場
す
る
こ
と
が

決
ま
り
、
そ
の
報
告
の
た
め
深
浦

弘
信
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。
２
人
は
、
８
月
に
開
催
さ
れ

た
佐
賀
県
予
選
の
ダ
ブ
ル
ス
の
部

で
準
優
勝
、
美
優
さ
ん
が
シ
ン
グ

ル
ス
の
部
で
優
勝
し
、
全
国
大
会

の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
２
人
は
、
11
月
３
日
〜
５
日
に

徳
島
県
鳴
門
市
で
開
催
さ
れ
た
全

国
大
会
に
出
場
し
、
ダ
ブ
ル
ス
で

ベ
ス
ト
32
に
進
出
し
ま
し
た
。

姉

妹

ペ

ア

で

全
国
大
会
出
場↑ ペアを組んで初めて挑んだ公式戦で

準優勝した福田さん姉妹

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
１日に３回体操をすることです。近
所の人と買い物や散歩に出かけたり、
演歌を聴いたりすることが好きです。

山口　チヱコさん（二里町）
10 月７日生まれ

　百歳の誕生日おめでとうございます。
長寿を祝って記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

　伊万里市への移住（ＩＪＵターン）
希望者向けに発行してい
るカードで、地元企業の
協力により、さまざまな
優遇が受けられます。

移 住
伊万里市

者カード 発行

・      ・　  　  ターン大歓迎ターン大歓迎I JUI JU ★

↑ 青木代表取締役（右）と佐賀銀
行の吉武弘嗣伊万里支店長（左）

　
11
月
15
日
、
株
式
会
社
エ
イ
ブ
ル

設
計
（
松
浦
町
）
が
、
さ
ぎ
ん
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
（
地
域
の
芽
・
未

来
の
芽
・
育
む
債
）
を
利
用
し
て
、

市
に
６
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　
さ
ぎ
ん
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
は
、

発
行
額
の
０
・
２
㌫
相
当
の
物
品

を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
団
体
な

ど
に
寄
付
す
る
も
の
で
、
同
社
の

青
木
和
文
代
表
取
締
役
は
「
子
育

て
支
援
な
ど
に
役
立
て
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
エ
イ
ブ
ル

設

計

が

寄

付

ア
ジ
ア
大
会
で

金
メ
ダ
ル
獲
得↑ 金メダルを手に、さらなる成長と国際

大会での活躍を誓った大川内さん（左）

歳さ
い

末ま
つ

の  
吉よ

し

永な
が

小さ

百ゆ

合り  

デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー

妻つ
ま

と
二ふ

た

人り

の  

遠と
お

き
想お

も

い
出で

西に
し

　
　
泰た
い

然ぜ
ん

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
万
里
町

池い
け

永な
が

　
久ひ
さ

子こ

舞ま

ふう

枯か
れ

葉は  

ス
キ
ッ
プ
し
つ
つ  

追お

ひい

か
け
る
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

井
いの

上
うえ

 穂
ほ

乃
の

花
か

さん

＊優
ゆう

樹
き

・優
ゆう

さんの子

＊東山代町

　
い
つ
も
元
気
な
ほ
の
ち
ゃ
ん
♪

み
ん
な
に
癒
や
し
を
く
れ
て
あ
り

が
と
う
♥
お
し
ゃ
べ
り
が
た
く

さ
ん
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き

て
お
話
し
す
る

の
が
楽
し
い
よ

♫
元
気
に
大
き

く
な
っ
て
ね
☆

(     )２歳
３か月

いまり 決まり！で、

働くなら

岩
いわ

永
なが

 光
こう

司
し

 さん

（32歳・新天町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
と
し
て
学
校
で

生
徒
や
先
生
の
Ｉ
Ｔ
機
器
使
用

の
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
な
る
べ
く
専
門
用
語
や
略
語
を

使
わ
ず
に
説
明
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
伊
万
里
の
子
ど
も
た
ち
が
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
自
在
に
使
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
好
き
な
こ
と
に
、
と
こ
と
ん
熱

中
で
き
る
こ
と
で
す

◇
趣
味
・
特
技
　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

や
ゲ
ー
ム
、
数
独
で
す

◇
市
民
へ
一
言

　
Ｉ
Ｔ
に
関
す
る
困
り
ご
と
は
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！

◆  株式会社ＩＡＣソリュー
ションズ（伊万里町）

◆ 令和元年９月入社

　
わ
た
し
は
、
い
つ
も
や
り
た
い

こ
と
に
一
直
線
☆
最
近
は
ノ
ン
タ

ン
の
絵
本
や
お
ま
ま
ご
と
で
パ

ン
を
焼
く
の
に
夢
中
な
の
♥
お

う
ち
で
は
保
育
園
で
習
っ
た
ダ
ン

ス
を
披
露
し
て
い
る
よ
♪
好
き

な
食
べ
物
は
い
ち
ご
や
牛
乳
♫

い
り
こ
や
佃
煮
も
好
き
だ
よ
♥

幸島 エミ子さん
（75 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
vol. ７vol. ７
　　おかめ隊　　おかめ隊

　「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ
ている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集いている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集い
の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　みんなで協力して劇を作ることで仲間の
和が生まれます。また、役を演じ終えたと
きの達成感は元気のもとになっていますし、
劇を見てくれる人の笑顔は私たちが『べっ
ぴんさん』に変わる魔法になっています。

　おかめ隊の活動が私の元気の秘
ひ

訣
けつ

で
す。人前で演じることが、私の認知症予
防につながっていると感じています。
　活動を通じて、仲間やお客さんに会う
ことがとても楽しいです。

　おかめ隊の活動が私の生活を活気づけ
てくれています。
　仲間と練習することが楽しみです。本番
は緊張しますが、劇を上演し、お客さんに
喜んでもらえることがとてもうれしいです。

　ＪＡ佐賀主催のイベントに出演し、優勝　ＪＡ佐賀主催のイベントに出演し、優勝
したことをきっかけに、令和元年にＪＡ伊したことをきっかけに、令和元年にＪＡ伊
万里女性部の仲間で結成しました。万里女性部の仲間で結成しました。
●● 会員数　会員数　７人７人
●● 活動内容活動内容
　 　 ＪＡのデイサービスやＪＡのデイサービスや地域の行事などで地域の行事などで

寸劇を上演しています。衣装や小道具は寸劇を上演しています。衣装や小道具は
すべて会員が手作りしていて、台本も制すべて会員が手作りしていて、台本も制
作しています。希望に沿った演目を準備作しています。希望に沿った演目を準備
しますので、皆さんからの上演依頼をおしますので、皆さんからの上演依頼をお
待ちしています。待ちしています。

  ●● 主な活動場所　主な活動場所　
　 　 伊万里地区農村婦人の家、松浦健康増進伊万里地区農村婦人の家、松浦健康増進

施設など施設など

幸島 洋子さん
（76 歳）

小松 惠子さん
（75 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ 手作りした『七福神』の衣装を着たおかめ
隊の皆さん

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））
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