
暮らしのチャンネル

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

お

知

ら

せ

募

集

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①パパ広場

親子の集いの広場です。お父さんと一緒

に遊びにきませんか。

▷日　時　毎月第３土曜日

　　　　　午前９時 30 分〜正午

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ

②お誕生会（要申込）
　10 月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　10 月 25 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ

◆申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23‐5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

県
原
子
力
防
災
訓
練 

緊
急
速
報
メ
ー
ル
配
信

　
10
月
14
日
（
土
）
に
実
施
す
る

県
原
子
力
防
災
訓
練
に
お
い
て
、

訓
練
用
の
『
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
）』
を
市
内
の
携
帯
電

話
に
配
信
し
ま
す
。
ま
た
、
防
災

行
政
無
線
で
も
放
送
し
ま
す
。

※�

緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
対
象
地

域
内
に
あ
る
携
帯
電
話
に
、
災

害
情
報
な
ど
を
無
料
で
配
信
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信

▽
時
間
帯
　
午
前
９
時
10
分
頃

▽
配
信
範
囲
　
市
内
全
域

※
日
本
語
、
英
語
で
各
１
回
配
信

※�

着
信
音
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
不

都
合
な
場
合
は
電
源
を
切
っ
て

く
だ
さ
い
。

※�

機
種
に
よ
っ
て
は
、
サ
ー
ビ
ス

の
一
部
ま
た
は
全
部
を
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受

信
可
能
機
種
や
設
定
方
法
な
ど

は
、
携
帯
電
話
会
社
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●

防
災
行
政
無
線
の
放
送

▽
時
間
帯
（
放
送
範
囲
）

　�
午
前
９
時
10
分
頃
（
市
内
全
域
）

午
前
10
時
20
分
頃
（
大
川
内
町
・

松
浦
町
・
二
里
町
）

※
各
１
回
放
送
し
ま
す
。

●

問
合
先
　
防
災
危
機
管
理
課

　
防
災
危
機
管
理
係

（
　
☎
23
‐
２
１
３
０
）

お
知
ら
せ

二

十

歳

の

集

い

● 

日
　
時

　
令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）

午
後
２
時
開
式

●

対
　
象

　�

平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
16

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

※�

市
外
在
住
の
人
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
問
合

先
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
12
月
上
旬
に
郵
送
す

る
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

会
　
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
先
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係
（
　
☎
22
‐
１
２
６
２
）

秋
の
市
民
大
清
掃

　　
市
で
は
、
11
月
５
日
（
日
）
〜

14
日
（
火
）
を
伊
万
里
を
美
し
く

す
る
市
民
運
動
『
秋
の
市
民
大
清

掃
』
の
期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
に
、
ふ
だ
ん
手
が
行
き

届
か
な
い
場
所
を
清
掃
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
段
ボ
ー
ル
や
雑
誌
、

缶
、
瓶
な
ど
は
リ
サ
イ
ク
ル
に
努

め
て
、
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
松
浦
町
）
に
搬
入
す
る
ご
み
は
有

料
で
す
。
汚
泥
や
建
築
廃
材
、
農
機

具
、
産
業
廃
棄
物
な
ど
、
受
け
入
れ

ら
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●

公
共
施
設
の
清
掃
日

　
11
月
12
日
（
日
）

●

さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
の
受
付
時
間

　
月
〜
土
曜
日
と
第
２
日
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
11
月
の
日
曜
日
の
開
所
日
は
、

12
日
の
み
で
す
。

●

持
ち
込
み
料
金

　
10
㌔
ま
で
80
円
、
以
後
10
㌔
ご
と

に
80
円
加
算

●

問
合
先

　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

高
速
バ
ス
い
ま
り
号 

直

行

便

の

運

行

　
対
象
期
間
の
土
日
・
祝
日
限
定

で
『
高
速
バ
ス
い
ま
り
号
』
の
直

行
便
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

● 

期
　
間

　�

10
月
か
ら
令
和
６
年
２
月
ま
で

の
間
の
土
日
・
祝
日
の
み

※�

12
月
30
日
（
土
）
〜
令
和
６
年

１
月
３
日
（
水
）
は
除
き
ま
す
。

●

運
行
ダ
イ
ヤ

　【
伊
万
里
➡
福
岡
】

①�

伊
万
里
営
業
所
（
午
前
８
時
22

分
発
）
→
福
岡
空
港
国
内
線
（
午

前
10
時
13
分
着
）

②�

伊
万
里
営
業
所
（
午
後
２
時
52

分
発
）
→
福
岡
空
港
国
内
線
（
午

後
４
時
43
分
着
）

※�
運
行
途
中
で
、
停
車
す
る
バ
ス

停
は
、
伊
万
里
駅
前
・
東
町
・

あ
さ
ひ
が
丘
入
口
（
期
間
限

定
）・
天
神
日
銀
前
・
博
多
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
で
す
。

　【
福
岡
➡
伊
万
里
】

①�

福
岡
空
港
国
内
線
（
午
前
11
時

13
分
発
）
→
伊
万
里
営
業
所
（
午

後
１
時
22
分
着
）

②�

福
岡
空
港
国
内
線
（
午
後
５
時

43
分
発
）
→
伊
万
里
営
業
所
（
午

後
７
時
52
分
着
）

※�

運
行
途
中
で
、
停
車
す
る
バ
ス

停
は
、
博
多
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
・

西
鉄
天
神
高
速
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
・
あ
さ
ひ
が
丘
入
口
（
期
間

限
定
）・
東
町
・
伊
万
里
駅
前
で
す
。

● 

問
合
先
　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
推
進
課
観
光
振
興
係

（
　
☎
20
‐
９
０
３
１
）

や
っ
て
み
ゅ
〜
だ 

ｉ

ｎ

大

川

町

●

日
　
時
　
11
月
５
日
（
日
）

午
後
１
時
開
式

● 

場
　
所
　
大
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
大
川
運
動
広
場

● 

内
　
容
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ス

テ
ー
ジ
で
の
出
し
物
、
ジ
ュ
ニ

ア
駅
伝
、
花
火
大
会
、
抽
選
会

バ
ザ
ー
な
ど

● 

問
合
先

　 

大
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
・
や
っ
て
み
ゅ
ー
だ
実
行
委

員
会
（
　
☎
29
‐
２
０
０
１
）
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暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

お

知

ら

せ

募

集

市

議

会

議

員

の 
資

産

公

開

　
伊
万
里
市
政
治
倫
理
条
例
に
基

づ
き
、
４
月
改
選
後
の
市
議
会
議

員
の
資
産
等
報
告
書
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
の
で
公
開
し
ま
す
。

●

閲
覧
開
始
日
　
10
月
10
日
（
火
）

●

閲
覧
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
の
閉
庁
日
は
除
く

●

閲
覧
場
所
・
問
合
先
　
議
会
事

務
局
（
　
☎
23
‐
２
５
９
４
）

学
生
の
奨
学
金
返
済

（
利
子
相
当
分
）
を
支
援

　
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
社
会

福
祉
士
、
保
育
士
の
資
格
取
得
の

た
め
、
大
学
な
ど
に
進
学
ま
た
は

在
学
す
る
学
生
が
、
市
と
協
定
し

た
市
内
の
金
融
機
関
が
実
施
す
る

『
伊
万
里
っ
子
カ
エ
ル
奨
学
ロ
ー

ン
』
を
活
用
し
た
場
合
に
、
利
子

返
済
相
当
額
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
に
は
、
市
内
の

事
業
所
に
就
職
す
る
な
ど
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

▽
看
護
師
を
目
指
す
人

　
健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進
係

（
☎
22
‐
３
９
１
６
）

▽�

介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士
を

目
指
す
人

　
長
寿
社
会
課
介
護
給
付
係

（
☎
23
‐
２
１
５
４
）

▽�

保
育
士
を
目
指
す
人

　
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
　
☎
23
‐
２
１
７
４
）

公
共
交
通
に
乗
っ
て

ス
タ
ン
プ
を
も
ら
お
う

　
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る

と
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る
『
い
ま

り
で
買
う
Ｂ
ｕ
ｙ
!!
が
Ｂ
ｕ
ｙ�

さ

が
ん
運
動
２
０
２
３
』
は
、
市
内

で
運
行
す
る
公
共
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
で
も
、
ス
タ
ン
プ
が

も
ら
え
ま
す
。

　
車
内
に
あ
る
『
公
共
交
通
乗
車

証
明
書
』
を
が
Ｂ
ｕ
ｙ�
さ
が
ん
運

動
の
参
加
店
に
提
示
す
る
と
、
買

い
物
分
と
は
別
に
ス
タ
ン
プ
が
た

ま
り
ま
す
。
証
明
書
は
、
５
０
０

円
の
買
い
物
ご
と
に
１
枚
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

問
合
先
　
ま
ち
づ
く
り
課
公
共
交

通
対
策
係
（
　�

☎
23
‐
２
１
１
４)

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　
大
規
模
な
土
地
取
り
引
き
に

は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
一
定
規
模
以
上
の
土
地
の
売
買

な
ど
を
行
っ
た
場
合
、
契
約
日
を

含
め
て
２
週
間
以
内
に
、
土
地
の

所
在
す
る
市
町
を
経
由
し
て
、
県

知
事
へ
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
手
続
き
の
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●

対
象
と
な
る
面
積

▽
市
街
化
区
域

　
２
０
０
０
平
方
㍍
以
上

▽�

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
　
５
０
０
０
平
方
㍍
以
上

▽�

都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

　
１
万
平
方
㍍
以
上

●

問
合
先

▽�

企
画
政
策
課
企
画
１
係

（
　
☎
23
‐
２
１
２
４
）

▽�

佐
賀
県
土
地
利
活
用
課

（
☎
０
９
５
２
‐
25
‐
７
０
３
４
）

無
料
特
設
人
権
相
談

　
い
じ
め
や
暴
行
、
差
別
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
侵
害
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
の
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
の
人
権

問
題
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
ま
す
。

●

日
時
・
場
所
・
担
当

▽
10
月
18
日
（
水
）

　
二
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
人
権
擁
護
委
員

髙
木
和
之
さ
ん

松
本
裕
史
さ
ん

▽
11
月
１
日
（
水
）

　
波
多
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
人
権
擁
護
委
員

福
地
佳
野
さ
ん

梶
原
敏
雄
さ
ん

※
時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午

●

問
合
先

　
佐
賀
地
方
法
務
局
伊
万
里
支
局

（
☎
23
‐
２
４
９
２
）

◆
合
同
芸
能
発
表
会

● 

日
　
時
　
11
月
５
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●

会
　
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容

　�

長
唄
・
箏
曲
・
舞
踊
・
詩
吟
・

バ
レ
エ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ

ン
ス

●

入
場
料
　
無
料

※�

書
藝
展
や
華
道
展
、
盆
栽
展
、

合
同
茶
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
そ
の
ほ
か
の
展
示
・
発
表

▽
日
本
舞
踊
公
演

● 

日
　
時
　
10
月
29
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分

▽
美
協
展

● 

期
　
間
　
11
月
10
日
（
日
）
〜

12
日
（
火
）

▽
寒
蘭
展

● 

期
　
間
　
11
月
18
日
（
土
）・
19

日
（
日
）

▽
謡
曲
大
会

● 

日
　
時
　
11
月
19
日
（
日
）

午
前
10
時

●

問
合
先

　
伊
万
里
市
文
化
連
盟
　
橋
口

（
☎
23
‐
０
９
３
３
）

伊
万
里
特
別
支
援
学
校 

は

っ

て

ん

祭

●

日
　
時
　
10
月
14
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●

場
　
所
　
伊
万
里
特
別
支
援
学
校

● 

内
　
容
　
児
童
・
生
徒
の
学
習

発
表
や
作
品
展
示
、
作
業
学
習

で
作
っ
た
製
品
を
用
い
た
販
売

学
習

● 

問
合
先

　 

伊
万
里
特
別
支
援
学
校

（
☎
23
‐
８
５
５
４
）

就
職
活
動
の
お
悩
み
相
談

　
就
職
活
動
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
困

り
ご
と
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
登
録
す

る
と
全
国
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求

人
を
幅
広
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
部
の
求
人
に
は
直
接
応
募

す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

（
☎
23
‐
２
１
３
１
）

第
62
回
市
文
化
祭

↑ ハローワーク
ホームページ
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暮らしのチャンネル

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

雨 ど い
塗 替 え
張 替 え
御用聞き
自然災害

広告

市
民
図
書
館

試

験

佐
賀
県
（
地
域
別
）

最
低
賃
金
が
改
定

　
10
月
14
日
（
日
）
か
ら
、
佐
賀

県
（
地
域
別
）
最
低
賃
金
が
改
定

さ
れ
、
時
間
額
９
０
０
円
（
47
円

ア
ッ
プ
）
と
な
り
ま
す
。
佐
賀
県

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
の
一

般
機
械
器
具
製
造
業
関
係
、
電
気

機
械
器
具
製
造
業
関
係
、
陶
磁
器
・

同
関
連
製
品
製
造
業
に
つ
い
て

は
、
別
途
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
陶
磁
器
・
同
関
連
製
品

製
造
業
の
特
定
最
低
賃
金
（
現
行

の
時
間
額
８
５
４
円
）
に
つ
い
て

は
、
10
月
14
日
以
降
は
新
た
な
最

低
賃
金
が
発
効
す
る
ま
で
の
間
、

佐
賀
県
（
地
域
別
）
最
低
賃
金
の

９
０
０
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●

問
合
先
　
佐
賀
労
働
局

（
☎
０
９
５
２
‐
32
‐
７
１
７
９
）

労
使
間
ト
ラ
ブ
ル 

無

料

相

談

会

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
、
労

使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
電

話
や
来
所
で
の
相
談
を
平
日（
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
に
、

無
料
で
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
重
点
受

付
期
間
は
、
平
日
の
受
け
付
け
時

間
を
延
長
し
、
週
末
も
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

●

重
点
受
付
期
間

　
10
月
25
日
（
水
）
〜

31
日
（
火
）

●

期
間
中
の
受
付
時
間

▽
平
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
来
所
の
場
合
は
、
午
後
７
時
ま
で

▽
土
・
日
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
来
所
の
場
合
は
、
午
後
４
時
ま
で

●

問
合
先

　
佐
賀
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
９
５
２
‐
25
‐
７
２
４
２
）

職
業
訓
練
の
施
設 

見
学
・
訓
練
体
験
会

◆
施
設
見
学
会

● 

日
　
時

　�

10
月
12
日
（
木
）・
18
日
（
水
）・

25
日
（
水
）・
11
月
15
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
３
時

◆
訓
練
体
験
会

● 

日
　
時

　 

11
月
７
日
（
火
）・
21
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

◆
共
通
事
項

● 

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

（
佐
世
保
市
）

● 

携
行
品

　 

筆
記
用
具
、
持
っ
て
い
れ
ば

キ
ャ
ッ
プ
（
帽
子
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

か
か
り
つ
け
薬
局
・ 

薬
剤
師
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
ふ
だ
ん
利
用
し
て
い
る
相
談
し

や
す
い
薬
局
の
こ
と
を
『
か
か
り

つ
け
薬
局
』
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、

か
か
り
つ
け
薬
局
の
中
で
働
い
て

い
て
、
あ
な
た
が
話
し
や
す
い
・

相
談
し
や
す
い
と
感
じ
る
薬
剤
師

の
こ
と
を
『
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
』

と
い
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
は
、
あ

な
た
が
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
場
合
に
、
同
じ
よ
う
な

薬
が
出
て
い
な
い
か
、
飲
み
合
わ

せ
に
問
題
が
無
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
た
り
、
飲
み
残
し
た
薬
の
調
節

を
し
た
り
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
市
販
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
や
薬
と
、
医
療
機
関
か

ら
受
け
取
っ
た
薬
の
飲
み
合
わ
せ

や
健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
が
分

か
ら
な
い
な
ど
、
そ
ん
な
時
に
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

▽
一
般
社
団
法
人
佐
賀
県
薬
剤
師
会

（
☎
０
９
５
２
‐
23
‐
８
９
３
１
）

▽�

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

（
☎
０
９
５
２
‐
64
‐
８
４
７
６
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
な
ど
の
発
売

　『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
』
と
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
』
が
、
現
在
発
売
中
で
す
。

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

●

発
売
期
間

　
９
月
20
日
（
水
）
〜10

月
20
日
（
金
）

●

抽
せ
ん
日

　
10
月
27
日
（
金
）

●

問
合
先

　
公
益
財
団
法
人
佐
賀
県
市
町
村

振
興
協
会

（
☎
０
９
５
２
‐
25
‐
１
９
１
３
）

お

知

ら

せ

お
知
ら
せ

佐賀

募

集
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暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

広告

市
民
図
書
館

試

験

募

集

弁

護

士

に

よ

る

無

料

セ

ミ

ナ

ー

　
弁
護
士
が
遺
言
書
の
書
き
方
の

コ
ツ
を
教
え
ま
す
。
参
加
者
は
後

日
弁
護
士
に
よ
る
無
料
個
別
相
談

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●

日
　
時
　
10
月
21
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時

● 

場
　
所
　

　
佐
賀
県
弁
護
士
会
館
（
佐
賀
市
）

● 

定
　
員
　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

●

参
加
料
　
無
料

●

申
込
方
法
　
電
話

● 

申
込
・
問
合
先

　
佐
賀
県
弁
護
士
会

（
☎
０
９
５
２
‐
24
‐
３
４
１
１
）

て
ま
え
ど
り
活
動 

参

加

店

舗

　『
て
ま
え
ど
り
』
活
動
と
は
、
購

入
し
て
す
ぐ
に
食
べ
る
場
合
な
ど

に
、
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
の
短

い
商
品
を
商
品
棚
の
手
前
か
ら
積

極
的
に
選
ぶ
購
買
活
動
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
食
品
ロ

ス
削
減
に
取
り
組
む
た
め
、
市
が

作
成
し
た
、
て
ま
え
ど
り
啓
発
用

の
広
告
を
商
品
棚
な
ど
に
掲
示
す

る
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
を
減
ら
し
、
限
り
あ
る
資

源
を
む
だ
に
し
な
い
よ
う
、
て
ま

え
ど
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●

対
象
店
舗

　
市
内
で
営
業
し
て
い
る
店
舗

●

応
募
方
法

　
郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

※�

申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●

募
集
期
間
　
随
時

●

応
募
・
問
合
先

　
〒
８
４
８
‐
８
５
０
１
　
伊
万

里
市
立
花
町
１
３
５
５
番
地
１

　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　kan
kyo
u
@
city.im

ari.lg.jp

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
23
‐
２
１
２
１

東
山
代
町
史
跡
巡
り 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者

　
東
山
代
町
史
跡
巡
り
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
２
０
２
３
を
開
催
し

ま
す
。

●

日
　
時
　
10
月
28
日
（
土
）

※
雨
天
時
は
10
月
29
日
（
日
）
に

順
延
し
ま
す

※
受
付
は
午
前
８
時
〜
８
時
30

分
。
出
発
式
を
８
時
30
分
か
ら

行
い
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
後
に
お
楽
し
み
抽
選
会

が
あ
り
ま
す
。

●

集
合
場
所（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

　
東
山
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

※
駐
車
場
は
佐
賀
銀
行
楠
久
出
張
所

横
の
空
き
地
か
東
山
代
小
校
南

運
動
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●

コ
ー
ス
　
10
㌔
㍍

●

参
加
料
　
３
０
０
円

●

募
集
人
数

　
小
学
生
以
上
１
５
０
人（
先
着
順
）

※�

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

●

募
集
期
間

　
10
月
２
日
（
月
）
〜
20
日
（
金
）

●

応
募
方
法

　
参
加
料
を
持
参
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

●

応
募
・
問
合
先

　 

東
山
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
　
☎
28
‐
０
０
０
１
）

市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

出

場

者

●

開
催
日
　
11
月
10
日
（
金
）

●

場
　
所
　
佐
世
保
国
際
カ
ン
ト

リ
ー
倶く

楽ら

部ぶ

（
佐
世
保
市
）

●

資
　
格

　
市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る
人

●

参
加
料
　
２
０
０
０
円

※
別
途
プ
レ
ー
代
が
必
要
で
す
。

●

募
集
期
限

　
10
月
28
日
（
土
）

●

応
募
・
問
合
先

　
有
限
会
社
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー

ツ
内
・
伊
万
里
市
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
（
☎
22
‐
５
１
２
３
）

● 日　時　 11 月 25 日（土）午後４時〜６時
※ 集合場所などの詳しい内容は、後日参加者のみ

に案内します。
● 対　象
　 市内在住・在勤、または結婚を機に伊万里市

に住む意思がある 40 〜 50 歳の独身の人
● 参加料　2,500 円程度（飲食代）
● 募集人数　男・女各６人
※応募多数の場合は抽選
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　11 月 16 日（木）
● 応募・問合先　まちづくり課内
　市婚活応援推進協議会（　 ☎ 23 - 2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

♥♥♥♥
秋色婚活秋色婚活

〜紅葉とスイーツと散策と〜〜紅葉とスイーツと散策と〜

婚活イベント婚活イベント

募
　
　
集

お

知

ら

せ
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シルバー人材センター
シルバー人材センター
シルバー人材センター
シルバー人材センター

 会員
募集中！とも

に働きませんか？とも
に働きませんか？

会員になるには
原則として60歳以上で、伊万里市内に
居住し、健康で働く意欲のある方
現在、特に女性会員を募集しております
熱烈歓迎
一緒に働き、楽しく過ごしてみませんか!
申し込むには
10月10日㈫及び11月10日㈮に、午前
９時30分から入会説明会を行っています。

（公社）伊万里市シルバー人材センター
【お問合せ】
☎0955（23）3471

★年会費 ……… 2,000円
★保険料一部負担
 …… 600円
★互助会費 ……… 700円

広告広告

暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

市
民
図
書
館

お

知

ら

せ

募

集

夜
間
中
学
校
学
校
説
明

会
・
体
験
授
業
参
加
者

　
令
和
６
年
４
月
に
開
校
さ
れ
る

県
立
夜
間
中
学
『
彩さ

い

志し

学
舎
中
学

校
』
の
学
校
説
明
会
・
体
験
授
業

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

●

日
　
時

　
10
月
30
日
（
月
）・
31
日
（
火
）

　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
７
時

●

場
　
所

　
佐
賀
北
高
校
通
信
制
校
舎

（
佐
賀
市
）

●

募
集
人
数
　
各
30
人
（
先
着
順
）

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●

参
加
料
　
無
料

●

募
集
期
限

　
10
月
25
日
（
水
）

●

応
募
方
法

　�

電
話
ま
た
は
、
次
の
２
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

●

応
募
・
問
合
先

　 

佐
賀
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教

育
振
興
課

（
☎
０
９
５
２
‐
25
‐
７
４
７
６
）

県

伝

承

芸

能

祭 

送
迎
バ
ス
利
用
者

　
県
内
各
地
の
伝
承
芸
能
を
一
度

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
『
佐

賀
県
伝
承
芸
能
祭
』
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
開
催
場
所
の
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
ア

リ
ー
ナ
は
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
用

の
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
送
迎
バ

ス
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
　
時
　
11
月
19
日
（
日
）

●

送
迎
バ
ス
発
着
場
所

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※�

集
合
時
間
は
午
前
７
時
30
分
で

す
。
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
の
到
着

は
、
午
後
６
時
30
分
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

※�

送
迎
バ
ス
の
運
行
は
往
復
１
便

の
み
で
す
。

●

対
　
象
　
市
在
住
の
人

●

募
集
人
数
　
45
人
（
先
着
順
）

●

利
用
料
　
１
５
０
０
円

※
利
用
者
に
は
弁
当
が
付
き
ま
す
。

●

応
募
方
法

　
次
の
２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

　
西
鉄
旅
行
株
式
会
社
　
佐
賀
支
店

（
☎
０
９
５
２
‐
24
‐
７
２
４
５
）

募
　
　
集

委
託
訓
練
受
講
生

（

12

月

開

講

）

職
業
訓
練
受
講
生

（
12
月
入
所
・
佐
賀
）

試

験

●

募
集
訓
練
科
　

①�

Ｗ
ｅ
Ｂ
デ
ザ
イ
ン
・
Ｄ
Ｘ
基
礎

習
得
科

②�

医
療
事
務
・
調
剤
事
務
・
医
師

事
務
作
業
補
助
養
成
科

● 

募
集
人
数

①
20
人

②�

22
人

●

訓
練
期
間

①
12
月
１
日
（
金
）
〜

令
和
６
年
４
月
24
日
（
水
）

②
12
月
13
日
（
水
）
〜

令
和
６
年
３
月
８
日
（
金
）

●

場
　
所

①
岸
本
ビ
ル
（
佐
賀
市
）

②�

株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館

佐
賀
支
店
（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日

①
11
月
17
日
（
金
）

②
12
月
１
日
（
金
）

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限

①
11
月
２
日
（
木
）

②
11
月
15
日
（
水
）

●

応
募
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先

　
佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職

支
援
課

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

④
電
気
保
全
サ
ー
ビ
ス
科
（
企
業

実
習
付
き
）

●

募
集
人
数

　
各
15
人

●

訓
練
期
間

①
〜
③
12
月
１
日
（
金
）
〜

令
和
６
年
５
月
30
日
（
木
）

④
12
月
１
日
（
金
）
〜

令
和
６
年
５
月
21
日
（
火
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日

　
11
月
13
日
（
月
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限

　
10
月
31
日
（
火
）

●

応
募
方
法

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

募
書
類
を
提
出

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
訓
練
課

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

↑ 応募フォーム
はこちらから

↑ 応募フォーム
はこちらから

282023.10広報伊万里



暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

募

集

お

知

ら

せ

試

験

広告

２日
９〜 30 日（特別臨時休館）

10 月の休館日

10 月の巡回日

新刊案内

『『資本論』につい
て佐藤優先生に聞
いてみた』

『おとな体験授業？』

● 問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

なかがが ちひろ／作
アリス館 佐藤 優／監修

Ｇａｋｋｅｎ

日 巡 回 場 所 時　間

17 日
（火）

伊万里鍋島焼会館 10:30~
国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

18 日
（水）

大川内鼓バス停横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

19 日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

20 日
（金）

田 代 公 民 館 11:30~
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑげんき 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

※このほか、保育園や小学校、
　企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、
　15 〜 30 分です。

　
今
日
は
理
科
室
で
特
別
授
業
の
日
。

自
分
が
ど
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
か

を
話
し
合
っ
て
紙
に
書
き
ま
す
。
あ

す
か
は
マ
ン
ガ
家
、
り
ゅ
う
じ
は
ラ
ー

メ
ン
屋
、
さ
き
は
美
容
師
、
ゆ
り
は

獣
医
と
書
き
ま
し
た
。
そ
の
紙
を
金

色
の
液
体
に
入
れ
る
と
、
湯
気
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。「
マ
ン

ガ
家
に
な
れ
る
！
」
と
思
っ
て
い
た

あ
す
か
で
す
が
、
湯
気
が
消
え
た
あ

と
、
な
ぜ
だ
か
り
ゅ
う
じ
が
な
り
た

が
っ
て
い
た
ラ
ー
メ
ン
屋
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。

　
哲
学
者
で
経
済
学
者
で
も
あ
る

カ
ー
ル
・
マ
ル
ク
ス
は
、
１
８
６
７

年
に
『
資
本
論
』
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
利
益
を
求
め
す
ぎ
る
と
自
然
利
用
が

す
す
む
」
な
ど
、
約
１
５
０
年
前
に

書
か
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
内

容
は
現
代
社
会
が
抱
え
る
問
題
点
を

多
く
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　
労
働
者
の
心
と
自
然
資
源
は
有
限

で
す
。
資
本
主
義
を
正
し
く
理
解
し

て
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
社
会
の
実

現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

の
社
会
を
担
う
学
生
の
み
な
さ
ん
に

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

臨時休館します

【期間】　10 月９日（月）〜
30 日（月）

　図書館の空調設備更新の工事やこ
れまで行方不明になっていた資料を
捜索したり、資料を並び替えたりす
るなどの点検作業のため、特別臨時
休館します。
　期間中は、資料の貸し出しや予約、
貸出期間の延長、資料に関する問い
合わせなどには対応できません。ま
た、工事車両の出入りがあるため、
返却ポストの利用ができませんので、
ご注意ください。
　なお、10 月８日（日）までの貸し
出し期間を５週間に拡大します。

日 巡 回 場 所 時　間
３日
・

24 日
（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

４日
・

25 日
（水）

る り こ う 苑 10:30~
西 光 苑 14:00~
ケ ア セ ン タ ー く ち い し 15:00~

５日
・

26 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

６日
・

27 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

10 日
・

31 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

13 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~

こどもハートフル
センターひまわり園 14:00~

デ イ あ さ ひ ／ か り ん 14:40~
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休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

暮らしのチャンネル

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

◆ 子どもの健診　　　健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和５年７月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・  乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・ 乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10 か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和４年 12 月生

１歳６か月児健診 10月12日（木） 令和４年３月生

身体測定、歯科・内
科診察、相談、フッ
化物塗布（希望者の
み 300 円）

市民センター

・ 対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・ 問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 10月19日（木） 令和２年２月生

 身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、相談

◆ 相談・教室など　　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、前日までに電話で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 10月10日（火） 原則 40 歳未満の人 臨床心理士による相談 午前９時〜午後３時

市民健康相談 10月17日（火） 特定健診結果が気に
なる人など

管理栄養士・保健師による相談、体成分
分析器での筋肉・脂肪量の測定 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 10月16日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 10月16日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

妊婦わくわくクラブ 10月27日（金） 妊婦とその家族
パパママレッスン体験編（妊婦疑似体験

や沐
もく

浴練習など）

午後６時 30 分〜８時

30 分

医療機関名 電話番号
いちばんがせクリニック 25-9938
いび整形外科 20-1265
伊万里整形外科病院 23-2504
内山産婦人科医院 23-3241
大川野クリニック 20-8060
岡村医院 22-2304
おぜきホームクリニック 25-8030
小副川医院 22-4114
加茂医院 23-2014
きたじま整形外科 25-9977
木本耳鼻咽喉科医院 22-3410

医療機関名 電話番号
ケンジンＳＰＡクリニック 22-7771
小島医院 25-0038
小島病院 27-2121
産婦人科南ヶ丘クリニック 22-1135
助廣医院 24-2023
鈴山内科小児科医院 22-7366
隅田医院 23-3167
立石医院 28-0007
たなか内科クリニック 22-5800
夏秋医院 23-2032
西田病院 28-1111

医療機関名 電話番号
日髙医院 23-5263
泌尿器科いまりクリニック 22-9680
古川内科クリニック 21-0730
星のライフクリニック 24-3131
堀田病院 23-3224
前田病院 23-5101
水上医院 28-3714
山口病院 23-5255
山元記念病院 23-2166
伊万里有田共立病院（有田町）0955-46-2121
松浦中央病院（松浦市） 0956-72-3300

■実施医療機関
※県内の指定医療機関でも受診できます。

● 対　象
▷65 歳以上の人（接種日当日）
▷ 60 〜 64 歳で、心臓や腎臓、呼吸器などの障がいで

身体障がい者手帳１級に相当する人
● 持参するもの
　 本人確認ができる健康保険証や高齢受給者証、後期高

齢者医療被保険者証、身体障がい者手帳など
● 接種回数　１回

● 自己負担額　1,400 円
※ 生活保護世帯の人は、生活保護受給証明書があれば無

料です。
● 実施期間
　10 月１日（日）〜令和６年１月 31 日（水）
● その他
　 接種は予約が必要です。接種日の５日前までに、直接

医療機関に申し込んでください。

◆ 高齢者インフルエンザ予防接種を実施しています
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●  里親パネル展示〔展示コーナー〕

　１日（火）〜７日（土）

※図書館休館日は除きます。最終日の

　７日（土）は午後３時までです。

●  てをつなぐあおぞらアート展

〔展示コーナー〕

　31 日（火）〜 11 月７日（火）

※図書館休館日は除きます。

● いきいき音読教室〔洋会議室〕

　31 日（火）午前 10 時 30 分

10 月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

●  前田・清水ピアノ教室発表会

　１日（日）午後２時 30 分開演

（☎ 090-2508-6015　清水）

●  伊万里市文化祭　日本舞踊公演

　29 日（日）午後１時 30 分開演

（☎ 22-2313　藤間）

市民センター ☎ 22-3911

10 月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（11・25 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（18 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（19 日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第１・３火曜日

（３・17 日）
午前 10 時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（12 日）

午前 10 時〜
午後３時

行政相談
第３金曜日

（20 日）
午前９時〜

正午

消費生活相談
月〜金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

第１月曜日（２日）
と毎週金曜日

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日

（26 日）
午前 10 時〜

午後３時
面接室 福祉課障が

い福祉係
23-2156心の健康相談

月・火・木・金曜日
※祝日は除く

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

● 問合先　環境政策課リサイクル推進係
（ 　☎ 23-2145）

のワンポイント 紙は分別してリサイクルサンデーへ

　皆さんが、日ごろ使用している紙は、分別
することでリサイクルができます。
　ごみを減らすためには一人一人の心がけが
大切です。紙は分別してリサイクルサンデー
に出しましょう。

　リサイクルサンデーに出すために次の３つに分けま
しょう。
▷新聞（新聞紙、折り込みの広告チラシ）
▷段ボール
▷雑誌・その他の紙としてリサイクルできるもの
※�ビニールや金具など、紙以外の部分は取り外してく
ださい。また、写真や牛乳パックなどは出せません。

リ サ イ ルク

健康食品で体調不良　異変を感じたらすぐに使用をやめましょう健康食品で体調不良　異変を感じたらすぐに使用をやめましょう

　健康食品を購入して数日食べたところ、激しい腹痛と下
痢を繰り返した。医師に相談すると健康食品が原因ではな
いかと言われたので、食べるのをやめると腹痛も下痢も納
まった。販売店に確認すると「下痢を起こすような材料は
入っていない。悪いものが身

から

体
だ

から出ただけ」と言われた。
全国的にこのような相談事例が発生しています。

【アドバイス】
▷ 自己判断での医薬品との併用は避けて、不調を感じた

ら医師や薬剤師に相談しましょう。

▷ 一般的に『好転反応』と呼ばれるような、体調が良く
なる過程で不調の症状が出たり体調がより悪くなった
りする現象は、科学的には存在しません。体調が悪く
なるのはその健康食品が自分の身体に合っていない証
拠ですので、体調に異変を感じたらすぐに使用をやめ
ましょう。

● 相談先　市消費生活センター（☎ 23-2136）
　　　　　消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
● 問合先　まちづくり課市民相談室（☎ 23-2133）
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