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リハーサル大会が開催されます！〔詳細は10ページ〕リハーサル大会が開催されます！〔詳細は10ページ〕



●

問
合
先
　
伊
万
里
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
23-

２
１
２
２
）

認
知
症
は
自
分
事

認
知
症
は
自
分
事

　
皆
さ
ん
『
軽
度
認
知
障
が
い
』

の
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
軽
度
認
知
障
が
い
と
は
、
認

知
症
で
は
な
く
『
認
知
症
に
な

る
前
の
段
階
で
、
健
康
な
状
態

と
認
知
症
の
間
の
段
階
』
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　
記
憶
力
が
低
下
し
た
り
、
新

し
い
こ
と
が
覚
え
に
く
く
な
っ

た
り
、
集
中
力
が
落
ち
る
な
ど
、

認
知
症
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
日
常
生
活
は
問
題
な
く
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
軽
度
認
知
障
が
い
か
も
し
れ

な
い
と
疑
っ
た
ら
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
段
階
で
対
応
で
き
れ
ば
、

症
状
の
改
善

や
、
認
知
症

へ
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
記
憶
力
や
実
行
力
、
判
断
力
が
低

下
し
、
社
会
生
活
や
日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
状
態
が
６
か
月
以
上

継
続
す
る
こ
と
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に

な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
て
、
歳
を
重

ね
れ
ば
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能

　
軽
度
認
知
障
が
い
と
診
断
さ

れ
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
処
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
対
処
方
法
と
し
て
は
、
趣
味

活
動
や
人
と
の
交
流
で
脳
を
活

性
化
さ
せ
、
ま
た
、
食
生
活
の

改
善
や
運
動
不
足
の
解
消
な
ど
、

生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

認
知
症
予
備
軍
『
軽
度
認
知
障
が
い
』
と
は

ちょっと気になる！？まずはチェックしてみましょう！

●何よりも早く気付くことが大切です！

認知症予備軍の状態に気づかないまま放置すると、
約半数の人が認知症になると言われています。

□同じことを何度も言う・問う・する

□しまい忘れや置き忘れが増え、いつも探し物をして

　いる

□財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□料理・片づけ・計算・運転などのミスが多くなった

□新しいことが覚えられない

□話のつじつまが合わない

□約束の日時や場所を間違えるようになった

□些
さ

細
さい

なことで怒りっぽくなった

□ふさぎ込んで何をするにも億
おっ

劫
くう

がり、いやがる

軽度認知障がいは認知症ではありませんが、医療機関の受診は早めに軽度認知障がいは認知症ではありませんが、医療機関の受診は早めに

認知症予備軍『軽度認知障がい』

認知症 現状維持 症状改善

➡

性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
認
知
症
を

専
門
的
に
相
談
で
き
る
機
関
や
、

認
知
症
の
人
の
介
護
を
し
て
い
る

人
の
経
験
談
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
知
識
や
理

解
を
深
め
、認
知
症
に
つ
い
て
『
他

人
事
』
か
ら
極
め
て
身
近
な
『
自

分
事
』
と
し
て
捉
え
な
が
ら
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

↑�このチェックは医学的な診断基準ではありませんが、
暮らしの中での目安として参考にしてください。
　いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医に相
　談をしましょう。

認
知
症
の
前
の
段
階

公益社団法人認知症の人と家族の会
『家族がつくった「認知症」の早期発見の目安』

こ
の
段
階
で
の
受
診
が
カ
ギ

➡

症
状
は
改
善
で
き
ま
す

何もしないと ･･･ 対処すると ･･･

➡
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認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
　
開
設
さ
れ
ま
し
た

Ｑ
　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
次
の
こ
と
を
行
っ
て

い
ま
す
。

①
認
知
症
に
関
す
る
専
門
医
療

　
相
談

▽
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
に
つ

　
い
て
、
本
人
や
家
族
か
ら
の

　
電
話
相
談
や
面
談
を
受
け
て

　
い
ま
す
。

▽
保
健
・
医
療
・
介
護
の
関
係

　
機
関
か
ら
の
相
談
も
受
け
て

　
い
ま
す
。

②
認
知
症
の
鑑
別
診
断
・
治
療

▽
画
像
検
査
な
ど
で
症
状
や
所

　
見
が
、
認
知
症
か
認
知
症
に

　
似
た
症
状
を
示
す
別
の
疾
患

　
な
の
か
ど
う
か
の
診
断
（
鑑

　
別
診
断
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
相
談
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
　
本
人
ま
た
は
家
族
な
ど
が

『
認
知
症
か
も
』
と
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
・
家
族
か
ら
の
電
話
で
の

相
談
や
面
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

Ｑ
　
受
診
の
流
れ
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ
　
ま
ず
は
日
頃
の
様
子
を
把

握
し
て
い
る
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談

し
た
う
え
で
、
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
の
受
診
を
希
望
す

る
場
合
は
、
次
の
受
付
時
間
に

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
検
査

や
診
察
な
ど
は
日
時
の
調
整
を

行
い
ま
す
。

Ｑ
　
そ
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
　『
認
知
症
で
は
』
と
感
じ
た

ら
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
相
談
を
受
け
、
専

門
的
に
対
応
し
ま
す
。

●�

受
付
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
30

　
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
）
は

　
休
み
で
す
。

●

問
合
先

▽
堀
田
病
院

　
　
　（
☎
23
‐
３
２
２
４
代
表
）

▽
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
☎
29
‐
８
２
１
０
直
通
）

　
佐
賀
県
は
『
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
』
と
し
て
医
療

機
関
を
指
定
し
て
い
て
、
昨
年
、
医
療
法
人
博
友
会 

堀
田
病

院
（
立
花
町
）
が
県
内
５
箇
所
目
と
し
て
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
は
、
ど
の
よ
う
な
施
設
で
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
な
ど
を
、
精
神

保
健
福
祉
士
の
高た

か

岡お
か

純じ
ゅ
んさ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▽
診
断
結
果
を
基
に
、
今
後
の

　
治
療
方
針
を
本
人
と
家
族
な

　
ど
と
一
緒
に
選
定
し
ま
す
。

③
身
体
合
併
症
・
周
辺
症
状
へ

　
の
対
応

▽
認
知
症
の
人
で
、
身
体
合
併

　
症
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
）

　
や
周
辺
症
状
（
妄
想
、
徘は

い

徊か
い

、

　
暴
力
な
ど
）
が
あ
る
人
へ
の

　
対
応
を
行
っ
て
い
て
、
必
要

　
に
応
じ
て
ほ
か
の
医
療
機
関

　
に
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

④
関
係
機
関
と
の
連
携

▽�

診
断
後
は
必
要
に
応
じ
て
、

本
人
や
家
族
に
同
意
を
得
た

う
え
で
、
医
療
機
関
や
市
町
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

連
携
を
と
り
な
が
ら
、
治
療

や
介
護
に
つ
い
て
支
援
を
行

い
ま
す
。

⑤
研
修
会
の
開
催

▽
か
か
り
つ
け
医
や
介
護
関
係

　
者
な
ど
を
対
象
に
認
知
症
に

　
関
す
る
研
修
会
を
開
催
し
て

　
い
ま
す
。

⑥
情
報
発
信

▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る

　
な
ど
、
認
知
症
に
関
す
る
情

　
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
ど
う
い
っ
た
検
査
を
し
て

い
ま
す
か
。

Ａ
　
認
知
機
能
検
査
（
設
問
）、

血
液
検
査
な
ど
で
す
。
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
脳
血
流
シ
ン
チ

グ
ラ
フ
ィ
（
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
）
は

連
携
し
て
い
る
医
療
機
関
で

行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
費
用
は
ど
の
く
ら
い
か
か

り
ま
す
か
。

Ａ
　
相
談
は
無
料
で
す
。
検
査
・

診
察
代
な
ど
が
別
途
必
要
に
な

り
ま
す
。
費
用
に
つ
い
て
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
は
ど
ん
な
職
種
の
人
た

ち
が
い
ま
す
か
。

Ａ
　
精
神
科
医
師
、
看
護
師
、

認
知
症
ケ
ア
専
門
士
、
精
神
保

健
福
祉
士
が
い
ま
す
。

↑�認知症疾患医療センターの看護師の髙
たか

濱
はま

龍
りゅう

二
じ

さんと
精神保健福祉士の高

たか

岡
おか

純
じゅん

さん（右）

専門医療相談・面談・鑑別診断・治療方法選定専門医療相談・面談・鑑別診断・治療方法選定

合併症などへの対応・関係機関との連携・治療・介護支援・研修会・情報発信合併症などへの対応・関係機関との連携・治療・介護支援・研修会・情報発信

相談は無料、本人でも家族でもいいので『認知症かも』と感じたらまずは相談を相談は無料、本人でも家族でもいいので『認知症かも』と感じたらまずは相談を

特�集�　�認知症は自分事　
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　「
何
か
お
か
し
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
夫
が
80
歳

の
と
き
で
し
た
。
あ
れ
っ
ど
う

し
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
よ
う
な

こ
と
が
あ
っ
た
り
、
言
っ
た
こ

と
を
よ
く
忘
れ
た
り
と
い
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
夫
に
指
摘
を
し
て
み
て
も
、

夫
は
冗
談
を
言
っ
て
は
ぐ
ら
か

し
て
い
て
、
私
も
夫
が
以
前
に

頭
の
手
術
を
し
た
か
ら
、
そ
の

影
響
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
義
妹
か
ら
「
兄
さ

ん
の
様
子
が
お
か
し
い
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
そ
れ
で
も
義
妹
か
ら
受
診
を

勧
め
ら
れ
病
院
に
行
っ
た
と
こ

ろ
『
認
知
症
』
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
私
は
母
の
介
護
を
経
験

し
て
い
ま
す
し
、
夫
が
認
知
症

に
な
っ
て
も
誰
か
に
相
談
し
よ

う
と
は
思
わ
ず
「
誰
に
も
迷
惑

を
か
け
な
け
れ
ば
大
丈
夫
」
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
夫
は
よ
く
一
人
で
出
歩
い
て

し
ま
い
、
私
は
急
い
で
追
い
か

け
て
い
ま
し
た
。
警
察
に
捜
索

願
を
出
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
夫
に
出
て
行
っ
た
理
由
を

尋
ね
る
と
「
家
に
帰
ろ
う
と

思
っ
た
」
と
言
う
ん
で
す
。
そ

ん
な
夫
の
行
動
を
、
認
知
症
に

よ
る
も
の
だ
と
理
解
し
て
い
て

も
「
ま
た
」、「
な
ん
で
」
と
何

度
も
怒
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
『
介
護
認
定
』

を
い
つ
受
け
よ
う
か
と
悩
ん
で

い
ま
し
た
。
認
定
を
受
け
れ
ば

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
ま
だ
ひ
と
り
で
介
護
し

た
い
気
持
ち
が
強
か
っ
た
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
あ
る
日
の
こ

と
夫
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

し
て
い
る
場
で
、
人
の
財
布
を

じ
っ
と
見
て
い
た
と
の
連
絡
を

受
け
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
皆
さ
ん
に

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
と
、
悩

ん
だ
末
に
『
介
護
認
定
』
を
受

け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
私
が

骨
折
し
た
と
き
で
す
。
私
は
今

　
認
知
症
の
人
の
介
護
を
経
験
し
て
い
る
当
事
者
同
士
で
、

近
況
や
想
い
を
語
り
合
う
場
に
『
伊
万
里
地
区
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
の
会
（
通
称
‥
ひ
ま
わ
り
会
）』
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
ひ
ま
わ
り
会
会
員
に
介
護
の
経
験
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。
経
験
談
を
自
分
の
こ
と
と
し

て
置
き
換
え
な
が
ら
読
み
進
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
で
の
よ
う
な
介
護
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
夫
は
体
は

元
気
な
の
で
、
毎
日
が
必
死
で

し
た
ね
。
そ
の
よ
う
な
状
況
が

続
き
、
私
の
体
が
限
界
に
達
し
、

夫
を
施
設
に
入
所
さ
せ
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　
夫
が
入
所
し
て
か
ら
は
毎

週
、
面
会
に
行
き
ま
し
た
。
で

も
、夫
は
私
に
会
う
と
私
の
バ
ッ

グ
を
持
っ
て
家
に
帰
ろ
う
と
す

る
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

職
員
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い

逃
げ
る
よ
う
に
し
て
帰
っ
て
い

ま
し
た
。
暴
れ
る
夫
を
背
に
し
、

私
は
や
り
き
れ
な
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
夫
が
施
設
に
入
所
し
て
か
ら

は
、
も
っ
と
自
分
が
頑
張
っ
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
と
罪
悪
感
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夫
を
想

う
と
辛
く
、
悲
し
か
っ
た
で
す
。

　
近
所
の
人
に
は
私
か
ら
「
夫

が
認
知
症
」
だ
と
は
言
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
隠
す
こ
と

も
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
皆

さ
ん
気
づ
い
て
い
た
と
思
い
ま

す
。
認
知
症
の
こ
と
を
周
囲
に

エ
ピ
ソ
ー
ド
１

認
知
症
の
人
の
介
護
を
経
験
し
て
い
る

　
　
　
　   

人
の
声
に
耳
を
傾
け
る

相
談
す
る
の
は
「
恥
ず
か
し

い
」、「
い
つ
話
せ
ば
い
い
の
か
」

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
隠
さ
な
い

こ
と
で
周
囲
か
ら
さ
り
げ
な
い

手
助
け
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
家
族
も
地
域
の
人
も
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
受
け

入
れ
る
こ
と
で
、
う
ま
く
向
き

合
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
夫
は
４
年
前
に
他
界
し
ま
し

た
が
、
私
は
夫
の
お
か
げ
で
今

の
自
分
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
２
人
で
い
ろ
い
ろ
な
場
所

を
旅
行
し
、
よ
く
一
緒
に
散
歩

す
る
な
ど
し
て
、
楽
し
か
っ
た

思
い
出
ば
か
り
で
す
。「
夫
に

出
会
え
て
よ
か
っ
た
。
夫
の
お

か
げ
で
い
い
人
生
を
送
れ
て
い

る
」
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

母
と
夫
の
介
護
を
経
験
。
認
知
症
の
母
が
他
界

し
た
２
年
後
、
夫
に
違
和
感
を
感
じ
ま
し
た

違
和
感
の
始
ま
り

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が

誰かに相談しようとは思わなかった誰かに相談しようとは思わなかった

悩
み
は
『
介
護
認
定
』

認知症によるものだとわかっていても、夫の行動に何度も怒ってしまっていた認知症によるものだとわかっていても、夫の行動に何度も怒ってしまっていた

限
界
に
達
し
施
設
へ

限界に達したため施設に入所させるも、夫を想うと辛くて悲しくてやりきれなかった限界に達したため施設に入所させるも、夫を想うと辛くて悲しくてやりきれなかった

隠
す
こ
と
で
は
な
い

周囲に相談するのは難しく勇気がいることだが、隠さないことが大事周囲に相談するのは難しく勇気がいることだが、隠さないことが大事

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち

夫
の
お
か
げ
だ
と
感
謝

　オレンジリングとは、認知症を支
援する目印のリストバンドのこ

とです。認知症サポーターとは、

認知症について正しく理解し、

認知症の人や

家族を温かく

見守る人のこ

とです。
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認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に

　
認
知
症
の
介
護
者
は
『
第

二
の
患
者
』
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
は
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
に
つ
い
て
の
誤
解
や
知
識

不
足
か
ら
、
本
人
も
周
囲
も

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

で
く
だ
さ
い
。
認
知
症
の
人

が
い
な
い
地
域
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
全
体
で
認
知
症
を

理
解
し
、
自
分
の
こ
と
と
し

て
考
え
、
理
解
し
、
適
切
な

対
応
を
と
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ほ
ん
の

少
し
の
優
し
さ
を
掛
け
合
わ

せ
て
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
夫
が
認
知
症
に
な
っ
た
の
は
７

年
前
で
す
。
別
の
病
気
治
療
の
た

め
に
半
年
間
入
院
を
し
て
、
退
院

し
た
と
き
に
は
認
知
症
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
よ

り
は
「
仕
方
な
い
」
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
同
じ
頃
に
夫
は
足
が

悪
く
な
っ
て
車
椅
子
が
な
い
と
生

活
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
夫
の
介
護
が
自
宅

で
始
ま
っ
て
か
ら
は
、
毎
日
が
本

当
に
必
死
な
日
々
で
し
た
。

高齢者の相談窓口を紹介します

　相談は無料です。認知症に関すること以外で
も、介護保険や健康に関すること、お金や権利を

守ること、介護をしている家族からの相談など、

高齢者に関するさまざまな相談を受けています。
◆�地域包括支援センター（☎23-2122）
　専門職員（主任ケアマネジャー、社会福祉士、

保健師）が相談に乗り、専門機関につなぐなど

の支援を行っています。
◆�在宅介護支援センター　次のとおり住んで
いる地区で担当施設が分かれています。
●�大坪・立花地区、大川内町　

　長生園（☎23-0951）
●�牧島地区、黒川・波多津・南波多（一部）町

　敬愛園（☎27-2135）
●�伊万里地区・二里町　謙仁会（☎24-9388）
●�大川・松浦・南波多（一部）町

　ユートピア（☎20-8008）
●�東山代・山代町　西光苑（☎28-4878）

　
夫
が
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
４

年
目
の
頃
で
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
さ
ん
か
ら
『
ひ
ま
わ
り
会
』

を
紹
介
さ
れ
、
思
い
切
っ
て
参
加

し
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
会
に
参
加

し
て
い
る
う
ち
に
「
こ
こ
で
は
飾

ら
な
く
て
い
い
し
、
か
っ
こ
つ
け

な
く
て
い
い
。
皆
さ
ん
が
理
解
し

て
く
れ
る
。
皆
さ
ん
同
じ
よ
う
な

経
験
を
し
て
い
る
」
と
思
う
と
、

居
心
地
の
い
い
場
所
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

↑どなたでも参加できる『ひまわりカフェ』に、気軽な気
　持ちでぜひ一度出かけてみてはいかがでしょうか

エ
ピ
ソ
ー
ド
２

夫
を
介
護
し
て
７
年
目
で
す
。
心
の
健
康
は『
ひ

ま
わ
り
会
』
と
の
出
会
い
で
保
た
れ
て
い
ま
す

　
夫
は
も
と
も
と
頑
固
な
性
格

で
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
、
さ

ら
に
頑
固
に
な
り
ま
し
た
。
ご
飯

を
食
べ
ず
水
分
も
摂
ら
な
い
う
え

に
、
薬
も
飲
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

説
得
し
よ
う
と
し
て
も
言
い
合
い

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
は
新
し

い
記
憶
は
す
ぐ
に
忘
れ
る
の
に
昔

の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
て
、
急

に
昔
の
記
憶
を
た
ど
り
這は

っ
て
で

も
外
に
出
よ
う
と
す
る
の
で
、
引

き
戻
す
の
が
大
変
で
し
た
。
ほ
か

に
も
何
度
も
同
じ
話
を
質
問
し
て

く
る
の
で
「
ま
た
聞
く
の
」
と
、

よ
く
け
ん
か
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
夫
の
様
子
を
見
て
、
近

所
の
人
か
ら
「
ご
主
人
が
認
知
症

に
な
る
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
私
は
隠
す
こ
と
は
せ
ず

に
あ
り
の
ま
ま
を
話
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
が
こ
れ
か
ら
ど

ん
ど
ん
進
行
し
て
い
く
の
か
と
思

う
と
不
安
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん

が
「
夫
の
認
知
症
の
進
行
を
少
し

で
も
遅
ら
せ
た
い
。
そ
の
た
め
に

は
自
分
が
元
気
で
い
な
い
と
い
け

な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
夫
の
こ
と
を
周
囲
に
話
す

こ
と
で
心
の
健
康
を
保
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
所
と

し
て
、
ひ
ま
わ
り
会
が
あ
り
ま
す
。

●

伊
万
里
市
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
会
『
ひ
ま
わ
り
会
』

▽
代
表
者
　
黒
川
　
憲
一

▽
問
合
先

　
０
９
０
‐
２
２
１
５
‐
５
５
５
６

●

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

▽
開
催
日
時
　
毎
月
第
４
日
曜
日

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

▽
開
催
場
所
　
市
民
図
書
館
内
の

福
祉
喫
茶
『
あ
お
ぞ
ら
』

毎
日
が
本
当
に
必
死

居
心
地
が
よ
い
場
所

絶
え
ず
け
ん
か
を
し
た

夫
の
た
め
に
も
元
気
で
い
る

特�集�　�認知症は自分事　

長寿社会課
地域包括支援センター
認知症地域支援推進員

松本�明子
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みんなの広場

夏の伊万里で思い出作り！sweetea(スイーツ×ティー)

大学生が取り組む関係人口の創出

↑ �24 種類の生薬から５種類を選び混ぜ合わせてオリジナル
の健康茶を作る参加者

8.6

国の天然記念物『伊万里湾カブトガニ繁殖地』

貴重な生き物　カブトガニの保護活動

↑�カブトガニの産卵を観る会では、伊万里高校の理化・生物部
の生徒が自作した説明パネルを使って解説しました

7.16

伊万里の活性化に向けたフィールドワークなどの活動をし

ている長崎県立大学の馬場晋一研究室の学生たちが、伊万

里の地域資源を組み合わせた観光コンテンツの体験イベン

トを、くすきの杜
もり

（立花町）で開催しました。県内外から

参加した15人が、自分の体質や体調に合わせて生薬を選

ぶオリジナルの健康茶づくりや伊万里産のフルーツを使用

したオリジナルのクレープづくりを笑顔で行っていました。

市カブトガニを守る会と市教育委員会が瀬戸町の多々

良海岸でカブトガニの産卵を観
み

る会を開き、約 80 人

が生きている化石と呼ばれている貴重な生物の産卵す

る姿を興味深く観察しました。この日は幼生の放流会

も行われ、カブトガニの館や伊万里高校、牧島小学校

で飼育された幼生約 3､000 匹を、小学生などが無事

に大きく育つようにと願いを込めながら放流しました。

伊万里湾岸清掃

未来に残したい海があるから

海の日に、伊万里湾内の環境を将来にわたって守って

いこうと、子ども会やスポーツ少年団、協賛団体な

どの 15 団体 420 人が、多々良海岸や楠久津公園な

ど６箇所で、マナーが守られなかったために捨てら

れていたゴミを集めました。強い日差しのなか、参加

者は大粒の汗を流しながら一生懸命に活動し、終わ

ったときには達成感に満ちた表情を見せていました。

↑�楠久津公園や久原埠
ふ

頭周辺で回収したゴミです

7.17

親子体験教室『天然ガスについて学ぼう！』

楽しくエネルギーのことを学びました

伊万里ガス株式会社の協力で、天然ガスについて親子で

学べる体験型の教室が伊万里コミュニティセンターであ

り、13 組 30 人の小学生とその保護者が参加しました。

教室では、液化天然ガスを使った実験や火起こし体験な

どの不思議で魅力的なメニューが用意されていて、子ど

もたちは、初めてづくしの体験に興奮しながらも真剣

に取り組み、笑顔いっぱいな時間を過ごしていました。

↑�マイナス196℃の液化窒素を使って凍らせたバラを、手袋
をした手で触れてみている参加者

7.29
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郷

土

の

文

化

財

史
跡
大
川
内
鍋
島
窯
跡
調
査
事
業

〜
日に

っ

峯ぽ
う

社し
ゃ

下し
た

窯か
ま

跡あ
と

の
調
査
成
果
⑤
〜

●�

問
合
先
　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係（
☎
22
‐
１
２
６
２
）

　
初
期
の
鍋
島
焼
を
焼
い
て
い
た
日

峯
社
下
窯
跡
に
つ
い
て
、
す
べ
て
の

焼
成
室
で
鍋
島
焼
を
焼
成
し
て
い
る

と
勘
違
い
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
先
月
号
で
説
明
し
た

と
お
り
、
鍋
島
焼
を
焼
成
し
て
い
た

の
は
、
火
力
の
具
合
が
一
番
良
い
、

窯
中
央
部
分
の
３
室
程
度
で
し
た
。

そ
れ
以
外
の
焼
成
室
は
『
お
手
伝
い

窯
』
と
呼
ば
れ
、
一
般
製
品
を
焼
成

し
て
い
ま
し
た
。

　『
お
手
伝
い
窯
』
で
大
量
に
焼
成

さ
れ
て
い
た
の
は
、
器
壁
が
厚
い
碗わ

ん

で
す
。
描
か
れ
て
い
る
文
様
は
網
目

文
や
草
花
文
、
山
水
文
な
ど
で
す
が
、

ど
の
文
様
も
か
な
り
粗
放
な
も
の

で
、
特
に
網
目
文
の
碗
は
大
量
に
焼

成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
一
般
製
品

の
中
に
は
、
ご
く
わ
ず
か
で
す
が
、

器
の
成
形
や
描
か
れ
て
い
る
文
様

が
、
非
常
に
精せ

い

緻ち

で
、
高
級
磁
器
的

な
製
品
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

　
研
修
で
障
が
い
が
あ
る
人
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
た
の
は

「
ど
ん
な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

か
」
と
い
う
質
問
に
「
少
し
バ
リ
ア

が
あ
る
社
会
の
ほ
う
が
良
い
」
と
答

え
た
こ
と
で
す
。
障
が
い
が
あ
る
人

は
バ
リ
ア
が
な
い
社
会
を
望
ん
で
い

る
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

　『
少
し
の
バ
リ
ア
』
と
は
、
車
い

す
の
利
用
者
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
誰

か
が
少
し
押
せ
ば
登
れ
る
く
ら
い
の

坂
な
の
だ
そ
う
で
す
。
誰
か
が
気
付

い
て
車
い
す
を
押
し
て
く
れ
れ
ば
、

そ
こ
に
交
流
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
交
流
の
様
子
を
見
か
け
た
人
に

も
意
識
の
変
化
を
起
こ
し
、
そ
の
変

化
は
波
紋
の
よ
う
に
広
が
っ
て
社
会

を
穏
や
か
に
変
え
て
い
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
、
人

と
人
を
つ
な
ぐ
バ
リ
ア
な
ら
、
あ
っ

て
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
に
『
障
害
を
理
由
と
す

る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法

律
』
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
障
が
い

が
あ
る
人
か
ら
頼
ま
れ
た
ら
、
で
き

る
範
囲
で
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

手
話
で
の
対
話
を
求
め
ら
れ
た
が
、

手
話
が
で
き
る
人
が
い
な
い
場
合
に

は
、
筆
談
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
を
提
案
し
て
み
る
と

い
っ
た
具
合
で
す
。
障
が
い
が
あ
る

人
が
し
て
ほ
し
い
こ
と
と
、
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
す
り
合
わ
せ
て
、

お
互
い
が
納
得
で
き
る
落
と
し
ど
こ

ろ
を
見
つ
け
る
の
で
す
。

　
障
が
い
は
『
個
人
』
に
あ
る
も
の

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
が
あ

る
人
を
想
定
し
て
い
な
い
『
社
会
』

に
あ
る
も
の
で
す
。「
手
助
け
は
、

こ
の
社
会
を
共
に
生
き
る
仲
間
へ
の

応
援
」
と
考
え
て
、
自
然
に
行
動
が

で
き
る
人
が
増
え
れ
ば
、
障
が
い
は

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
障
が
い
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き

な
い
」
と
初
め
か
ら
決
め
つ
け
る
の

で
は
な
く
、
ど
う
す
れ
ば
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
、
み
ん
な

で
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

※�

市
で
は
、令
和
４
年
３
月
か
ら
『
障

害
』
を
『
障
が
い
』
と
表
記
し
て

い
ま
す
。

少
し
の
バ
リ
ア

●�

問
合
先
　
生
涯
学
習
課
人
権
・
同
和
教
育
係（
☎
23
‐
３
１
８
６
）

ら
、
お
手
伝
い
窯
の
中
に
は
、
熟
練

し
た
陶
工
の
存
在
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
鍋
島
焼
を
作
っ
て
い
た
の
は
、
高

い
技
術
力
を
持
っ
た
陶
工
で
、
佐
賀

藩
が
直
接
管
理
を
し
て
い
ま
し
た
が

『
お
手
伝
い
窯
』
は
有
田
の
窯
と
同

じ
よ
う
に
民
窯
と
し
て
操
業
し
て
い

ま
し
た
。
一
つ
の
窯
の
中
で
藩
が
管

理
し
て
い
た
最
高
級
品
の
鍋
島
焼
と

一
般
的
な
大
量
生
産
品
が
、
同
時
に

焼
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

↑大量生産された網目文の碗

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
隔
月
の
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
手
が
か
り
に
、
家
庭
で
人
権
・
同
和
問
題
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

みんなで
考えよう

人権・同和問題
Ｎo. ２６６
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子
ど
も
た
ち
が
郷
土
に
愛
着
を

持
て
る
学
習
機
会
を
提
供
し
よ
う

と『
子
ど
も
観
光
ガ
イ
ド
育
成
講
座
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
初

め
て
カ
ブ
ト
ガ
ニ
を
テ
ー
マ
に
講
座

を
開
き
、
市
内
の
児
童
４
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
、
７
月
に
カ

ブ
ト
ガ
ニ
の
生
態
な
ど
を
学
ぶ
な

ど
し
て
い
て
、
ガ
イ
ド
の
練
習
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
８
月
12
日
、
そ
の
総
仕
上
げ
と

な
る
ガ
イ
ド
実
践
が
カ
ブ
ト
ガ
ニ

の
館
と
多
々
良
海
岸
で
行
れ
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら

も
、
来
館
者
な
ど
に
カ
ブ
ト
ガ
ニ

の
魅
力
を
一
生
懸
命
に
伝
え
て
い

ま
し
た
。

　
７
月
26
・
27
日
、
市
の
友
好
交

流
都
市
で
あ
る
中
国
の
大
連
市
か

ら
、
大
連
市
中
日
友
好
協
会
の
于う

建け
ん

軍ぐ
ん

会
長
と
会
員
18
人
が
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
こ
の
数
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
か
ら
手
紙
や
リ
モ
ー
ト
で
交
流

を
続
け
て
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

５
類
感
染
症
に
移
行
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
、
5
月
に
は
伊
万
里
市
日

中
友
好
協
会
の
会
員
（
以
下
、
市

会
員
）
が
大
連
市
を
訪
れ
て
『
ア

カ
シ
ア
祭
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
』
に
参
加
す
る
な
ど
対
面
で
の

交
流
を
再
開
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
市
を
訪
れ
た
中
日
友
好

協
会
の
会
員
（
以
下
、
大
連
市
会

員
）
は
、
伊
万
里
市
民
セ
ン
タ
ー

で
市
会
員
と
一
緒
に
餃

ぎ
ょ
う

子ざ

を
作
り

ま
し
た
。
餃
子
作
り
で
、
大
連
市

会
員
が
慣
れ
た
手
つ
き
で
皮
を
広

げ
て
餃
子
の
あ
ん
を
包
む
様
子
を

見
て
、
市
会
員
は
そ
の
手
際
の
良

さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

昼
食
会
を
行
い
、
両
会
員
は
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

↑�大連市会員から餃子のあんを素早く包
むコツを教わる市会員（右から一人目）

ほがらか

値ね

上あ

が
り
は  

日ひ

び々

の
食

し
ょ
く

事じ

も
　
四し

苦く

八は
っ

苦く  

　
　
　
　  
食

し
ょ
く

材ざ
い

求も
と

め
は  

時じ

間か
ん

か
か
れ
り

杉す
ぎ

山や
ま

　
露つ
ゆ

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

萩は
ぎ

原は
ら

　
豊と
よ

彦ひ
こ

桐き
り

下げ

駄た

の  

一い
っ

歩ぽ

か
ら
り
と  

涼
り
ょ
う

新あ
ら

た

　百歳の誕生日を迎えられた人に、長寿を祝って
記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘訣は
　毎日のゲートボールです。仲間と楽
しくプレイしています。日曜日にスー
パーで買い物することも楽しみです。

岩崎�百合枝�さん（二里町）
７月16日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　以前は家族で焼き物業を営んでいて、
デザインなどの担当でした。良い商品
を作るために家族で協力していました。

廣
ひろ

�藤雄�さん（立花町）
７月11日生まれ

大
連
市
と
の
友
好
交
流

訪
問
団
が
来
伊
　
久
し
ぶ
り
の
対
面
交
流

↑�表敬訪問した市役所であいさつする
于建軍会長

子
ど
も
観
光
ガ
イ
ド

郷
土
の
魅
力
を
紹
介↑�無事にガイドを終えてカブトガニの館で記

念撮影をする児童たち
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ほがらか

『働くなら�いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

山
やま

﨑
さき

�太
た

雄
お

さん

＊浩
ひろ

久
ひさ

・枝
え

里
り

さんの子

＊木須町

　
笑
顔
が
か
わ
い
く
て
、
か
っ
こ

い
い
た
お
く
ん
♥
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
の
笑
顔
の
中
心
に
い
て
ね

♪
わ
く
わ
く
す

る
こ
と
を
た
く

さ
ん
し
て
い
こ

う
ね
☆
お
も
し

ろ
い
発
言
期
待

し
て
い
る
よ
♫

( ����)５歳
３か月

いまり 決まり！で、

働くなら

舘
たて

林
ばやし

�愛
あい

莉
り

�さん
（20歳・立花町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
の
デ
ザ

イ
ン
、
イ
ラ
ス
ト
作
成
な
ど
で
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
デ
ザ
イ
ン
作
成
な
ど
で
何
か

し
っ
く
り
こ
な
い
と
感
じ
る
こ

と
を
放
置
し
な
い
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
デ
ザ
イ
ン

や
イ
ラ
ス
ト
を
私
に
任
せ
て
お

け
ば
良
い
も
の
が
で
き
る
と
信

頼
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
れ
ま
す

◇
趣
味
・
特
技

　
カ
フ
ェ
巡
り
や
イ
ラ
ス
ト
作
成
で
す

◇
市
民
へ
一
言
　
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

し
て
働
い
て
い
る
と
話
す
と
驚

か
れ
ま
す
。
伊
万
里
に
こ
ん
な

仕
事
も
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す

◆�タイムカプセル株式会社
（立花町）

◆令和３年４月入社

　
ぼ
く
は
お
調
子
者
っ
て
言
わ

れ
る
け
ど
最
近
は
負
け
ず
嫌
い

な
ん
だ
☆
友
だ
ち
と
比
べ
る
と

背
が
高
い
か
ら
何
で
も
か
っ
こ

よ
く
や
り
た
い
ん
だ
♪
ポ
ケ
モ

ン
が
大
好
き
で
い
つ
も
人
形
や

メ
ザ
ス
タ
で
遊
ん
で
い
る
よ
♫

好
き
な
食
べ
物
は
と
ん
か
つ
♥

●問合先　健康づくり課健康推進係（�　�☎ 22-3916）

資格を生かして働く　〜医療・介護・福祉の仕事〜

　市内の医療機関や福祉施設などでは、看護師や介護福祉士、社会福祉士、保育士などの資格を生かして、それぞ
れの専門分野のプロとして、誇りを持ち、生き生きと働いている人たちがいます。
　このコーナーでは、さまざまな職種とその仕事の魅力を紹介していきます。

vol.12vol.12
管理栄養士管理栄養士

栄養相談の様子栄養相談の様子

　病気を患っている人や高齢で食事が取りづらくなっている人、健康な人な

ど一人一人に合わせて専門的な知識と技術を生かしながら栄養指導や給食管

理、栄養管理を行ってます。

管理栄養士はどんな仕事

医療法人博友会　堀田病院

管理栄養士　井
い

手
で

美
み

喜
き

子
こ

さん、

下
しも

野
の

紫
し

方
ほ

さん、山
やま

田
だ

知
とも

香
か

さん、

加
か

茂
も

桃
もも

子
こ

さん（写真は左から順番）

管理栄養士に
なったきっかけ

身近に食物アレルギーを持った人がいて、代替食品や食品表示を意
識して見る機会が増えたことで食に関心を持ちました。食は人生
において役立つと思い、専門的な知識を身に付けようと思いました。

大切にしている
こと

患者さん本人やその家族を中心に、医療スタッフを含めたチー
ムで患者さんが抱える問題に関わることを意識しています。食
を通して身

から

体
だ

の管理を行い、食事が患者の楽しみにつながるよ
うに寄り添う気持ちを大切にしたいと思っています。

仕事のやりがい
食事ができなかった患者さんが食事ができるようになったとき
や、栄養指導によって患者さんの健康の維持や栄養状態の改善
につなげることができたと感じたときです。

管理栄養士を
目指す人へ

医療や学校給食、スポーツ栄養、行政、地域活動、福祉、研究・教
育機関など、さまざまな場所で男女問わずに活躍している人が多
い職業なので、自分の能力を生かして活躍できる可能性の幅が広
い仕事だと思います。健康づくりのために一緒に頑張りましょう！
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スポーツ

９月の市民スポーツ

７日（木）
●市長杯争奪市民ゲートボール大会
　午前８時30分開会

伊万里松浦球技場

８日（金）
●川内産業杯争奪

グラウンド・ゴルフ大会
　午前９時開会

国見台陸上競技場ほか

10日（日）
●市会長杯争奪ソフトテニス大会
　午前８時30分開会　

国見台庭球場
● �イマリンビーチチャレンジカップ
OWS競技大会
　『国民スポーツ大会リハーサル大会』
　午前10時競技開始

　イマリンビーチ

13日（水）
●市老連ゲートボール大会
　午前８時30分開会

伊万里湾大橋球技場

17日（日）
●正鵠会弓道選手権大会
　午前９時開会　国見台弓道場
●伊万里市近郊卓球大会
　午前９時開会　国見台体育館

22日（金）
●伊万里社協杯争奪

グラウンド・ゴルフ大会
　午前９時開会

国見台陸上競技場ほか

23日（土・祝）
●国見台陸上競技カーニバル
　午前９時開会　国見台陸上競技場

　
８
月
６
日
、
国
見
台
球
技
場
で

伊
万
里
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
が
、
市
民
の
体

力
づ
く
り
を
目
的
に
毎
年
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、
こ
の
日
は
、

１
０
２
人
の
参
加
者
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。

↑すがすがしい空気の中、体操する
参加者

伊

万

里

ラ
ジ
オ
体
操
会

●

期
　
日
　
８
月
６
日

●

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

《�

成
　
績�

》

▽
優
　
勝
　
楠
久
津
子
ど
も
会

（
山
代
町
）

▽
準
優
勝
　
木
須
東
子
ど
も
会

（
伊
万
里
地
区
）

▽
３
　
位
　
本
瀬
戸
子
ど
も
会

（
牧
島
地
区
）

市
子
ど
も
会
連
合
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
競
技
の

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す

↑子どもたちがドッチビーで熱
戦を繰り広げました

　
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
の

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン

グ
（
Ｏ
Ｗ
Ｓ
）
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

と
し
て
『
第
１
回
イ
マ
リ
ン
ビ
ー

チ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
競

技
大
会
兼
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
Ｏ

Ｗ
Ｓ
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
』
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
佐
賀
県
で
Ｏ
Ｗ
Ｓ
の
大
会
が
開

催
さ
れ
る
の
は
、
初
め
て
の
こ
と

で
す
。
こ
の
機
会
に
応
援
に
来
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
９
月
９
・
10
日
は
公

式
練
習
や
大
会
の
開
催
に
よ
り
、

選
手
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

コ
ー
ス
内
に
侵
入
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ

ン
グ
と
は

　
１
周
約
１
キ
ロ
㍍
の
コ
ー
ス
を

泳
い
で
順
位
を
競
う
も
の
で
、

泳
ぐ
マ
ラ
ソ
ン
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

●

期
　
日
　 

９
月
10
日
（
日
）

●

場
　
所
　
イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ

●

種
　
目

①
１
㌔
㍍
の
部
（
コ
ー
ス
を
１
周
）

②
５
㌔
㍍
の
部
（
コ
ー
ス
を
５
周
）

●

競
技
ス
タ
ー
ト
時
間

①
午
前
10
時

②
正
午

●

問
合
先

　
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
推
進
課

（
　
☎
23
‐
２
１
９
８
）

●

期
　
日
　 

10
月
１
日
（
日
）

◆
市
民
ア
ジ
ャ
タ
大
会

●

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分

●

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

●

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　
５
０
０
円

●

募
集
期
限
　
９
月
20
日
（
水
）

◆
市
民
ペ
タ
ン
ク
大
会

●

時
　
間
　
午
前
10
時

●

場
　
所
　
国
見
台
球
技
場

※
雨
天
時
は
国
見
台
体
育
館

●

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　
５
０
０
円

●

募
集
期
限
　
９
月
20
日
（
水
）

◆�

伊
万
里
っ
子
・
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●

時
　
間
　
午
前
９
時

●

場
　
所
　
国
見
台
球
技
場

※
雨
天
時
は
国
見
台
体
育
館
ほ
か

●

参
加
料
　
無
料

●

募
集
人
数
　
60
人
（
先
着
順
）

●

募
集
期
限
　
９
月
22
日
（
金
）

◆
共
通
事
項

●

参
加
資
格
　
市
民

※ 

種
目
ご
と
に
年
齢
制
限
が
あ
り

ま
す
。
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
年
少
児
か
ら

小
学
３
年
生
ま
で
で
す
。

●

申
込
先
　
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●�

問
合
先
　
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
　
☎
23
‐
３
１
８
７
）

伊
万
里
ス
ポ
ー
ツ

デ
イ
参
加
者
募
集
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インフォメーションi

伊万里ハーフマラソン 2024伊万里ハーフマラソン 2024

令和６年令和６年１月８日 月 祝・
昨年のスタートの様子昨年のスタートの様子

新春の走り初めは『いまりで、決まり！』

↑�申し込みは
こちらから

市街地を歩く参加者（伊万里ウォーク2022）市街地を歩く参加者（伊万里ウォーク2022）

魅力あふれる夢のまち

伊万里ウオーク 2023伊万里ウオーク 2023

木 祝・11 月 23 日

約20 ㎞

��

伊
万
里
湾
岸
・
は
ち
が
め
コ
ー
ス

伊
万
里
湾
岸
・
は
ち
が
め
コ
ー
ス

　
飛
躍
す
る
伊
万
里
を
象
徴
し
た
伊
万
里
湾
大
橋
な
ど

歴
史
と
自
然
を
感
じ
る
伊
万
里
湾
岸
を
通
る
コ
ー
ス

午
前
９
時
ス
タ
ー
ト
（
受
付
は
午
前
８
時
〜
）

約12㎞

��

秘
窯
の
里
・
鍋
島
コ
ー
ス

秘
窯
の
里
・
鍋
島
コ
ー
ス

　
美
し
い
日
本
の
歩
き
た
く
な
る
道
５
０
０
選
に
選

　
美
し
い
日
本
の
歩
き
た
く
な
る
道
５
０
０
選
に
選

ば
れ
た
『
秘
窯
の
里
・
伊
万
里
を
巡
る
み
ち
』
コ
ー
ス

ば
れ
た
『
秘
窯
の
里
・
伊
万
里
を
巡
る
み
ち
』
コ
ー
ス

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト
（
受
付
は
午
前
９
時
〜
）

約６㎞

��

古
伊
万
里
コ
ー
ス

古
伊
万
里
コ
ー
ス

　
焼
物
の
壺つ

ぼ

が
あ
る
伊
萬
里
津
大
橋
な
ど
古
伊
万
里

文
化
の
漂
う
市
街
地
を
巡
る
コ
ー
ス

午
前
11
時
ス
タ
ー
ト
（
受
付
は
午
前
10
時
〜
）

●

場
　
所

　�

国
見
台
陸
上
競
技
場
（
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
）

●

参
加
料

▽
中
学
生
以
上
　
１
０
０
０
円

▽
小
学
生
以
下
　
５
０
０
円

●

申
込
方
法

▽
直
接
持
参

　�

参
加
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て
、
申
込
先
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
振
込

　�

振
込
用
紙
兼
参
加
申
込
書
を

使
用
し
て
、
参
加
料
を
近
く

の
郵
便
局
で
振
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※�
参
加
申
込
書
（
振
込
用
紙
兼

参
加
申
込
書
）
は
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
市
民
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

●

申
込
期
限
　
11
月
２
日
（
木
）

※�

当
日
も
受
け
付
け
ま
す
が
、

参
加
賞
な
ど
が
行
き
届
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●

申
込
・
問
合
先

　�

ス
ポ
ー
ツ
課
内
・
伊
万
里
ウ

オ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局

（
　
☎
23
‐
３
１
８
７
）

��

ハ
ー
フ
の
部

ハ
ー
フ
の
部

　
一
般�

男
・
女
（
18
歳
以
上
）　

※�

18
歳
以
上
の
高
校
生
も
出
場
可
能

で
す
。

※�

年
齢
は
大
会
当
日
（
令
和
６
年
１

月
８
日
）
現
在
で
す
。
　

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト 募集人数

3,000人

◆
応
募
要
件

●

場
　
所
　

　�

市
民
セ
ン
タ
ー
付
近
（
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
）

●

参
加
料

　
６
０
０
０
円

●

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み

※�

専
用
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

●

申
込
期
間

　
８
月
21
日
〜
10
月
31
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●

申
込
・
問
合
先

　�

ス
ポ
ー
ツ
課
内
・
伊
万
里
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

（
　
☎
23
‐
３
１
８
７
）
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■応募方法
　�はがきなどに必要事項（新しい学校名の案とその意

味や理由、住所、氏名、電話番号など）を記載して

郵送、または応募フォームから応募してください。

■応募に当たっての留意事項
　�新しい学校名の案には『東陵』を必ず入れてください。

※例：『東陵○○や○○東陵、○○東陵○○』

■応募期限応募期限
　令和５年９月30日（土）　令和５年９月30日（土）

※�郵送の場合は、９月30日の消印があるものまで有効※�郵送の場合は、９月30日の消印があるものまで有効

■応募・問合先
　〒848-8501　伊万里市立花町1355番地 1

　伊万里市教育委員会教育総務課（　☎ 23-2125）

東陵中学校区に開校予定の新しい学校の校名を募集します東陵中学校区に開校予定の新しい学校の校名を募集します

　学校規模の適正化などの理由により、大川小学校と

松浦小学校、東陵中学校を統合して、現在の東陵中学

校の場所に令和７年４月に新しく１年生〜９年生まで

が学ぶ義務教育学校が開校する予定です。

　そこで、統合後の新しい学校名を募集します。皆さ

ん、どしどし応募してください。

応募フォーム→

令和６年４月採用の伊万里市職員を募集します

現在の東陵中学校現在の東陵中学校

インフォメーションi

■募集職種・採用予定人数
▷一般事務�【一�般】　　　　　　　　　　４人程度

▷一般事務�【ＩＣＴ経験者】　　　　　　�１人程度

▷土　木�【一�般】　　　　　　　　　　　３人程度

▷土　木�【社会人】　　　　　�　　　　　１人程度

▷社会福祉士�【一�般・社会人】　合わせて１人程度

▷保健師�【一�般・社会人】　　�� 合わせて１人程度

▷文化財担当職�【社会人】　　　　　　　�１人程度

■受付期間
　９月１日（金）〜15日（金）

　午前８時30分〜午後５時15分
※土・日曜日は除きます。

※郵送の場合は、15日の消印まで有効です。

■１次試験
●試験日　　10月 15日（日）
●試験会場　市民センター

※社会人の試験の一部はテストセンターで受験することが

できます。

■受験資格、申込書・試験案内の請求
　詳しくは、市ホームページで確認してください。↓

※�７月９日に実施した伊万里市職員採用

試験の第一次試験に合格した人は、受験

できません。

■申込・問合先
　〒848-8501　伊万里市立花町1355番地１

　総務課職員係（　☎ 23 ｰ 2127）

　『�第３回伊万里市職員採用試験�』　※高校新卒者を対象に含めた試験です

キラリ☆輝く、明るい未来を目
指して

キラリ☆輝く、明るい未来を目
指して

伊万里市役所で働こう！！伊万里市役所で働こう！！

未来
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インフォメーションi

ストップ�ザ�温暖化�いまりアクションプログラムストップ�ザ�温暖化�いまりアクションプログラム

令和４年度の取り組み実績を公表します令和４年度の取り組み実績を公表します

　市は『地球温暖化対策の推進に関する法律』に基づき『ストップ�ザ�温暖化�いまりアクションプログラム（伊万

里市地球温暖化対策実行計画）』を策定していて、市役所の各施設や各事業で発生する温室効果ガスを基準年度の平

成25年度（2013年度）から令和12年度（2030年度）までに48％以上削減することを目標に掲げ、取り組み

を行っています。

項　目 平成25年度 令和４年度 増減率（※１）

電　気 8,847.42 3,512.10 ▲ 60.30％�

都市ガス 166.94 73.07 ▲ 56.23％

ＬＰガス 174.49 224.33 28.56％

灯　油 468.76 369.30 ▲ 21.22％

Ａ重油 128.38 108.40 ▲ 15.56％

公用車（ガソリン・軽油） 176.46 144.66 ▲ 18.02％

合　計 9,962.45 4,431.86 ▲ 55.51％

【表の解説】
●数値は『地球温暖化対策の推進に関する法律』に基づき算定しています。

※１　増減率の▲は減少を表しています。
※２　自動車のエアコンの冷媒として使用される不燃性ガスのことです。

◆二酸化炭素（CO2）排出量　エネルギー別�①

令和４年度実績

平成25年度に比べ、温室効果ガス排出量を�54.10％�削減

●問合先　環境政策課　脱炭素社会推進室（　☎ 23-2144）

【単位：ｔ -CO2】

項　目 平成25年度 令和４年度 増減率

公用車走行 6.37 5.13 ▲ 19.47％

公用車エアコン 1.63 1.76 7.98％

下水処理 240.56 247.96 3.08％

合　計 248.56 254.85 2.53％

項　目 平成25年度 令和４年度 増減率

二酸化炭素 9,962.45 4,431.86 ▲ 55.51％

二酸化炭素以外 248.56 254.85 2.53％

合　計 10,211.01 4,686.71 ▲ 54.10％

　まとめ

◆温室効果ガス排出量（①＋②）

　令和４年度は平成25年度に比べ、温室効果ガス排出量を54.10％削減しました。そのうち、二酸化炭
素排出量は 5,531 ｔ削減していて、これは、約 1,728 世帯が年間に排出する二酸化炭素の量に相当しま
す（環境省ホームページを基に、１世帯当たりの年間二酸化炭素排出量は3.20ｔで計算しています）。

　基準年度の平成 25年度と比較すると、着実に温室効果ガスの排出量は削減しました。今後も脱炭素社会

に向けて、省エネルギー機器・再生可能エネルギー機器の導入や『ストップ�ザ�温暖化�いまりアクションプ

ログラム』の強力な推進に取り組み、市役所全体で温室効果ガスの排出量削減に努めていきます。

◆二酸化炭素以外（メタン、一酸化二窒素、HFC-134ａ〔※２〕）排出量�② 【単位：ｔ -CO2】

【単位：ｔ -CO2】
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インフォメーションi

　『
老
人
の
日
』、『
老
人
週
間
』
は
、

高
齢
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
が
自

ら
の
生
活
向
上
に
努
め
る
こ
と
を

目
的
に
老
人
福
祉
法
に
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
誰
も
が
、
健

康
で
安
心
し
て
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
活
力
あ

る
長
寿
社
会
を
築
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
家
庭
や
地
域
社
会
、
職
場

や
学
校
な
ど
で
、
高
齢
者
と
の
関

わ
り
を
大
切
に
し
、
高
齢
者
へ
の

関
心
と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

９
月
15
日
は
『
老
人
の
日
』、

15
日
〜
21
日
は
『
老
人
週
間
』

◆�

９
月
の
第
３
月
曜
日
は
『
敬
老

の
日
』
で
す

　�

市
内
各
地
区
で
は
、
敬
老
の
日

の
前
後
に
、
高
齢
者
の
長
寿
を

祝
う
行
事
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ

れ
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、

長
寿
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

●

問
合
先

　
長
寿
社
会
課
高
齢
福
祉
・
介
護

認
定
係
（
　
☎
23
‐
２
１
６
２
）

老人週間期間中は、老人福祉老人週間期間中は、老人福祉
センターの利用が無料ですセンターの利用が無料です

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
に
つ
い
て
、
現
在
実
施

し
て
い
る
『
令
和
５
年
春
開
始
接

種
』
の
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
『
令
和
５
年
秋

開
始
接
種
』
を
実
施
し
ま
す
。

◆�

令
和
５
年
春
開
始
接
種
の
実
施

期
間
の
延
長

●

延
長
後
の
実
施
期
間

　
５
月
８
日
か
ら
９
月
19
日
（
火
）

ま
で

●

対
象
者 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

春
開
始
接
種
の
延
長
と
秋
開
始
接
種
の
実
施
予
定

▽
65
歳
以
上
の
人

▽
５
歳
以
上
の
基
礎
疾
患
を
有
す

る
人
や
そ
の
他
重
症
化
リ
ス
ク

が
高
い
と
医
師
が
認
め
る
人

▽
医
療
従
事
者
な
ど

●

予
約
方
法

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
予
約
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
接
種
券
に
同
封
し
て
い
る
チ

ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
（
予
定
）

●

実
施
期
間

　�

９
月
20
日
（
水
）
か
ら
令
和
６

年
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

●

対
象
者

　
生
後
６
か
月
以
上
の
人

●

使
用
ワ
ク
チ
ン

　
現
在
の
流
行
主
流
株
で
あ
る
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．
１
．
５

対
応
の
１
価
ワ
ク
チ
ン

●

接
種
券
の
発
送
と
予
約
開
始

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
知
ら
せ
ま
す
。

●

問
合
先
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

（
　
☎
23
‐
４
１
２
２
）

　●
受
付
期
限
　
９
月
29
日
（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く�

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
29
日
の

消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
有
効

●

試
験
日
　
10
月
13
日
（
金
）

●

試
験
会
場

　

伊
万
里
有
田
共
立
病
院（

有
田
町
）

●

試
験
内
容
　

　
適
性
検
査
、
作
文
試
験
、
面
接

試
験 伊

万
里
有
田
共
立
病
院
職
員
を
募
集
し
ま
す

●

採
用
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

▽�

薬
剤
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
理

学
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
・
臨

床
工
学
技
士
・
診
療
情
報
管
理

士
・
事
務
　
　
　
各
１
人
程
度

▽
看
護
師
　
　
　
　
　
３
人
程
度

◆
受
験
資
格

●

年
齢
制
限

　
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

●

そ
の
他
の
受
験
資
格

　

各
試
験
区
分
に
必
要
な
免
許
取

得
者
か
、
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
人

●

申
込
書
・
試
験
案
内
の
請
求

▽
左
記
で
配
布
し
ま
す
。

▽
郵
送
で
申
込
書
を
請
求
す
る
場

合
は
、
封
筒
に
『
採
用
試
験

申
込
書
請
求
』
と
朱
書
き
し
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
形
２

号
・
Ａ
４
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

●

申
込
・
問
合
先

　�

〒
８
４
９
‐
４
１
９
３

　
有
田
町
二
ノ
瀬
甲
８
６
０
番
地

　
伊
万
里
有
田
共
立
病
院
事
務
局

（
☎
46
‐
２
１
２
１
）

●対象者　60歳以上の人
●対象施設　老人福祉センター
●場　所　松島町73番地 1
●施設電話番号　22-7108
●開館日時
　　月〜土曜日、午前９時〜午後４時30分

※日曜日、祝日は休館です。
●主な利用方法
▷��各種サークル活動

　�健康マージャンや囲碁、大正琴、手

芸、舞踊など

▷�大浴場

　�利用時間は、月〜金曜日の午前 11

時〜午後３時です。
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インフォメーションi

　
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

は
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
を

進
め
る
た
め
に
９
月
を
『
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
』
と
定
め
て

い
て
、
世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
』
は
、
１
９
４
４
年
９
月
21

日
に
開
催
さ
れ
た
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
国
際
会
議
に
お
い

て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
と
宣

●

問
合
先
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
　
☎
23
‐
２
１
２
２
）

↑市民図書館の特設コーナー↑市民図書館の特設コーナー

９
月
は
『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
』、

21
日
は
『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
』

アルツハイマーデーに合わせて市内
施設がライトアップされます

言
さ
れ
た
こ
と
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
な
ど
に
関
す
る
認
識
を
高

め
て
、
世
界
の
患
者
と
家
族
に
援

助
と
希
望
を
も
た
ら
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
て
、
認
知
症
が
あ
る
人

や
認
知
症
が
あ
る
人
を
介
護
す
る

家
族
な
ど
へ
の
支
援
を
考
え
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
街ま

ち

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

アルツハイマーデーの９月21日は、全
国各地でライトアップが行われています。
皆さんに、認知症に対する関心と正しい
理解を深めていただくため、市内の施設
でもシンボルカラーのオレンジ色でライ
トアップされます。

令和４年に全国各地で
行われたライトアップ
の動画をオンライン
（ユーチューブ）で観
ることができます。→

◆�

伊
万
里
市
民
図
書
館
で
特
設

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

　�

９
月
は
認
知
症
に
関
す
る
本
の

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
認
知
症
に

関
す
る
本
を
読
み
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

　　
青
少
年
相
談
室
は
、
学
校
や
家

庭
の
中
で
の
悩
み
や
不
安
を
抱
え

て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
相
談
に
応

じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
子
育

て
や
子
ど
も
の
不
登
校
な
ど
に
悩

む
保
護
者
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
青
少
年
相
談
員
か
ら
皆
さ
ん
へ

▽
名
前
は
言
わ
な
く
て
も
い
い
で
す

▽
秘
密
は
守
り
ま
す

▽
い
や
な
こ
と
・
く
や
し
い
こ
と
・

こ
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
電

話
し
て
く
だ
さ
い

▽
友
だ
ち
や
家
族
、
学
校
の
こ
と

な
ど
、
な
ん
で
も
い
い
で
す

●

電
話
・
面
接
相
談
の
受
付
時
間

　�

平
日
（
月
〜
金
曜
日
）、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

※�

時
間
外
は
留
守
番
電
話
が
対
応

し
ま
す
。

※�

面
接
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●

相
談
室
の
場
所

　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
松
島
町
73

番
地
１�

）

●

相
談
専
用
電
話

　
☎
22
‐
７
８
６
７
（
な
や
む
な
）

●

問
合
先

　
生
涯
学
習
課
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
　
☎
22
‐
１
２
６
２
）

一
人
で
悩
ま
ず
に

電
話
し
て
み
よ
う
よ

伊万里ケーブルテレビジョン株式会社伊万里ケーブルテレビジョン株式会社

株式会社くすきの杜株式会社くすきの杜

ロイヤルチェスター伊万里ロイヤルチェスター伊万里

酒井田柿右衛門
の作品の一つ
『色
いろ

絵
え

梅
うめ

鶯
うぐいす

文
もん

皿
ざら

』
1600年〜1670
年代

◆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
色
に
オ
レ
ン

ジ
が
使
用
さ
れ
る
理
由

　
江
戸
時
代
の
陶
工
、
酒
井
田
柿

右
衛
門
が
夕
日
に
映
え
る
柿
の

実
の
色
か
ら
着
想
を
得
て
作
り

だ
し
た
赤
陶
磁
器
に
由
来
し
て

い
ま
す
。
赤
陶
磁
器
は
世
界
中

で
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

認
知
症
の
支
援
や
普
及
活
動
も

同
じ
よ
う
に
世
界
中
に
広
ま
っ

て
欲
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
暖
か

さ
を
感
じ
さ
せ
る
色
は
『
手
助

け
し
ま
す
』
と
い
う
意
味
を
持

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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インフォメーションi

　
８
月
１
日
、
企
業
委
託
型
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
新
た
に

着
任
し
た
池
田
朱あ

か

希ね

さ
ん
に
、
委

嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。
委
嘱
状

の
交
付
式
に
は
、
受
託
企
業
の
株

式
会
社
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｌ
（
ル
ー
ラ
ル
・

東
京
都
）
の
弘
川
亮

り
ょ
う

磨ま

代
表
取
締

役
と
今
年
２
月
に
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
着
任
し
て
い
る
梶
山

智さ
と

司し

さ
ん
も
出
席
し
ま
し
た
。

　
池
田
さ
ん
は
、
梶
山
さ
ん
と
と

も
に
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

て
、
ま
ち
な
か
の
持
続
的
な
に
ぎ

わ
い
の
創
出
を
目
指
し
、
空
き
店

舗
の
調
査
や
活
用
策
の
企
画
立
案

な
ど
に
取
り
組
む
予
定
で
「
地
域

の
人
と
対
話
を
し
な
が
ら
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
性
を
探
っ
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。↑�隊員の池田さん（右）と梶山さん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
レ
ポ
ー
ト

（
炭
山
地
区
）
②

↑�二里小学校田植え体験

　
こ
ん
に
ち
は
、
小こ

原は
ら

正ま
さ

道み
ち

で
す
！

　
梅
雨
の
時
期
は
、
な
か
な
か
草
刈
り
が
で

き
ず
、
い
ざ
草
刈
り
を
始
め
る
と
、
伸
び
に

伸
び
き
っ
た
草
に
足
を
取
ら
れ
た
り
、
蔦つ

た

が

草
刈
り
機
に
巻
き
付
い
た
り
と
苦
戦
し
な
が

ら
草
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
６
月
は
、
す
み
や
ま
棚
田
で
２
つ
の
田
植

え
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
11

日
に
開
催
し
た
『
す
み
や
ま
棚
田
祭
り
』
で
す
。

３
〜
91
歳
と
幅
広
い
年
代
の
人
が
参
加
し
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
ス
リ
ラ
ン
カ
や
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
ベ
ト
ナ
ム
人
も
参
加
し
、
国
際
交
流

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
な
り
ま
し
た
。
約
１
０
０

人
の
参
加
者
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
の
中
、
田
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
次
は
、
13
日
に
開
催
し
た
『
二
里
小
学
校

田
植
え
体
験
』
で
す
。
５
年
生
が
田
植
え
に

挑
戦
し
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
丁
寧
に

田
植
え
を
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
児

童
の
皆
さ
ん
が
一

生
懸
命
に
植
え
た

苗
が
今
後
大
き
く

育
っ
て
く
れ
る
の

を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

↓すみやま棚田まつり

２
人
目
の
隊
員
が

着
任
し
ま
し
た

　
黒
川
町
家う

ち

読ど
く

連
絡
会
で
は
、
家

読
推
進
活
動
と
し
て
、
家
読
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

●

日
　
時
　
10
月
７
日
（
土
）

午
後
２
時

●

場
　
所

　
黒
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●�

講
　
師

　
い
せ
ひ
で
こ
さ
ん
（
絵
本
作
家
）

●�

演
　
題

　�

と
く
べ
つ
な
一
日
、
と
く
べ
つ

な
路み

ち

●

参
加
人
数
　
先
着
２
０
０
人

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●

参
加
料
　
無
料

●

申
込
方
法

▽
応
募
フ
ォ
ー
ム
や
メ
ー
ル

▽
申
し
込
み
用
紙
を
持
参

▽
郵
送

▽�

必
要
事
項
と
し
て
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
必
要
座
席
数

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

申
し
込
み
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

●日　時　�10月１日（日）〜９日（月・祝）
　　　　　午前10時〜午後５時
※土日・祝日は、午前10時〜午後８時
●場　所　黒川コミュニティセンター　図書室
●参加料　無料
●内　容　絵本『ルリユールおじさん』
●問合先　黒川コミュニティセンター

『いせひでこ絵本原画展』『いせひでこ絵本原画展』
※�

申
し
込
み
か
ら
１
週
間
以
内
に

入
場
券
を
送
付
し
ま
す
。

●

申
込
期
限
　
９
月
28
日
（
木
）

●

申
込
・
問
合
先

　
〒
８
４
８
‐
０
１
２
１
　
伊
万
里

市
黒
川
町
塩
屋
５
０
４
番
地
１

　
黒
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　（
　
☎
27
‐
０
０
０
１
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　ku
ro
ga
w
a
-cc@

city.im
a
ri.

lg.jp

↑�応募フォーム

い
せ
ひ
で
こ
家
読
講
演
会
・
原
画
展
を

開
催
し
ま
す↑�市ホーム

　ページ
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有田町・伊万里市・武雄市の
イベントをお届け！

西九州新幹線開業1周年記念イベント

日時／一の市　9月16日(土) 
　　　 二の市　9月17日(日)
　　　 三の市　9月18日(月・祝)
会場／アリタセラ(有田町赤坂丙2351-169)
内容／やきものの特売や屋外レストラン、人気のパ
　　　 ン屋さんが集うマルシェなどが出店します。

アリタセラ2023年 秋のイベント
一 二 三のやきもの市

日時／9月30日（土）まで
場所／南波多町
内容／梨・ぶどうの収穫体験
料金／梨1Kg当たり500円~ ぶどう1Kg当たり1,000円~
※天候などで終了期日を早める場合があります。
※予約を受け付けた際に農園について説明します。

道の駅伊万里ふるさと村
☎0955-24-2252

詳しくは

詳しくは

有田焼却団地協同組合
☎0955-43-2288

いまりフルーツ狩り

日時／9月23日(土・祝)～24日(日) 
　　　10:00～16:00
場所／武雄温泉駅南口駅前広場
内容／「祝う」をキーワードに、西九州エリアの
　　　観光・物産、文化・芸能等を体験できる　
　　　ブースやステージをご用意します。
　　　ぜひ、お立ち寄りください！

ハブ都市・新幹線課
☎0954-23-9160

詳しくは

▲ホームページ

★お買い物をされた
　金額に応じて、　
　クーポン券のプレ
　ゼントもあります。

上
田
石
灰
製
造
株
式
会
社
と
の
進
出
協
定
を
締
結

公
私
連
携
型
保
育
所
の
設
置
お
よ
び
運
営
に

関
す
る
協
定
締
結
式

Focus On Focus On IMARIIMARI
　　　　　　　で伊万里の写真を投稿
してみませんか。
不定期に広報伊万里で紹介します。
応募方法はこちら→

イ ン ス タ グ ラ ム

園
を
作
っ
て
行
き
た
い
」
と
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

↑�社会福祉法人伊万里福祉会の南和夫
　理事長（左）と深浦弘信市長

　
８
月
８
日
、
市
は
、
市
民
セ
ン

タ
ー
で
市
立
大
川
保
育
園
と
松
浦

保
育
園
を
令
和
10
年
４
月
に
統
合

民
営
化
す
る
に
当
た
り
、
運
営
法

人
に
選
定
さ
れ
た
社
会
福
祉
法
人

伊
万
里
福
祉
会
と
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、
現
在
、
南
波
多
保

育
園
の
ほ
か
４
園
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
同
法
人
の
南
和
夫
理
事
長

は
「
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し

て
、
親
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
預

け
る
こ
と
が
で
き
て
、
子
ど
も
が

通
い
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
保
育

↑�上田石灰製造株式会社の上田和男代表
取締役（左）と深浦弘信市長

　
岐
阜
県
大
垣
市
で
石
灰
事
業
や

リ
サ
イ
ク
ル
製
品
製
造
な
ど
の
環

境
事
業
を
行
っ
て
い
る
上
田
石
灰

製
造
株
式
会
社
が
、
七
ツ
島
工
業

団
地
（
黒
川
町
）
に
新
た
に
工
場

を
建
設
す
る
こ
と
と
な
り
、
８
月

10
日
、
市
役
所
で
市
と
進
出
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
新
工
場
で
は
、
半
導
体
の
材
料

と
な
る
シ
リ
コ
ン
ウ
エ
ハ
ー
の
製

造
過
程
で
発
生
す
る
シ
リ
コ
ン
ス

ラ
ッ
ジ
を
原
料
に
し
て
、
製
鉄
・

製
鋼
用
還
元
剤
の
製
造
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
な
お
、
新
工
場
の

操
業
は
、
令
和
７
年
１
月
に
開
始

さ
れ
る
予
定
で
す
。
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暮らしのチャンネル

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

雨 ど い
塗 替 え
張 替 え
御用聞き
自然災害

広告

子育て支援センターに
遊びにきませんか

▽
掛
金
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

　
用
し
た
電
子
申
請
で
納
付
可
能

▽
事
業
主
が
代
わ
っ
て
も
退
職
金
は

企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
る

●�

問
合
先
　�

勤
労
者
退
職
金
共
済

　
機
構
佐
賀
県
支
部

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
２
７
７
８
）

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
自
分
の
家
庭
で
は
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
、
温
か
い
愛
情
と

正
し
い
理
解
の
も
と
に
自
分
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
し
て
い
る

人
た
ち
の
こ
と
で
す
。

　
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
子
ど

も
が
好
き
な
人
な
ど
、
ま
ず
は
気

軽
な
気
持
ち
で
話
を
聞
き
に
来
ま

せ
ん
か
。

◆
里
親
パ
ネ
ル
展

●

日
　
程
　
９
月
26
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　����

10
月
７
日（
土
）

●

場
　
所
　
伊
万
里
市
民
図
書
館

◆
里
親
カ
フ
ェ

●

日
　
時
　
10
月
６
日
（
金
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

●�

場
　
所
　
Ｃ
ａ
ｆ
é�

Ｒ
ｕ
ｎ
ｄ

（
カ
フ
ェ�

ル
ン
ト
）

　
立
花
町
２
４
０
４
番
地
24

●

問
合
先
　

　
佐
賀
県
里
親
支
援
機
関
こ
ね
く
と

松
尾
・
井
上

��

（
☎
０
９
５
５
‐
73
‐
１
９
８
８
）

の
調
査
票
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

●��

問
合
先
　

　
情
報
政
策
課
情
報�

公
開
・
統
計
係

�������������

（
　
☎
23
‐
５
４
９
１
）

●

日
　
時
　
９
月
23
日
（
土
・
祝
）

午
前
９
時
〜
正
午

●�

場
　
所
　
立
花
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

●

内
　
容

▽
環
境
美
化
功
労
者
感
謝
状
贈
呈
式

▽
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー（
約
15
店
舗
）

▽�

『
さ
が
の
樹
』
苗
木
配
布
（
ク

チ
ナ
シ
・
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
）

※
苗
木
の
配
布
は
先
着
１
０
０
人

●�

問
合
先
　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
（
　�

☎
23
‐
２
１
４
５
）

　
い
じ
め
や
暴
行
、
差
別
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
侵
害
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
の
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
の
人
権

問
題
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
ま
す
。

●

日
時
・
場
所
・
担
当

▽
９
月
13
日
（
水
）

　
大
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
人
権
擁
護
委
員波は

多た

　
唯ゆ

い

明み
ょ
うさ

ん

松
尾
ふ
き
子
さ
ん

※�

時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午

●�

問
合
先
　
佐
賀
地
方
法
務
局
伊

万
里
支
局
（
☎
23
‐
２
４
９
２
）

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。

●

制
度
内
容

▽�

国
の
制
度
な
の
で
安
全
で
確
実
な

う
え
申
し
込
み
手
続
き
が
簡
単

▽�

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
対
象

▽�

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

▽
掛
金
は
事
業
主
負
担
、
法
人
は

　
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と

　
し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非

　
課
税
に
な
る

　
10
月
１
日
現
在
で
、
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す

る
最
も
重
要
な
調
査
で
、
市
内
約

２
０
０
０
世
帯
を
対
象
と
す
る
大

規
模
な
も
の
で
す
。
調
査
の
結
果

は
、
耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し
た
、

都
市
計
画
や
空
き
家
対
策
条
例
の

の
策
定
な
ど
、
幅
広
く
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
、
統
計
調
査
員
が
対

象
の
世
帯
に
書
類
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
紙

お
知
ら
せ

里
親
パ
ネ
ル
展
＆

里
親
カ
フ
ェ
in
伊
万
里

子育てに関する悩みや相談を受けていま
す。一人で悩まず気軽に相談してください。
①つくしんぼランド（要申込）
就園前の乳幼児とその保護者が集い、
歌や簡単な製作などを行います。
今月はミニ運動会です！

▷日　時　９月22日（金）
　　　　午前10時〜正午

▷場　所　大坪コミュニティセンター
②お誕生会（要申込）
　９月生まれの乳幼児とその保護者
▷日　時　９月27日（水）
　　　　午前10時 30分〜正午

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
◆申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　�☎ 23-5197）

伊

万

里

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

無
料
特
設
人
権
相
談

建

設

業

退

職

金

共

済

制

度

お

知

ら

せ

募

集

182023.9広報伊万里



暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

募

集

広告

　
伊
万
里
商
店
連
合
会
か
ら
、
連

合
会
加
盟
店
で
利
用
で
き
る
『
こ

い
ま
り
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
』

が
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
５
０
０
０
円
（
５
０
０
円
券
×

10
枚
つ
づ
り
）
の
買
い
物
が
で
き

る
商
品
券
を
４
０
０
０
円
で
購
入

で
き
ま
す
。

●�

使
用
期
間
　

　�

９
月
１
日
（
金
）
〜

令
和
６
年
１
月
20
日
（
土
）

●

販
売
場
所
　
伊
萬
里
ま
ち
な
か

一
番
館
・
商
工
会
議
所
・
観
光

協
会
・
伊
万
里
信
用
金
庫
本
店
・

市
役
所
売
店

●�

販
売
期
間

　�

９
月
１
日
（
金
）
か
ら
売
り
切

れ
る
ま
で

●�

購
入
限
度
　

　�

１
人
当
た
り
１
日
５
冊
ま
で

（
代
理
購
入
不
可
）

●

使
用
可
能
店
舗

●

問
合
先

　
伊
万
里
商
店
連
合
会
事
務
局

（
☎
22
‐
７
２
０
０
）

　
市
が
発
注
す
る
契
約
金
額
が

50
万
円
未
満
の
小
規
模
な
工
事
、

修
繕
お
よ
び
業
務
委
託
で
、
内
容

が
簡
易
で
履
行
の
確
保
が
容
易
だ

と
認
め
ら
れ
る
も
の
を
対
象
に
市

小
規
模
契
約
希
望
者
登
録
制
度
へ

の
登
録
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

●

申
請
期
間
　

　
９
月
１
日
（
金
）
か
ら
随
時

●

登
録
要
件
・
提
出
書
類
　
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
契
約
監
理
課
に

あ
る
要
領
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

登
録
有
効
期
間
　

　
10
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
９
月

30
日
ま
で
（
２
年
間
）

●

応
募
・
問
合
先
　
契
約
監
理
課
契

約
監
理
係
（�

　
☎
23
‐
２
１
７
６
）

◆
み
か
ん
就
農
セ
ミ
ナ
ー

●

日
　
時
　
９
月
24
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●

募
集
期
限
　
９
月
14
日
（
木
）

◆
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
就
農
セ
ミ
ナ
ー

●

日
　
時
　
10
月
１
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

●

募
集
期
限
　
９
月
21
日
（
木
）

◆
共
通
事
項

●�

場
　
所

　
伊
万
里
総
合
庁
舎
と
市
内
現
地

●

内
　
容
　�

室
内
研
修
や
園
地
見

　
学
、
希
望
者
の
み
個
人
面
談

●

対
　
象

▽
市
内
ま
た
は
有
田
町
で
、
作
付

面
積
10
㌃
以
上
の
果
樹
栽
培
を

考
え
て
い
る
人

▽
新
規
作
付
け
希
望
の
農
家

●

募
集
人
数
　
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

●

参
加
料
　
無
料

●

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
農
林

事
務
所
西
松
浦
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
‐
５
１
２
８
）

　
地
域
で
の
子
育
て
支
援
活
動
を
通
し

て
子
育
て
家
庭
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

●

対
　
象
（
年
齢
・
性
別
不
問
）

　
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

●

日
　
程
　
10
月
４
日
（
水
）・
５

日
（
木
）・
11
日
（
水
）・
12
日
（
木
）・

18
日（
水
）・
19
日（
木
）・
26
日（
木
）

●

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容

▽
講
　
義
　
子
ど
も
の
心
身
の
発

達
や
食
生
活
、
緊
急
時
の
応
急

処
置
、
小
児
看
護
の
基
礎
知
識
、

児
童
虐
待
に
つ
い
て
な
ど

▽
実
　
習
　
大
坪
保
育
園
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
っ
ぽ

●

受
講
料
　
無
料

●

募
集
人
数
　
各
講
座
25
人（
先
着
順
）

●

募
集
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先
　

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
っ
ぽ

�������������

（
　
☎
23
‐
５
１
９
７
）

　
日
帰
り
で
実
施
す
る
キ
ャ
ン
プ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●

日
　
時
　
11
月
11
日
（
土
）

※
午
前
８
時
30
分
に
集
合
し
て
午
後

３
時
45
分
に
解
散
す
る
予
定
で
す
。

●�

場
　
所
　

　
都
川
内
森
林
公
園(

大
川
内
町
）

●

内
　
容
　
テ
ン
ト
設
営
、
火
お

　
こ
し
体
験
、
キ
ャ
ン
プ
飯
づ
く

　
り
、
大
自
然
ビ
ン
ゴ
な
ど

●

対
象
者
　
小
学
４
〜
６
年
生

●

募
集
人
数
　
20
人
程
度（
先
着
順
）

●

参
加
料
　
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

●

募
集
期
限
　
９
月
29
日
（
金
）

●�

申
込
方
法
　
申
込
書
を
持
参
ま
た

は
メ
ー
ル
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
提
出

※
申
込
書
は
、
申
込
・
問
合
先
に

　
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●

申
込
・
問
合
先
　
生
涯
学
習
課

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
内
）

（
　
☎
22
‐
１
２
６
２
・

22
‐
７
９
０
０
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　seish
oun
en
@
city.im

ari.lg.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

登
録
講
習
会
受
講
者

わ
が
ま
ち
の
職
人
さ
ん

（
小
規
模
契
約
希
望
者
）

み
か
ん
・
キ
ウ
イ
就
農

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

募
　
　
集

↑�こちらで確認
できます

こ
い
ま
り
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商

品

券

販

売

チ

ャ

レ

ン

ジ

『
Ｄ
Ａ
Ｙ
』
キ
ャ
ン
プ

FAX

お

知

ら

せ
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暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

試

験

●

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
市
身

体
障
害
者
福
祉
協
会
（
☎
20
‐

４
１
４
２
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

④
電
気
保
全
サ
ー
ビ
ス
科
（
企
業

実
習
付
き
コ
ー
ス
）

●

募
集
人
数

　
４
科
あ
わ
せ
て
14
人

●

訓
練
期
間

①
〜
③
11
月
２
日
（
木
）
〜

令
和
６
年
５
月
30
日
（
木
）

●

日
　
時
　
10
月
15
日
（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
正
午

●

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

●

種
　
目
　
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

●

募
集
期
限
　
９
月
30
日
（
土
）

●

募
集
人
数
　
30
人
（
先
着
順
）

●

対
象
者

　
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
人

（
身
体
・
知
的
・
精
神
か
は
問
い

ま
せ
ん
）

●

参
加
料
　

　
無
料
（
弁
当
を
準
備
し
ま
す
）

募
　
　
集

職
業
訓
練
受
講
生

（
11
月
入
所
生
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
12
月
入
所
生
）

試
　
　
験

危

険

物

取

扱

者

セ
ン
タ
ー
佐
世
保
で
実
施

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●�

募
集
期
間
　

���

９
月
20
日
（
水
）
〜

　������������������

11
月
１
日（
水
）

●

応
募
方
法
　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
応
募
書
類
を
提
出

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
訓
練
課

��

（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

●

日
　
時
　
11
月
26
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
集
合

●

場
　
所
　
佐
賀
大
学
本
庄
キ
ャ

　
ン
パ
ス
（
佐
賀
市
）

●

受
付
期
間

▽
書
面
申
請
　
９
月
14
日
（
木
）
〜

28
日
（
木
）
消
印
有
効

▽
電
子
申
請

　
９
月
11
日
（
月
）
〜
25
日
（
月
）

※
25
日
は
午
後
５
時
で
締
め
切
り

※
申
請
方
法
は
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
、
伊
万
里
消
防
署

お
よ
び
各
分
署
に
あ
り
ま
す
。

●

問
合
先
　
伊
万
里
消
防
署
消
防

３
課
（
☎
23
‐
２
１
１
８
）

④
11
月
２
日
（
木
）
〜

　
　
　
令
和
６
年
５
月
21
日
（
火
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
　
10
月
11
日
（
水
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●�

募
集
期
限
　
９
月
29
日
（
金
）

●�

応
募
方
法
　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
応
募
書
類
を
提
出

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
賀
訓
練
課

��

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

④
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

※
④
は
企
業
実
習
付
き
の
た
め
、
お

お
む
ね
55
歳
未
満
の
人
が
対
象

●

募
集
人
数
　
各
３
人

●

訓
練
期
間
　

　
12
月
１
日
（
金
）
〜

���������

令
和
６
年
６
月
28
日
（
金
）

●

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
世
保
（
佐
世
保
市
）

●

入
所
選
考
日
　
11
月
８
日
（
水
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

●日　時
　10月15日（日）午前10時〜午後３時（予定）
※集合場所などの詳しい内容は、後日、参加者のみ
　に案内します。
●対　象
　市内在住・在勤、または結婚を機に伊万里市
に住む意思がある30歳〜 45歳の独身の人

●参加料　2,000円（そばうち代など）
●募集人数　男・女各８人
※応募多数の場合は抽選
●応募方法　メールまたは電話
●募集期限　10月５日（木）
●応募・問合先　まちづくり課内
　市婚活応援推進協議会（　☎23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

♥♥ ♥♥婚活イベント婚活イベント

秋の実りとそばうち婚秋の実りとそばうち婚

障

が

い

者

ス

ポ

ー

ツ

教

室

202023.9広報伊万里



暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

募

集

お

知

ら

せ

試

験

伊万里に
OPEN!

ご自宅で暮らしておられる介護の必要な方や障がいのある方
へ、入浴のお手伝いに訪問いたします！（介護保険適用です）

営業時間29:00～18:00　　　定 休 日2日曜日（要相談）
利用時間2到着から後かたづけまで約60分
対 象2介護認定を受けられている方、障がいをお持ちの方

介護サービスohana
（指定事業所番号 4170501029）

伊万里市新天町286番地1
Tel. 0955‐29‐8357

（黒川洋子）

お問い
合わせ

訪問
入浴専門

の介護サービス

広告

４・11・18・23・25日
28日（館内整理休館）

９月の休館日

９月の巡回日

新刊案内

『ギフテッドの
光と影』

『�あずきの絆』

●問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

高森 美由紀／作
岩崎書店

阿部 朋美／著
伊藤 和行／著
朝日新聞出版

日 巡 回 場 所 時　間

12 日
（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

13 日
（水）

る り こ う 苑 10:30~
西 光 苑 14:00~
ケ ア セ ン タ ー く ち い し 15:00~

14 日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

15 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

19 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

※このほか、保育園や小学校、
　企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、
　15〜 30分です。

　
小
学
５
年
生
の
蓮
は
転
校
し
た
ば

か
り
で
、
ク
ラ
ス
に
馴な

染じ

め
ず
に
い

て
、
学
校
で
の
唯
一
の
楽
し
み
は
、

図
書
室
で
本
を
借
り
る
こ
と
で
し
た
。

　
あ
る
日
、
蓮
は
図
書
室
で
ボ
ロ
ボ
ロ

の
あ
ず
き
色
の
着
物
を
着
た
お
じ
い
さ

ん
を
見
ま
し
た
。
そ
れ
は
、な
ん
と
妖
怪
・

小
豆
洗
い
。
小
豆
を
洗
う
こ
と
以
外
の

能
力
を
他
の
妖
怪
に
知
ら
し
め
た
い
と

の
思
い
を
知
っ
た
蓮
は
、
図
書
委
員
の

野
田
さ
ん
と
一
緒
に
お
は
ぎ
を
作
り
妖

怪
の
お
祭
り
に
行
き
ま
し
た
。す
る
と
…
。

　
幼
く
し
て
語
彙
力
に
長た

け
て
い
て
、

並
は
ず
れ
た
記
憶
力
や
理
解
力
を
備

え
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
高
い
知
能
と

突
出
し
た
才
能
を
持
つ
人
々
は
『
ギ

フ
テ
ッ
ド
』
と
称
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

特
異
な
才
能
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
、
彼

ら
彼
女
ら
が
抱
え
る
苦
悩
や
問
題
は

そ
の
影
に
隠
れ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
ギ
フ
テ
ッ
ド
の
定
義
は
難
し
く
そ

の
特
性
が
理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ギ
フ
テ
ッ
ド
と
呼
ば
れ
る
当
事
者

や
そ
の
家
族
を
取
材
し
、
日
本
の
社

会
の
在
り
方
や
諸
外
国
の
取
り
組
み

に
目
を
向
け
実
情
を
探
っ
て
い
ま
す
。

�フライングディスクに挑戦

　2024 年に国民スポーツ大会・全
国障害者スポーツ大会（国スポ・全
障スポ）が佐賀県で開催されます。
　伊万里市でも５競技が行われます。
そのひとつ、プラスチック製の円盤
（ディクス）を投げ
て競う『フライング
ディスク』を体験し
ませんか。

◆日　時　９月30日（土）
　　　　　　午前10時〜午後４時
◆場　所　図書館ホール
　どなたでも参加できます。家族そ
ろって参加しませんか。

日 巡 回 場 所 時　間

１日
・

22 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~
こどもハートフル
センターひまわり園 14:00~

デ イ あ さ ひ ／ か り ん 14:40~

５日
・

26 日
（火）

伊万里鍋島焼会館 10:30~
国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

６日
・

27 日
（水）

大川内鼓バス停横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

７日
（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

８日
・

29 日
（金）

田 代 公 民 館 11:30~
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑげんき 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~
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休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

暮らしのチャンネル

医療機関名 電話番号
いび整形外科 20-1265
泌尿器科いまりクリニック 22-9680
伊万里整形外科病院 23-2504
大川野クリニック 20-8060
岡村医院 22-2304
おぜきホームクリニック 25-8030
小副川医院 22-4114
加茂医院 23-2014
きたじま整形外科 25-9977
小島医院 25-0038
小島病院 27-2121
助廣医院 24-2023
鈴山内科小児科医院 22-7366

医療機関名 電話番号
隅田医院 23-3167
立石医院 28-0007
たなか内科クリニック 22-5800
夏秋医院 23-2032
西田病院 28-1111
日髙医院 23-5263
古川内科クリニック 21-0730
星のライフクリニック 24-3131
堀田病院 23-3224
前田病院 23-5101
水上医院 28-3714
山口病院 23-5255
山のサナーレ・クリニック 22-2128
山元記念病院 23-2166

市外の医療機関 電話番号
伊万里有田共立病院 46-2121
有田医院（有田町） 42-2052
石井内科（有田町） 46-2077
蒲地医院（有田町） 42-5151
小嶋内科（有田町） 41-2288
田口医院（有田町） 46-4603
松尾内科（有田町） 42-3873
馬渡クリニック（有田町） 41-0007
松浦中央病院（松浦市） 0956-72-5700

佐賀県健康づくり財団�佐賀
県健診・検査センター

（佐賀市）

0952-37-3314
※�土・日曜日も
受診できます。

※県内の指定医療機関でも受診できます。

◆統一標語（厚生労働省）　１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ～健康寿命の延伸～

９月は健康増進普及月間です

◆個別健診（令和６年３月29日〔金〕まで）

◆特定健康診査　�生活習慣を見直す機会です。なるべ
く10月までに受診してください。

●対　象
　40〜 74歳（受診日時点）の国民健康保険の人
※�糖尿病・高血圧・脂質異常症などで治療中の人も
対象です。

● �持参するもの　健康診査受診票、健康保険証（国

民健康保険）、健康診断受診券
◆集団健診（要予約）
●場　所　市民センター
●健診日　10月５日（木）・７日（土）・８日（日）・
　　　　　10日（火）・11日（水）
　　　　　ナイト検診（子宮・乳・大腸がん）６日（金）
●予約先　健康づくり課予約専用�☎ 23-2110

◆�子どもの健診　　　健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和５年６月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡
県・長崎県内
の医療機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10か月児健診 生後 10 〜 11
か月になるとき 令和４年11月生

１歳６か月児健診 ９月７日（木） 令和４年２月生
身体測定、歯科・内科診
察、相談、フッ化物塗布
（希望者のみ300円）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。

３歳８か月児健診 ９月14日（木） 令和２年１月生
�身体測定、目の屈折検査、
歯科・内科・耳鼻科診察、
相談

●問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

◆�相談など　　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、前日までに電話で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

妊産婦乳幼児相談 ９月11日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時30分〜 11時

妊婦歯科健診 ９月11日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

ストレスケア相談 ９月12日（火） 原則40歳未満の人 臨床心理士による相談 午前９時〜午後３時

市民健康相談 ９月12日（火） 特定健診結果が気になる人など
管理栄養士・保健師による相談、体成分
分析器での筋肉・脂肪量の測定 午前９時〜午後３時

222023.9広報伊万里
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● �こども上映会〔のぼりがまのお部屋〕

　17日（日）午後２時30分

　『ざんねんないきもの事典』（91分）

●いきいき音読教室〔洋会議室〕

　19日（火）午前10時 30分

● �里親パネル展示〔展示コーナー〕

　26日（火）〜10月７日（土）

※図書館休館日は除きます。最終日の

10月７日（土）は午後３時までです。

●ブックスタート〔ホール〕

　28日（木）午後２時〜４時

※休館日ですが、対象者は入館できます。

９月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● �第 29回�佐賀新聞金婚さん表彰

　21日（木）午前10時開演

　佐賀新聞社�販売局

　　　　　　　　　（☎ 0952-28-2131）

市民センター ☎ 22-3911

怪 し い ダ イ エ ッ ト・ カ ウ ン セ リ ン グ に 注 意 し て く だ さ い怪 し い ダ イ エ ッ ト・ カ ウ ン セ リ ン グ に 注 意 し て く だ さ い

　ＳＮＳなどの広告やＬＩＮＥメッセージを経由して
「永遠にリバウンドしない」、「一度に体質改善し、追加
費用は不要」など、痩身効果をうたったお茶や錠剤な
どは、実際には「脂肪を溶かすことと体質改善は別だ」
などとして、一度の購入では効果が現れずに、２回目
以降購入させようとする仕組みになっています。
■『永遠は要警戒』
　体重の増減はあくまでも個人の食生活や運動の状況
に左右されるものです。

■『効果や成分は自分で確認を』　相手の説明をうのみ
にしないで納得いくまで自分で調べましょう。
■『１対１のやり取りに流されないで』
　見知らぬ人との個人的な関係に注意し、不審な点な
どがあるときは、きっぱりと断わりましょう。心当た
りがある場合は相談してください。
●相談先　�市消費生活センター（☎ 23-2136）
　　　　　　�消費者ホットライン（☎ 188 いやや）
●問合先　まちづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

怪 し い ダ イ エ ッ ト・ カ ウ ン セ リ ン グ に 注 意 し て く だ さ い怪 し い ダ イ エ ッ ト・ カ ウ ン セ リ ン グ に 注 意 し て く だ さ い

●問合先　環境政策課脱炭素社会推進室
（　☎ 23-2144）

■出　典�:�環境省『ゼロカーボンアクション30』ホームページ
　https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/

　太陽光発電は、化石燃料など特定の燃料を必要としないため、半永久
的で環境に優しいエネルギーです。
　また、CO2 の排出を抑えることができ、余剰分を売電して電気代を節
約することが可能です。
▷住宅に太陽光発電設備を導入した場合の
　年間CO2 削減量・・・・　1.275kg/ 人

【今月のテーマ】　太陽光パネルの設置で環境と家計にやさしく

９月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午～
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（13・27日）

午前10時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（20日）

午前10時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（21日）

午前10時〜
午後３時

人権相談
第１・３火曜日
（５・19日）

午前10時〜
正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（14日）

午前10時〜
午後３時

行政相談
第３金曜日
（15日）

午前９時〜
正午

消費生活相談
月〜金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル
プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

第１月曜日（４日）
と毎週金曜日

午前９時30分〜
午後３時30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日
（28日）

午前10時〜
午後３時

面接室 福祉課障が
い福祉係
23-2156心の健康相談

月・火・木・金曜日
※祝日は除く

午前10時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）
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自
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
に
県
代

表
と
し
て
出
場
、
過
去
一
番
の
大
物
食

い
を
果
た
す
な
ど
、
大
会
史
上
初
の
県

勢
チ
ー
ム
勝
利
に
貢
献
で
き
充
実
の
大

会
で
し
た
。
濃
密
な
２
日
間
を
振
り
返

る
順
不
同
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
号
泣
・
歓

喜
・
仲
間
・
緊
張
・
後
悔
・
誇
り
・
大

声
援
・
感
動
・
酷
暑
・
団
結
・
雄
叫
び
・

握
り
拳
・
激
闘
・
躍
動
・
快
進
撃
・
支
え
・

渇
望
・
信
頼
・
さ
い
こ
う
・
勇
気
な
ど
。

青
春
し
た
と
感
じ
青
春
は
い
つ
ま
で
を

指
す
の
か
調
べ
る
と
『
青
春
と
は
人
生

の
あ
る
期
間
を
言
う
の
で
は
な
く
心
の

も
ち
方
を
言
う
』
と
あ
り
ま
し
た
。
あ

る
年
の
９
月
に
う
つ
病
に
な
り
生
き
る

力
を
失
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
感
情
溢
れ
る
激
ア
ツ
夏
を

体
験
。
夏
の
終
わ
り
、
新
学
期
な
ど
心

に
負
担
が
か
か
り
や
す
い
こ
の
時
期
。
９

月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

い
ま
は
こ
う
思
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

生
き
て
る
だ
け
で
丸
も
う
け
だ
と
。（
輝
）

伊万里市役所 検索

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。

●発行日／令和５年９月１日
●発行編集／伊万里市情報政策課広報係　☎ (0955)23-4313（直通）
　 〒848-8501佐賀県伊万里市立花町1355番地1　●印�刷／山口印刷株式会社
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（旧ツイッター）

ライン インスタグラム

編��

集��

室��
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ら

令和５年８月１日現在

●人口　52,350人　�（＋���21）
　　男　25,536人　�（＋���39）
　　女　26,814人　�（−��18）
●世帯　23,749世帯（＋��50）

（　）は前月比

人の動き

C O N T E N T S

表

紙

　

７月29日（土）大川内山で『ボシ灯ろう
まつり』が開催されました。
焼き物を窯で焚

た

く際に入れる容器『ボシ』
を灯ろうに見立てたものが約3､000個
並び、ろうそくの柔らかな明かりが秘窯
の里を照らし出していました。

９月10日（日）にオープンウォーター
スイミングのリハーサル大会が開催さ
れます！〔詳細は10ページ〕

2 特�集　
認知症は自分事

6 みんなの広場

7 教育と文化

8 ほがらかページ

10 スポーツ

11 インフォメーション

18 暮らしのチャンネル
18お知らせ・募集・試験
21こんにちは図書館です
22保健だより
23市民相談ほか

広報伊万里
No.835 ９

2023（令和５年）

〔�写真�〕

〔�ＳＡＧＡ 2024国スポ・
全障スポイベント�〕

納期限は 10月２日（月）です
▶口座振替日　９月26日（火）

◆平日の夜間にも受け取ることができます
　火曜日のみで、午後７時35分までです。

◆土・日曜日にも受け取ることができます
　10日（日）、24日（日）、30日（土）です。

　時間は、午前8時 30分〜午後０時50分

◆マイナンバーカードの受け取りは事前予約制です
　マイナンバーカードができたら市民課から通知を送ります。

　事前に、受け取り日時を予約してください。予約は電話かスマート

フォンでもできます。通知に２次元コードを掲載していますので、そ

れを読み込んで手続きをしてください。

●受け取り・予約・問合先　市民課窓口係（　�☎ 23-2143）

◆マイナポイントは令和５年２月までにマイナンバーカードを申請
　した人が対象です
　マイナポイントは９月末までに申し込み手続きが必要です。

●問合先　企画政策課企画２係（☎ 23-2124）

　納期限までに納付してください。

・国民健康保険税【第４期】

●問合先　収納管理課（　�☎ 23-2152）

マイナポイントの申込終了期限まであと１１か月！
マイナンバーカードの受け取りはお早めに！

242023.9広報伊万里




