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図
書
館
法
が
公
布
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
つ
く
ら
れ
た
図
書
館

記
念
日
に
合
わ
せ
て
、
４
月
30
日
、

市
民
図
書
館
で
図
書
館
記
念
日
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
自
動
車
図
書
館

ぶ
っ
く
ん
の
展
示
や
野
外
で
の
読

み
聞
か
せ
、
折
り
紙
を
使
っ
た
工

作
が
行
わ
れ
、
青
空
の
下
、
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、昨
年
末
の『
本
の
お
歳
暮
』

の
イ
ベ
ン
ト
で
Ａ
賞
に
当
選
し
た
、

松
島
町
在
住
の
川
久
保
ま
り
さ
ん

と
圭
悟
さ
ん
、
瑛
太
さ
ん
の
き
ょ

う
だ
い
が
『
１
日
図
書
館
員
』
に

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
３
人
は
、
機

械
を
使
っ
た
本
の
貸
し
出
し
や
館

内
放
送
を
体
験
し
た
り
、
の
ぼ
り

が
ま
の
部
屋
な
ど
図
書
館
内
の
施

図
書
館
記
念
日

設
を
見
学
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
り

さ
ん
は
「
図
書
館
員
の
体
験
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
。
書
架
を
移
動

さ
せ
る
た
め
に
ハ
ン
ド
ル
を
操
作

し
た
こ
と
や
館
内
放
送
が
上
手
に

で
き
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
、
１
日
図
書
館
員

を
や
り
と
げ
ま
し
た
。

　
鴻こ

う

上が
み

哲
也
館
長
は
「
今
後
も
、

図
書
館
を
も
っ
と
身
近
に
、
暮
ら

し
の
中
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
図
書
館
記
念
日
の
イ
ベ

ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
図
書
館
フ
レ

ン
ズ
い
ま
り
が
開
催
し
た
古
本
市

で
は
、
ふ
だ
ん
出
会
え
な
か
っ
た

本
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
期
待
感
を
持
っ
た
来
場
者
が

熱
心
に
本
を
探
し
て
い
ま
し
た
。 ↑ 折り紙を使って工作を楽しむ親子

↑ 機械を操作して本の貸し出し手続きを
行う川久保さんきょうだい

　百歳の誕生日を迎えられた人に、
長寿を祝って記念の飾り皿を贈呈
しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　長崎県の鷹島で生まれ育ち、小さ
い頃はよく海で泳いでいました。今
は毎日脳トレや体操をしています。

門
かど

出
で

 彌
やよ

生
い

 さん（二里町東八谷搦）
４月 28 日生まれ

長生きの秘訣は
　昨年まで一人暮らしをしていて、80
歳過ぎまでは野菜などを作っていまし
た。今は昔話をすることが楽しみです。

梅﨑 ハルノ さん（大川町駒鳴）
５月８日生まれ

長生きの秘訣は
　何事も明るく前向きに取り組むこ
とです。長年ボランティア活動や書
道、生花を楽しく続けていました。

川副 幸
さち

子
こ

 さん（西円蔵寺）
５月 14 日生まれ
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ほがらか

小野原 保子さん
（80 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
vol. ４vol. ４
ピリアロハピリアロハ（大川内町）（大川内町）

　「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ
ている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集いている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集い
の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　フラダンスはゆったりとした動作であ
りながらも足腰が強くなるので、私に
ぴったりの運動です。発表会で、きれい
な衣装を着ることも楽しみです。90 歳
まで踊りを続けたいと思っています。

　肩や腰が痛くても休まずに、皆さんと笑
いながら練習しています。体が動く間は、
先輩方を見習って『かわいいおばあちゃん』
になれるように歳を重ねていきたいです。

　フランダンスは年齢を忘れさせてくれ
て、自然と笑顔になれ、体を鍛えることに
もつながります。これからも仲間との会話
や互いを思いやる心を大切にしたいです。

　若い人たちのフラダンスサークルの練習　若い人たちのフラダンスサークルの練習
を見学に行ったことがきっかけとなり、令を見学に行ったことがきっかけとなり、令
和２年から活動を始めました。70 歳以上和２年から活動を始めました。70 歳以上
の仲間が集まり、元気に活動しています。の仲間が集まり、元気に活動しています。
　グループ名の『ピリアロハ』は、ハワイ　グループ名の『ピリアロハ』は、ハワイ
語で愛し合う夫婦という意味です。語で愛し合う夫婦という意味です。
●● 会員数　会員数　８人８人
●● 活動内容活動内容
　 　 月２回、月曜日に練習しています。練習月２回、月曜日に練習しています。練習

の成果は発表会や地域の祭りなどで披露の成果は発表会や地域の祭りなどで披露
しています。今後も健康で楽しくダンスしています。今後も健康で楽しくダンス
を続けていくことが目標です。を続けていくことが目標です。

  ●● 活動場所　活動場所　大川内コミュニティセンター大川内コミュニティセンター

山下 好子さん
（88 歳）

岡崎 三枝子さん
（74 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ ピリアロハの皆さん

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

松永 凱
かい

さん

＊亮・ゆりかさんの長男

＊富士町

　
毎
日
た
く
さ
ん
笑
わ
せ
て
く

れ
て
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥
苦
手
な

野
菜
も
食
べ
れ

る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
な
♪

こ
れ
か
ら
も
元

気
に
す
く
す
く

と
育
っ
て
ね
☆

(     )２歳
６か月

　
ぼ
く
は
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ

ス
が
大
好
き
♥
い
つ
も
ト
ー
マ

ス
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
る

よ
♪
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
も

た
く
さ
ん
覚
え
て
い
て
60
く
ら

い
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
絵
を
見

た
だ
け
で
名
前
を
言
え
る
ん
だ

☆
好
き
な
食
べ
物
は
い
ち
ご
♬

いまり 決まり！で、

働くなら

原 圭
よし

孝
たか

 さん

（24歳・吉田）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
の
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
の
開
発
や
保
守
を
し

て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
機
能
の
実
装
漏
れ
な
ど
の
ミ
ス

が
な
い
よ
う
に
、
何
度
も
テ
ス

ト
を
し
て
確
認
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
チ
ー
ム
で
新
し
い
製
品
を
開
発

し
て
い
き
た
い
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
優
し
い
と
こ
ろ
で
す

◇
趣
味
・
特
技

　
テ
ニ
ス
と
ゲ
ー
ム
で
す

◇
市
民
へ
一
言

　
伊
万
里
を
よ
り
住
み
や
す
い
街ま
ち

に

す
る
た
め
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

◆  株式会社インフォグラム
　伊万里開発センター（立花町）
◆ 令和３年４月入社
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