
ほがらか

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　両親が健康に産んでくれたことで
す。畑仕事が好きで、毎日、山代町
の畑に通い、野菜作りをしています。

堤 春夫 さん（西円蔵寺）
３月 30 日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　おおらかな気持ちでいることです。
炭酸飲料や好物のから揚げ、スナッ
ク菓子を食べることが楽しみです。

池田 滿
みつる

 さん（柳井町）
３月 25 日生まれ

　
伊
万
里
実
業
高
校
の
フ
ー
ド
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
が
、
規
格
外
の
フ

ル
ー
ツ
缶
詰
を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ

ゼ
リ
ー
を
開
発
し
ま
し
た
。
フ
ー

ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
で
は
、
規
格

外
食
品
を
活
用
し
た
加
工
品
の
製

造
を
通
し
て
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
取
り
組
み
な
ど
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関

す
る
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
商
品
開
発
は
、
高
校
の

卒
業
生
が
勤
務
す
る
輸
出
入
品
の

通
関
な
ど
を
行
う
九
州
海
陸
運
輸

株
式
会
社
（
黒
川
町
）
か
ら
、
製

品
検
査
で
缶
が
変
形
し
た
こ
と
な

ど
で
出
荷
が
で
き
な
く
な
っ
た
フ

ル
ー
ツ
缶
の
提
供
が
あ
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
の
製
造
は
、
フ
ー

ド
ビ
ジ
ネ
ス
科
が
行
い
ま
し
た
。

　
３
月
17
日
、
フ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
部
は
、
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
を

二
里
小
学
校
の
留
守
家
庭
児
童
ク

ラ
ブ
に
お
や
つ
と
し
て
寄
贈
し
、

ま
た
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と

規
格
外
の
フ
ル
ー
ツ
缶
を
使
っ
た

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
を
寄
贈

を
テ
ー
マ
と
し
た
、
手
作
り
の
紙

芝
居
を
披
露
す
る
な
ど
、
児
童
に

食
育
活
動
に
つ
い
て
教
え
ま
し
た
。

参
加
し
た
久
保
田
遥
菜
さ
ん
（
３

年
）
は
、「
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
く
れ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
。
紙

芝
居
を
み
て
食
品
ロ
ス
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
い
、
好
き
嫌
い
せ
ず

に
ご
飯
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

↑ フルーツゼリーを食べる児童たち
に感想を尋ねる部員たち

　

３
月
21
日
、
伊
万
里
青
年
会
議

所
が
、
楠
久
津
公
園
（
山
代
町
）

に
、
３
人
制
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
競
技
、
３
×
３
（
ス
リ
ー
・
エ
ッ

ク
ス
・
ス
リ
ー
）
用
の
コ
ー
ト
を

設
置
し
、
伊
万
里
市
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４

国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
の
開
催
が
近

づ
く
な
か
、
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
贈
ら
れ
た
も
の
で
、
堤

悠
樹
理
事
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
に

気
軽
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
触
れ
て
も

ら
い
た
い
」
と
話
し
、
市
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
の
吉
武
幾い

く

二じ

郎ろ
う

会
長
と
、
伊
万
里
市
市
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
北
野
優
雅

さ
ん
（
楠
久
津
）
が
謝
辞
を
伝
え

ま
し
た
。

　
完
成
し
た
コ
ー
ト
は
、
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
う
え
で
誰
で

も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
×
３
バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
を
寄
贈↑ 堤理事長（中央）と吉武会長（左

から1人目）と北野さん（同３人目）

　百歳の誕生日を迎えられた人に、長寿を祝って
記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

↑ 紙芝居のテーマは『ス
トップ食品ロス』

初は
つ

孫ま
ご

か  
五ご

月が

つ

に
薫か

お

る  

風か
ぜ

を
受う

け

　
　
　
　  
元げ

ん

気き

に
泳お

よ

ぐ  

真ま

鯉ご
い

に
緋ひ

鯉ご
い西に

し

　
泰た
い

然ぜ
ん

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

米よ
ね

岡お
か

　
す
み
れ

し
っ
と
り
と  

芽め

吹ぶ

き
促

う
な
が

し  

若わ
か

葉ば

雨あ
め
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

鈴木 千
ち

遥
はる

さん

＊健介・彩さんの長女

＊船屋町

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
っ

ぽ
で
た
く
さ
ん
の
お
友
達
が
で

き
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
楽
し

か
っ
た
ね
☆
幼

稚
園
で
も
た
く

さ
ん
お
友
達
を

作
っ
て
、
毎
日

に
こ
に
こ
笑
顔

で
過
し
て
ね
♥

(     )３歳
３か月

　
わ
た
し
は
マ
イ
ペ
ー
ス
♪
お

出
か
け
前
に
テ
レ
ビ
に
夢
中
に

な
る
と
、
あ
と
３
分
ま
っ
て
て
と

言
っ
ち
ゃ
う
の
♥
今
は
お
医
者

さ
ん
ご
っ
ご
が
大
好
き
☆
い
つ

も
お
医
者
さ
ん
バ
ッ
ク
を
持
っ

て
お
出
か
け
す
る
よ
♪
好
き
な

食
べ
物
は
い
ち
ご
と
ゼ
リ
ー
♬

いまり 決まり！で、

働くなら

川口 陽
ひ

和
より

 さん

（19歳・黒川町大黒川）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
金
融
窓
口
で
貯
金
を
扱
う
仕
事

な
ど
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
ミ
ス
を
し
な
い
こ
と
、
分
か
ら

な
い
こ
と
は
先
輩
に
聞
く
こ

と
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
相
続
に
関
す
る
知
識
な
ど
を
覚

え
て
、
で
き
る
こ
と
を
増
や
す

こ
と
や
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
名

前
と
顔
を
覚
え
る
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
笑
顔
と
優
し
い
と
こ
ろ
で
す

◇
趣
味
・
特
技

　
猫
の
世
話
が
得
意
で
、
す
ぐ
に

懐
い
て
く
れ
ま
す

◇
市
民
へ
一
言

　
健
康
第
一
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

◆ 伊万里市農業協同組合
　北部支所（黒川町）
◆ 令和４年４月入社

● 問合先　長寿社会課介護給付係（ 　 ☎ 23-2154）

資格を生かして働く　〜医療・介護・福祉の仕事〜

　市内の医療機関や福祉施設などでは、看護師や介護福祉士、社会福祉士、保育士などの資格を生かして、それぞ
れの専門分野のプロとして、誇りを持ち、生き生きと働いている人たちがいます。
　このコーナーでは、さまざまな職種とその仕事の魅力を紹介していきます。

vol.10vol.10
ホームヘルパーホームヘルパー

社会福祉法人長生会
長生園ホームヘルプサービス

西山　　恵 さん（左）
濵地　真弓 さん（右）

ホームヘルパー
に な っ た き っ
かけ

介護の仕事に興味を持ち、介護福祉士の資格を取得しました。
施設介護の経験を重ねていく中で、在宅で生活する人たちにも
寄り添った介護をしていきたいと思ったからです。

大切にしている
こと

その人の想
おも

いや自立した生活をサポートできるよう、責任感を持ち、
的確な判断力を養い、その人らしい生活を過ごしてもらうことです。

仕事のやりがい
利用者が、気さくに何でも話してくれたときや、頼りにしてもら
えたと実感したとき、喜びの言葉が聞け、笑顔が見られたときです。

ホームヘルパー
を目指す人へ

利用者に感謝されたり利用者の言葉に助けられたり人生の先輩
から多くのことを学べる魅力的な仕事です。マンツーマンでの
個別対応が基本で、大変なこともありますが、利用者と近い距
離で介護の仕事を行いたい人にはお勧めです。

調理の希望を確認する西山さん調理の希望を確認する西山さん

　住み慣れた地域の中で、自宅で自分らしい生活を続けていけるよう、介護

サービスの提供を行う仕事です。介護サービスでは、入浴や排泄、食事、衣

服の着脱、自身のできることの見守りなどの身体的な介護と調理や洗濯、掃除、

買い物の援助や代行をする家事援助サービスを行うなど、生活をサポートし

ています。

ホームヘルパーはどんな仕事
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