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Press 
Release 

 

令和 ５年１２月 ８日 

 

   

 『うちどく推進講演会』を開催します  

 

 伊万里市は平成２８年９月に「日本一のうちどく推進のまち・いまり」を宣  

言して、うちどく（家読）の啓発・推進を続けています。そこで、楽しく絵本  

に親しみ、うちどく（家読）をさらに広めるための講演会を開催します。  

 今回は、新潟県にある出版社『おむすび舎』の代表を務める霜鳥英梨さんを  

講師にお迎えします。霜鳥さんは食育指導士として食育活動を始め、自ら食育  

絵本の出版社を立ち上げて、絵本を出版されています。食の大切さと絵本作り  

の裏話などについてお話しいただきます。  

 

１．日 程  令和５年１２月１０日 (日 ) 午後２時から午後４時まで  

２．内 容  （１）アトラクション  

家読テーマソング  

          “こころつないで  ～read and talk～” 映像紹介  

       （２）報告 ＜うちどく推進室＞  

 伊万里市の子どもの読書活動の推進について  

       （３）基調講演  

          演題：「絵本が生まれる現場」  

          講師：霜鳥英梨（しもとり えり）さん  

３．会 場  伊万里市民図書館 ホール  

４．参加費  無料  

５．備 考  詳細は別添の案内チラシを参照してください  

       なお、１０日の午前９時から大坪コミュニティセンターで霜鳥  

       さんと一緒におにぎりを作るワークショップも開催します。  

 

 

 
問合先 
教育委員会 市民図書館 

担当 末次、小柳 
電話 0955－23－4646 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●申し込み・問い合わせ先 

大坪コミュニティセンター（担当：関） 

ＴＥＬ：０９５５－２３－９８９８ 

伊万里市民図書館 うちどく推進室（担当：末次） 

ＴＥＬ：０９５５－２３－４６４６ 

親子・家族で参加する 

食育ワークショップ 

会場：大坪コミュニティセンター 

主催：大坪地区まちづくり運営協議会、伊万里市民図書館 

協力：大坪食生活改善推進協議会 

講師：出版社「おむすび舎」（新潟県）代表 霜鳥
しもとり

英
え

梨
り

さん 

 

「おにぎり おにぎり」 
 

みんなでつくろう!! 

 

日程：令和５年１２月１０日(日) 
 

時間：午前９時から１２時まで 
 

●スケジュール 

９：００～ オリエンテーション 

９：１５～ 講話、絵本の読み語り 

１０：００～ おにぎり作り 

１１：００～ 写真撮影、実食 

１１：３０～ まとめ、片付け 

 ＜終了：１２：００＞ 

※同日１４：００から市民図書館で 

霜鳥さんの講演会もあります 

大坪地区うちどくイベント 

おとな 氏名                 連絡先                    

 

こども（きょうだい参加可）の氏名（名前だけでも可）                     

１２／１０ みんなでつくろう！！「おにぎり おにぎり」 参加申込書 

 

以下の申込書にご記入の上、提出してください。 

※締切：１２月４日（月）＜先着１０組まで＞ 



【霜鳥英梨氏 講演会  参加申込書】

ご住所

切 り 取 り 線

ご氏名 ご連絡先（電話番号）

※いただいた個人情報は、この講演会の運営業務のみに使用し、終了後は破棄いたします。

12月１日（金）　締切

様

おむすび舎 代表

霜 鳥 英 梨
しもとり えり

新潟県燕市在住。
新潟大学医学部保健学科卒業、臨床検査技師の
資格を取得し勤務。
結婚後、育児をしながら食の大切さに気づき、食
育指導士として食育活動を始め、2016年、自ら
食育絵本の出版社「おむすび舎」をたちあげる。

主催：伊万里市民図書館　お問い合わせ：0955－23－4646

令和５年度　うちどく推進講演会

霜鳥英梨氏 講演会

『絵本が生まれる現場』

令和５年度　伊万里市民図書館
家読推進事業

12月10日（日）
14：00～16：00 　

2023年

伊万里市民図書館ホール

日時

会場

「おむすび舎」とは？

　私たちの身体は、食べたものでで
きています。そして食育は生きてい
く基本・未来を作る土台です。健やかな身体と心を育てる
ための『たべもの』は単なる『もの』ではなくいのちのタ
ネです。そのタネを子どもたちに伝えるには「絵本」が最
もふさわしいと私たちは考えました。私たちはできる限り、
正確な情報知識を土台にして表現していこうと考えます。
主食であるごはんがいろんな味を包み込み、完成するおむ
すび。私たちの活動もそうありたいと思います。

プログラム
１．アトラクション
　　家読テーマソング
　　『こころつないで～ read and talk』
                                              映像紹介
２．報　　告
　　「伊万里市の子どもの読書活動の推進に
       ついて」                 　うちどく推進室
３．基調講演
     「絵本が生まれる現場」
　　　講師：霜 鳥 英 梨 氏
                        （出版社「おむすび舎」代表）

講師
プロフィール

入場無料
要申込


