
ほがらか

　百歳の誕生日を迎えられた人に、
長寿を祝って記念の飾り皿を贈呈
しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘訣は
　体を動かしていました。柔道６段
を生かし、指導していた山代中学校
の柔道部は、県大会で優勝しました。

牧瀨 孝 さん（二里町大里）
２月 28 日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　畑仕事で体を動かし、裁縫が好き
で着物を手縫いしていました。今は、
洗濯物たたみなどを手伝っています。

福田 シメ子 さん（山代町楠久）
２月 14 日生まれ

長生きの秘訣は
　よく食べて、よく寝ることです。カ
ステラなどの甘い菓子が大好物です。
以前は、夫と写真館を営んでいました。

本田 テツヨ さん（立花町）
３月３日生まれ

　広報伊万里３月号 10 ページで紹介

した江嵜さんの名前に誤りがありま

した。

　お詫びして訂正します。

（訂正箇所）

【正】　江嵜 シヅヱ さん（東山代町里）

【誤】　江嵜 シズヱ さん（東山代町里）

お詫びと訂正
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第
47
回
『
ご
は
ん
・
お
米
と
わ

た
し
』
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

に
お
い
て
、
最
高
賞
と
な
る
内
閣

総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
高
森
薫

さ
ん
（
上
ノ
山
・
武
雄
高
校
１
年
）

が
、
２
月
13
日
、
深
浦
弘
信
市
長

に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。
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画
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４
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森
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ん
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で
稲
刈
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農
村
の
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が

伝
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よ
う
に
、
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を
工
夫

し
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。
昔
の
原
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と
の
思
い
で
描
い
た
」
と
作
品
を

紹
介
し
ま
し
た
。

高
森
薫
さ
ん
　
絵
画
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
受
賞

堀
田
心
彩
さ
ん
　
書
道
で
農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

　
第
66
回
『
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・

中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
』
半
紙

の
部
で
、
最
高
賞
と
な
る
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
堀
田
心こ

こ

彩あ

さ
ん
（
東
山
代
町
里
・
国
見
中
１

年
）
が
、
２
月
16
日
、
深
浦
弘
信

市
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。
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１
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０
０

点
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の
中
か
ら
最
高
賞
に
選
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れ
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平
成
30
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、
同
コ

ン
ク
ー
ル
で
２
度
目
の
最
高
賞
受

賞
の
快
挙
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
堀
田
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最
後
の
ハ
ネ
が

一
番
難
し
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が
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価
さ
れ
て
う
れ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

↑ 薫さん（右）と母の亜希子さん（左）

↑ 心彩さん（右）と母の美妃さん（中

央）、書道教室の山口 鏡
きょう

子
こ

さん
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 順子さん
（76 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜 vol. ３vol. ３
伊万里たっしゃか伊万里たっしゃか

料理教室料理教室（立花町）（立花町）

　「年齢を重ねても、住み慣れたまちで、ずっと元気に暮らし続けたい」「年齢を重ねても、住み慣れたまちで、ずっと元気に暮らし続けたい」
と思っている人は、多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動なと思っている人は、多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動な
ど、『集いの場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。ど、『集いの場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　管理栄養士の先生から、体に優しく、
バランスの取れた料理を習えるので、毎
回楽しく調理しています。料理に興味が
ある人は、ぜひ教室に来てみてください。

　さまざまな人たちとつながりができ
て、毎回の活動が楽しみです。栄養バラ
ンスの取れた料理を学ぶことができます
ので、男女問わず、見学に来てください。

　楽しく参加しています。管理栄養士の
先生に教わり、減塩・低カロリーで健康
に良い料理を作っています。デザートも
作って、おしゃれな家庭料理になります。

　料理好きの人たちが集まり、平成 20 年　料理好きの人たちが集まり、平成 20 年
にたっしゃかネットワーク事業の一環としにたっしゃかネットワーク事業の一環とし
て、活動を始めました。て、活動を始めました。
　６月から翌年２月にかけて、月１回活動　６月から翌年２月にかけて、月１回活動
し、料理を通して交流を深めています。し、料理を通して交流を深めています。
●● 会員数　会員数　12 人12 人
●● 活動内容活動内容
　 　 管理栄養士を講師に招き、栄養に関する管理栄養士を講師に招き、栄養に関する

講義を受けたあと、旬の食材を使い調理講義を受けたあと、旬の食材を使い調理
しています。メニューは、カロリーや塩しています。メニューは、カロリーや塩
分を調整し、健康に配慮したものとなっ分を調整し、健康に配慮したものとなっ
ています。ています。

●●   活動場所　活動場所　立花コミュニティセンター立花コミュニティセンター

池田 昇
しょう

子
こ

さん
（71 歳）

富村 隆
たか

子
こ

さん
（75 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ 伊万里たっしゃか料理教室の皆さん

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-2124）

ア ル バ ム

わが家の
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カ
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べ
物
は
い
り
こ
と
梅
干
し
♪
朝

と
夜
は
、
必
ず
食
べ
る
ん
だ
♬
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史
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 さん

（29歳・二里町東八谷搦）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
文
具
や
事
務
用
品
な
ど
の
営
業

を
担
当
し
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ま
す

◇
仕
事
で
心
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け
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こ
と
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で
の
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を
防
ぐ
た
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メ
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取
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◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
商
品
知
識
を
増
や
し
て
、
お
客
様

に
よ
い
提
案
を
行
い
た
い
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
前
職
で
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー
ト
な

ど
を
し
て
い
た
の
で
、
パ
ソ
コ
ン

の
こ
と
な
ら
任
せ
て
く
だ
さ
い

◇
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味
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ド
ラ
イ
ブ
を
し
な
が
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大
き
な

声
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歌
う
こ
と
で
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◇
市
民
へ
一
言

　
助
手
席
に
乗
っ
て
く
れ
る
女
性

を
募
集
中
で
す
！

◆ 早田株式会社（二里町）
◆ 令和５年２月入社
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