
　
わ
が
国
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

数
は
、
前
年
よ
り
22
万
人
増
え
て

３
６
４
０
万
人
で
、
総
人
口
に
占
め

る
割
合
は
０
・
３
ポ
イ
ン
ト
伸
び
29
・

１
㌫
と
な
り
、
い
ず
れ
も
過
去
最
高

を
更
新
し
て
い
ま
す
（
総
務
省
統
計

局
９
月
19
日
発
表
、
15
日
時
点
）。

　
労
働
力
調
査
で
は
、
高
齢
者
の
就

業
者
数
は
平
成
16
年
以
降
、
17
年
連

続
で
増
加
し
て
い
て
、
令
和
２
年
は
、

９
０
６
万
人
と
過
去
最
多
に
な
っ
て

い
ま
す
。
就
業
率
も
25
・
１
㌫
で
、

高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
就
労
し
て

い
ま
す
。

　
雇
用
形
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

近
年
は
非
正
規
に
よ
る
形
態
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は「
自

分
の
都
合
の
よ
い
時
間
に
、
働
き
た

い
か
ら
」、「
専
門
的
な
技
能
な
ど
を

活い

か
せ
る
か
ら
」
な
ど
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
と
と

も
に
、
生
き
方
や
働
き
方
が
多
様
化

し
、『
自
分
ら
し
さ
』
が
『
生
き
が
い
』

や
『
や
り
が
い
』
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
西
九
州
大
学

看
護
学
部
の
山
口
世
莉
華
さ
ん
（
東

山
代
町
）
と
馬
場
美
奈
さ
ん
（
山
代

町
）
が
、
市
内
で
元
気
に
働
く
高
齢

者
の
や
り
が
い
や
意
義
を
取
材
し
、

こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
ス
キ
ル
と
経
験

を
活い

か
し
な
が
ら
、
活
躍
さ
れ
る
様

子
を
紹
介
し
ま
す
。

地域で活
い

かす！スキルと経験
特 集 1特 集 1

● 問合先問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（☎　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（☎㉓㉓２１６２）２１６２）

〜自分らしく働くことが、
　　　　　生きがいと楽しみに〜

レポーター  　　　　　
山口　世

せ

莉
り

華
か

さん（左）
馬場　美

みい

奈
な

さん  　　　

3 2021.12広報伊万里



　
西
山
哲
さ
ん
、
和
枝
さ
ん
は
、

干
拓
地
や
棚
田
の
水
田
10
㌶
で
米

を
作
っ
て
い
ま
す
。
保
育
園
児
に

田
植
え
や
稲
刈
り
を
体
験
さ
せ
る

食
育
に
力
を
入
れ
、
地
域
の
農
家

と
協
力
し
て
農
産
物
直
売
所
の
運

営
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
米
作
り
で
一
番
手
間
が
か
か
る

育
苗
の
省
力
化
を
模
索
し
、
５
年

前
か
ら
、『
直
ま
き
方
式
』
で
の
栽

培
に
取
り
組
み
、
改
良
を
重
ね
て

い
ま
す
。

◆
働
く
と
は
・
・
・

　
地
域
に
食
べ
る
人
が
い
る
な

ら
、
作
る
人
も
必
要
。
農
業
は
、

地
域
貢
献
の
一
つ
だ
と
思
っ
て

や
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
も
、
食
の
大
切

さ
を
伝
え
た
い
の
で
、
農
業
体
験

や
食
育
活
動
を
と
て
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
が
苦
労
し
た
こ
と
は
、

次
の
世
代
に
は
さ
せ
た
く
な
い
の

で
、
若
い
人
た
ち
に
、
私
の
技
を

残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
先
人
の
知
恵
と
新

し
い
技
術
を
融
合
し
、
未
来
を
見

据
え
た
農
業
に
取
り
組
み
、
毎
日

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
今
年
、
金

婚
式
を
迎
え
ま
し
た
が
、
あ
と
何

年
、
二
人
で
こ
の
田
ん
ぼ
で
働
け

る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
農
業
は
地
域
貢
献
」
と
い
う
言

葉
が
、
心
に
残
り
ま
し
た
。
い
く

つ
に
な
っ
て
も
新
し
い
農
業
技
術

の
習
得
や
農
業
体
験
、
食
育
な
ど

の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

農
業
発
展
へ
の
強
い
思
い
が
あ
る

か
ら
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
若
い
人

た
ち
が
、
も
っ
と
農
業
に
関
心
を

持
ち
、
農
業
の
大
切
さ
と
や
り
が

い
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

  
技技  

を
つ
な
ぐ

を
つ
な
ぐ

〜次世代のために、新しい農業に挑戦〜

  

仲仲    

間
と
つ
な
が
る

間
と
つ
な
が
る

西山　哲
さとし

さん  （右）

西山　和枝さん  　
（山代町久原１区）

　
福
塚
哲
さ
ん
は
大
阪
出
身
で
、

名
古
屋
が
本
社
の
企
業
に
33
年
勤

務
し
、
10
年
前
に
妻
の
故
郷
で
あ

る
伊
万
里
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
伊
万
里
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
と
し
て
６
年
間
働
き
、

令
和
元
年
、
75
歳
で
セ
ブ
ン
‐
イ

レ
ブ
ン
伊
万
里
東
山
代
店
に
入
社

し
ま
し
た
。
入
社
当
初
は
、
何
も

か
も
が
初
体
験
で
覚
え
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
一
歩
ず

つ
進
も
う
と
努
力
し
ま
し
た
。

　
こ
の
仕
事
を
通
し
て
多
世
代
の

人
た
ち
と
知
り
合
い
に
な
り
、
情

報
交
流
も
で
き
て
い
ま
す
。
い
く

つ
に
な
っ
て
も
、
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
続
け
た
い
で
す
。

◆
働
く
と
は
・
・
・

　
働
く
こ
と
は
『
新
発
見
と
の
出

会
い
』
で
す
。
新
し
い
仕
事
は
覚

え
る
こ
と
が
多
く
戸
惑
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
知
ら
な
い
こ
と
を

知
る
こ
と
で
、
新
し
い
発
見
が
あ

り
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く

こ
と
は
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

◆
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
真
島
さ
ん
か
ら

一
言

　
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
に
は
、
定
年

が
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
進
化
し
て

い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

の
で
、
そ
れ
に
従
業
員
が
つ
い
て

い
く
こ
と
が
大
変
で
す
。
75
歳
の

人
を
指
導
す
る
こ
と
は
、
初
め
て

だ
っ
た
の
で
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
根
気
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
、
福

塚
さ
ん
も
失
敗
を
糧
に
努
力
さ
れ

ま
し
た
。
今
で
は
、
当
店
の
ム
ー

ド
メ
ー
カ
ー
で
、
お
客
様
と
自
然

に
会
話
を
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　
新
し
い
仕
事
を
す
る
と
き
は
、

不
安
や
苦
労
が
あ
り
ま
す
が
、『
新

発
見
』
と
前
向
き
に
捉
え
、
覚
え

る
こ
と
を
楽
し
め
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
一
緒
に
働

く
上
司
や
同
僚
の
サ
ポ
ー
ト
も
重

要
で
、
一
人
で
は
頑
張
れ
な
く
て

も
仲
間
が
い
る
こ
と
が
励
み
に
な

る
と
感
じ
ま
し
た
。

セブン - イレブン伊万里東山代店（東山代町長浜）

福塚　哲
てつ

さん  （右）

マネージャー　真島　水
み

月
づき

さん

〜チャレンジとスマイルがモットー〜

レポーターのコメント

レ
ポ
ー
タ
ー
の
コ
メ
ン
ト
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原
田
一
郎
さ
ん
、
佳
美
さ
ん
は
、

令
和
元
年
８
月
に
神
奈
川
県
川
崎

市
か
ら
、
二
人
の
出
身
地
で
あ
る
伊

万
里
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
。
令
和
２
年

４
月
に
、
妻
の
祖
父
母
が
営
ん
で

い
た
築
80
年
以
上
の
元
商
店
を
改

修
し
、
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
昔
は
た
ば
こ
や
塩
、
日
用

雑
貨
な
ど
を
販
売
し
て
い
て
、
通

り
は
人
の
行
き
来
が
多
く
、
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
昔
の
よ
う
に
、「
人

が
集
ま
る
、
活
気
あ
ふ
れ
る
場
所

に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、
開

店
を
決
意
。
家
族
や
友
人
、
地
域

の
人
た
ち
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
思
い
が
込

め
ら
れ
た
店
が
完
成
し
ま
し
た
。

◆
働
く
と
は
・
・
・

　
定
年
退
職
し
て
も
、
ず
っ
と
働

き
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
働
く
こ
と
は
『
自
分
の
居
場

所
づ
く
り
』
で
す
。

　
カ
フ
ェ
を
通
し
て
、
若
い
人
た

ち
と
の
交
流
が
で
き
、
こ
の
カ

フ
ェ
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
仕
事

場
で
は
な
く
、
人
と
人
と
が
つ
な

が
る
『
交
流
の
場
』
で
す
。

　
自
分
の
居
場
所
づ
く
り
や
や
り

が
い
の
た
め
に
働
く
こ
と
も
、
楽

し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　『
働
く
』
こ
と
を
今
ま
で
と
違
う

視
点
で
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。

　地域で活かす！スキルと経験地域で活かす！スキルと経験特 集 1特 集 1

  
人人  

と
人
を
つ
な
ぐ

と
人
を
つ
な
ぐ

レ
ポ
ー
タ
ー
の

コ
メ
ン
ト

〜ふるさとの賑わいをサポート〜

カフェ伊万里川友商店（山代町楠久）

　　　　     原田　一郎さん（左）

　　　　     原田　佳美さん

　
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で

働
く
人
を
紹
介
し
ま
す
。

  

互互  

い
を
尊
重

い
を
尊
重

坂本　優美子さん

【やりがい】
　ミシンで布地を縫い合わ
せて、完成した製品を見る
ときが嬉しい。

◆働くとは・・・
　楽しいリハビリです。
　いくつものパーツを組み
合わせて、完成させる工程
が、わくわくします。

　
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
と

は
、
障
害
が
あ
る
人
の
「
働
き
た

い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
を
実
現
す
る

た
め
の
事
業
所
で
、
一
般
企
業
就

労
を
目
指
す
人
や
軽
作
業
を
通
じ

て
就
労
の
喜
び
を
求
め
て
い
る
人

な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
働
き
方

が
選
択
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
40
人
程
度
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
障
害
の
特
性
に
応
じ
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
商
品
の
製
作
や
洗
濯
、

印
刷
の
ほ
か
、
企
業
か
ら
の
請
負

作
業
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
や
病
気
の
後
遺
症
と

向
き
合
い
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
な
が
ら
、
熱
心
に
仕
事
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
を
と
て
も

格
好
よ
く
感
じ
ま
し
た
。
不
自
由

さ
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
前
向
き

に
働
か
れ
て
い
る
姿
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

尾嶋　正弘さん

【やりがい】
　仕事の出来上がりが目に
見えるので、達成感があり
ます。

◆働くとは・・・
　リハビリの一環です。
　仕事中は真剣に、休憩時
間は、仲間と会話を楽しん
でいます。

光武　誠さん

【やりがい】
　初めは、不安がありまし
た。今はやりがいがあり、
働ける限り、続けたいです。

◆働くとは・・・
　体を動かすこと。自分が
仕事を楽しんでやっている
ことは、周りの人たちにも
伝わっていると思います。

レポーターの
コメント

作業の様子作業の様子

〜できることとできないことを互いに助け合う〜
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
く

シルバー会員　桑本　ちよみさん（左）

依頼者　永田　一
かず

子
こ

さん

　定年退職後に、友人の勧め
で入会しました。元気なうち
は、人の役に立つ仕事がしたいと思っています。
　仕事を通じて依頼者や仕事の仲間と会って話をす
ることが、元気の源になっています。また、体を動
かすことが、健康につながっています。
　元気で長生きが、目標です。

「人とのつながりを大事にしています」

桑本　ちよみさん
（白　野）

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

▽
営
利
団
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

公
益
団
体
で
す
の
で
、
収
益
が

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
社
会
参
加
と
地
域
貢
献
を
目
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
仕
事
を
通
じ
て
、
社
会
参
加
や

生
き
が
い
、
仲
間
づ
く
り
、
健

康
増
進
な
ど
、
高
齢
者
の
豊
か

な
生
活
を
実
現
す
る
と
と
も

に
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

▽
伊
万
里
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

　
伊
万
里
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
タ
ー
は
、
平
成
元
年
に
設
立
さ

れ
、会
員
は
２
２
４
人
で
す
（
４

月
時
点
）。

◆
仕
事
を
頼
み
た
い
と
き
は

　
仕
事
内
容
は
、
会
員
の
豊
富
な

知
識
や
経
験
、
技
術
を
活い

か
し
、

技
能
分
野
や
サ
ー
ビ
ス
分
野
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。

　
仕
事
を
依
頼
し
た
い
人
は
、
ま

ず
は
、
気
軽
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

　
公
益
社
団
法
人
伊
万
里
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
３
４
７
１
）

高齢者の家事支援

シルバーシルバー
会員の声会員の声

◆技能分野
　ふすま・障子・網戸の張り替え、植木の剪

せん

定
てい

◆サービス分野
　高齢者の介助や話し相手、見守りサポート、食事の

支度、入院患者の衣服洗濯

◆管理部門
　日　直

◆屋内外の一般作業
　除草、草刈り、清掃、

農作業の補助、不用品処

理、引っ越し手伝い、チ

ラシの配布

シルバー人材センターは、さまざまな仕事をしています

◆仕事を依頼するには◆仕事を依頼するには

　シルバー人材センターに電話　シルバー人材センターに電話

　　依頼内容の見積もり依頼内容の見積もり

　　仕事の実施仕事の実施

　代金の支払い　代金の支払い居室清掃の様子居室清掃の様子

　桑本さんには、自宅の掃除などをお願いしていま
す。訪問されると、掃除だけではなく、会話をする
ことがいつも楽しみです。
　桑本さんとは、「私の 100 歳の誕生日をこの家で
一緒に、お祝いしましょうね」と話しています。

「会話をすることが楽しみです」

永田　一子さん
（栄　町）

依頼者の声依頼者の声
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これからも、元気に働き続けたい　〜依頼者の喜びがやりがいに〜

　地域で活かす！スキルと経験地域で活かす！スキルと経験

◆
取
材
を
終
え
て

　
今
回
、
市
内
で
働
か
れ
て
い
る

人
た
ち
を
取
材
し
、
皆
さ
ん
が
生

き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活い

か
し
た

り
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
り
、
や
り
が
い
と
生
き
が
い

を
も
っ
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
こ
と

は
あ
り
が
た
い
。
新
し
い
仕
事
に

挑
戦
し
た
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
就
職
す
る
私
た
ち

は
、
大
き
な
期
待
を
持
っ
て
い
ま

す
が
、
不
安
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
、
元
気
に
働
け

る
こ
と
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
た
く

さ
ん
の
経
験
が
で
き
る
こ
と
に
感

謝
し
、
何
事
に
も
積
極
的
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
た
の
で
、
同

世
代
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

世
代
の
人
た
ち
と
積
極
的
に
関
わ

り
、
交
流
を
深
め
、
分
か
り
合
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

レポーター  　　　　　
山口　世莉華さん（左）
馬場　美奈さん  　　　

　定年退職後に、新しい仕事にチャレンジしたいと
思い、入会しました。
　最初は失敗もありました。今は、依頼者から「仕
上がりがきれい！」と褒めてもらっています。
　休日は、孫と一緒に食事にいくことが楽しみです。

◆得意な仕事
　ふすま・障子の張り替え

「新しい仕事にチャレンジしています」

松永　満夫さん
（山代町西分）

　体を動かすことが好きなことと、これまでと違う
仕事をやってみたいと思い、入会しました。
　高い所での作業は、安全に気を付ければ危険はあ
りません。依頼者の「ありがとう」の言葉が嬉しい
です。

◆得意な仕事
　庭木の剪

せん

定
てい

「体を動かすことが好きです」

西原　春男さん
（東山代町長浜）

　働くことが楽しく、元気に働き続けたいと思い、

入会しました。

　剪
せん

定
てい

機器操作の講習を受けて、作業ができるよう

になりました。仲間とともに働くことが楽しく、依

頼者の笑顔を見られることが嬉しいです。

◆得意な仕事
　庭木の剪

せん

定
てい

、掃除

「仲間と働くことが楽しいです」

田﨑　富代さん
（上土井町）

シルバーシルバー
会員の声会員の声

シルバーシルバー
会員の声会員の声

シルバーシルバー
会員の声会員の声

シルバー人材センターに入会しませんか

　一緒に働く仲間を募集してい
ます。
　毎月 1 回、午前９時 30 分か
ら入会説明会を開催しています。
関心がある人は、参加してみま
せんか。
　入会が、仲間づくりや生きが
いづくりにつながっています。
健康で働く意欲がある人は、ぜ
ひ、ご入会ください。

吉永 康雄
事務局長

　『シルバーの日』キャ
ンペーンとして、マッ
クスバリュ伊万里駅前
店（10 月 14 日 ） と
Ａコープいまり店（18
日）で、会員募集を呼
びかけました。
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