
いきがい まいこむ りそうの生活  いまりで、決まり！ 

～健康IMARIでMIRAIをつくる～  伊万里市役所 健康づくり課  ☎ ２２－３９１６ 

弱い電流を流し、 
体の部位別に筋肉量
と脂肪量を測ります。 

筋肉と血糖値って 
関係あるモォ～か？ 

体 成 分 測 定 

糖 

糖 
糖 

糖 

筋肉にも糖が 

吸収･貯蔵される！ 

筋肉量が増えると、 

糖を貯める場所が増え、 

血糖値が安定しやすい！ 

無 料 

測定時間 

1 分 

筋肉量を 
測ってみるモォ～ 


