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コミセンだより 明 星 

みどりと歴史を守り 

東山代を 

生きがいのある 

元気なまちに 
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★伝言板  ◎傘が泣いています 

 傘が持ち主さんを待っています。心当りが 

ある方は、早めに受け取りにお越しください。 

 ※令和５年６月３０日までに受け取りの無い 

傘については、処分いたしますので、ご了承ください。 

東山代コミュニティセンター 

  

  
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

   

  

 

  

  

★「伝統文化教室」に参加してみませんか？ 

  

  

 

 

 

 

 

 ★スポーツ協会からのお知らせ 

 ◎町民バレーボール大会開催のお知らせ 

  日時：６月１１日（日）開 会：午前８時３０分 

             試合開始：午前９時００分 

  会場：国見中学校体育館 

  みなさんの応援をよろしくお願いします！ 

  

 ※町民スローピッチソフトボール大会（４月３０日）については、大会前日の雨に

よるグラウンドコンディション不良のため、中止となりました。 

 ●問合先 スポーツ協会事務局（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）☎２８－０００１ 

 
 

  塾生、講座受講生を募集しています。みんなで楽しく学んでみませんか？ 

  定員は 50 名（現塾生を含む）です。お早めにお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 ※内容・実施時期については、変更となる場合があります。 

 ※講座等の開催日時や内容については、「コミセンだより」でお知らせするほか、塾生に

はハガキで連絡します。 

 ※年会費は無料です。〔視察研修：会員のみを対象。一部負担をお願いする場合あり〕 

 ●問合先 明星塾実行委員会事務局（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）☎２８－０００１ 

●申込先・問合先 東山代コミュニティセンター ☎２８－０００１ 

 ※６月１９日（月）までにお申し込みください。 

 ※練習場所は、いずれも東山代コミュニティセンターです。 

 ※『明星太鼓教室』は、随時、申込みを受け付けています。 

 
この事業は「令和５年度文化庁伝統文化親子教室事業」を活用しています。 

○明星太鼓教室 

・募集対象：小学１年～中学生 

・募集人員：１０名程度 

・練 習 日：毎週水曜日 午後７時００分～ 

○神楽(巫女の舞)教室 

・募集対象：小学４年～６年生 

・募集人員：５名程度 

・練習期間：７月～１１月 

（毎月２～４回程度) 

・練習時間：午後７時～８時 

○和笛(横笛)子ども教室 

・募集対象：小学４年～６年生 

・募集人員：１０名程度 

・練習期間：７月～１１月 

（毎月２～４回程度) 

※日時は参加者の都合に合わせて決定します  

★「明星塾」で一緒に学びませんか？ 

★つつじまつりが開催されました 

  ５月５日（祝・金）に竹の古場公園において、 

「つつじ祭り」が開催されました。 

 当日は、心配された雨も何とか持ちこたえ、参加 

されたみなさんは、青空市場での買い物や、ステー 

ジプログラムを楽しんでおられました。 

    
※神楽教室については、募集人数に満たない場合 

は、中止することがあります 

※新型コロナウイルス等の市中感染状況によって 

は、休止または中止することがあります 

７月 講座①
（テーマ）西九州自動車道建設について　または、
　東山代小とコミセンの複合施設の運営等について

８月 講座② （テーマ）薬の飲み方で気を付けなければならないこと

９月 講座③ （テーマ）自分たちでできる防犯

２月 講座④ 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

令和５年度 開催日程と内容【予定】 ★大雨が降る前に確認をお願いします 

  梅雨の時期になりました。大雨に備え、非常時の持ち出し品、避難 

経路や避難方法、家族との連絡方法などを確認しておきましょう。 

 

◎危険（リスク）の少ない避難を 

   大雨の場合など、自宅から避難所等へ避難するにもリスクを伴います。在宅避

難も選択肢の一つとして持ち、状況に応じて対応しましょう。 

 ◎非常持ち出し品や備蓄品を考えておきましょう 

   非常時には、必要なものが手に入りにくくなることがあり、また、人によって

必要なものが違う場合も考えられます。非常食や飲料水のほか、各個人で備えて

おくものを考えておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事は、中止、延期、変更となる場合があります。 

※コミュニティセンター貸館についても急遽お断りする場合があります。 
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～消防西分署からのお知らせ～        
夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、 

しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう。 

○熱中症予防のポイント 

・室温２８℃を越えないように、エアコンや扇風機を 

上手に使いましょう 

・のどが渇かなくても、こまめに水分補給 

・外出の際は、体をしめつけない涼しい服装で、日よけ 

対策も 

・無理をせずに適度に休憩を 

・栄養バランスの良い食事、十分な睡眠と体力づくりを 

○こんな時は、ためらわずに救急車を呼びましょう 

・自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合 

・意識がない（おかしい）、けいれんなどの症状がある場合 

 

 

●問合先 伊万里消防署 西分署 ☎２８－２１１９  

※西分署管内出動件数(東山代町 1/1～5/10 火災 0 件、救急 90 件) 

主な行事 ◎ご関係の行事はありませんか◎ 

２０２３年度全国統一防火標語 火を消して 不安を消して つなぐ未来 

★伊万里市民ソフトバレーボール大会開催のお知らせ 

  下記により開催しますので、奮ってご参加ください。 

〇日時   ７月 2 日（日） 開会：午前８時３０分 

 〇場所   国見台体育館 

 〇種別   【一般（混合）の部】、【女性の部】、 

       【シニア（混合）の部】 

〇参加資格 中学生以上の伊万里市民 

       ※シニア(混合)の部については、４０歳以上の方 

 〇参加料  １チームにつき 1,000 円 

       スポーツ課またはコミュニティセンターに備え付けの所定の申込用 

紙に必要事項を記入の上、直接、スポーツ課へお申し込みください。 

〇受付期間 ６月１日（木）～６月１９日（月） 

 ●問合先 市スポーツ課スポーツ振興係 ☎２３－３１８７ 

   

 
★６月の映画鑑賞会のお知らせ 

○日時：６月２０日（火）午後２時から２時間程度 

○場所：東山代コミュニティセンター講堂 

○題名『カサブランカ』 監督：マイケル・カーティス 

 CAST：ハンフリー・ボガード、イングリッド・バーグマン、 

ポール・ヘンリード、クロード・レインズ ほか 

「君の瞳に乾杯」…激動のカサブランカ、二人の愛は再び哀しく燃え上がる 

●問合先 まちづくり協議会事務局(ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内) ☎２８－０００１ 

 

 

  使用済み電池・蛍光灯・水銀含有製品については、東山代コミュニティセンター

でも回収していますが、回収できないものを置いていかれる方がおられます。 

「ごみの分別と出し方」を参考にルールを守って出しましょう。 

 ◎家庭用が対象です。事業所用は「産業廃棄物」にあたるので回収できません。 

・電球、豆球、点灯管や、割れた蛍光灯は回収できません。黄文字の燃えないごみ

袋で、指定された日にゴミ集積所へ出してください。 

 

 

 

 

 

 

●ご不明な点は、市環境政策課リサイクル推進係 ☎２３－２１４５へお尋ねください。                   

 

○乾電池、ボタン電池 

 小型充電式電池（※） 

○蛍光灯〔直管、丸(円)型〕 

○水銀体温計     など 

 

家庭用のうち 
回収できるもの  

○電球、豆球、点灯管、 

割れた蛍光灯 ○充電器 など 

 

回収できないもの 

※小型充電式電池については、広報 

いまり５月号でご確認ください。 

1 日 （木） 老人クラブ連合会理事会 ( 13時30分 東山代コミセン )
1 ( 11時15分 東山代コミセン )
8 ( 9時30分 東山代コミセン )
9 日 （金） 民生・児童委員協議会 ( 12時30分 東山代コミセン )

地区社会福祉協議会総会 ( 13時30分 東山代コミセン )
元気バス協議会 ( 14時30分 東山代コミセン )
定例区長会 ( 15時00分 東山代コミセン )

11 日 （日） 町民バレーボール大会 ( 8時30分 国見中学校 )
13 日 （火） 子ども会育成指導者役員会 ( 19時30分 東山代コミセン )
17 月 （土） 自治公民館主事会総会 ( 18時00分 町外 )
20 日 （火） 映画鑑賞会 ( 14時00分 東山代コミセン )
22 日 （木） スポーツ協会常任理事会 ( 19時00分 東山代コミセン )

日(木)、15日(木)、24(土)　まちづくり健康体操
日(木)、29日(木)　自動車図書館ぶっくん



 

 

 

 

 

 


