
Ｒ3・2月

伊万里保育園ではすみれ組の前の廊下に
子どもたちが毎日の給食の材料をはり出し
ています。「元気な体になるたべもの」「もり
もり力がでるたべもの」「ぐんぐん大きくなる
たべもの」です。お迎えにこられたときにぜ
ひご覧下さい。子どもたちも昨年4月頃に比
べたら好き嫌いなくいっぱい食べれるよう
になり、体も大きくなりました。

　2月は一年の中でも気温が低く、体調を崩しやすい季節です。コロナウイル
スもまだまだ収束の兆しが見えません。手洗い・うがいを忘れないようにしま
しょう。病気への抵抗力をつけるため、毎日の食事をしっかり取りましょう。

2月　給食だより
伊万里保育園

1月26日は年長さんのクッキングでだご汁を作りまし
た。包丁で人参･大根･白菜を上手に切ることができ
ました。いろいろな形の団子を作って、本格的にだし
を取り、おいしいだご汁が出来ました。おおきなお鍋
のだご汁をしっかり完食してくれました。

         栄養がつまった冬野菜 

だいこん、かぶ、はくさい、こ

まつななど、寒い冬に耐えて育

つ野菜には、ビタミンＡやビタ

ミンＣなどの栄養が豊富です。

食物繊維を多く含むごぼうやれ

んこんはお通じをよくし、鍋料

理やスープなどにすると、体も

温まります。園庭で出来た大根

もだご汁に入れて食べました。  


