
 

進級、入園して 1か月が過ぎましたが、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、登園自粛が続い

ています。こんな時だからこそ、朝ご飯をしっかり食べて生活リズムを整えてあげてください。 

朝食をしっかり食べることで胃腸が刺激され排便の習慣も身につくようになります。 

また、朝食をとるためには起きたすぐは食欲が出ないので、早寝・早起きも必要となります。 

自宅に居ても早寝・早起き・朝ごはんでこの緊急事態を乗り切っていきましょう！！ 

５月になると緑色の鮮やかな

グリンピースやソラマメなど

が出てきます。旬のおいしさ

を 

給食で味わってもらいたいと思います。 

今年も年長さんと一緒にグリンピース

のさやむきと米洗いをしてもらいます。お

やつでグリンピースおにぎりをしたいと

思います。炊飯器を２つ用意して、お部屋

で炊いてもらうので、香りから味わっても

らいたいと思います。 

今月の行事 

１２日 クッキング グリンピースおにぎり（年長さん） 

２１日 誕生日会  ごはんはいりません。お箸を持たせてください。 


