
令和2年　　　　　５月予定献立表　　　　伊万里保育園

朝のおやつ 主食･追加

★ 1 金
新じゃがのそぼろ煮
春雨の酢物･ｵﾚﾝｼﾞ

ミルク･草もち 牛乳・ﾋﾞｽｹｯﾄ 菜めしごはん

2 土 ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｲ･果物 おかし

★ 7 木
のっぺい汁･ソーセージソテー
りんご

フルーツ白玉 牛乳･caせんべい
ごはん
ｶﾎﾞﾁｬのそぼろ
煮

★ 8 金
青のりｺﾛｯｹ･切干大根ｻﾗﾀﾞ
ｵﾚﾝｼﾞ

ミルク･スピン 牛乳･ﾋﾞｽコ
ごはん
卵とﾄﾏﾄのｽｰﾌﾟ

9 土 にゅう麺･果物 菓子パン

★ 11 月
キーマカレー･ひじきｻﾗﾀﾞ
パイナップル

ｶﾙﾋﾟｽ･ｾｻﾐﾄﾞｰﾅｯﾂ 牛乳･きなこ餅 ごはん･目玉焼

★ 12 火 魚ﾊﾞｰｸﾞ･ﾚﾊﾞｰの佃煮･味噌汁 ﾐﾙｸ･ﾋﾟｰｽおにぎり 牛乳･白い風船 ゆかりごはん

★ 13 水
春ｷｬﾍﾞﾂのﾛｰﾙ蒸し
やみつきポテト･卵スープ

幼児牛乳･焼苺大福 牛乳･ﾏﾄﾞﾚｰﾇ 人参ごはん

14 木
鶏のｺﾝｿﾒ揚げ･ごぼうｻﾗﾀﾞ･
清汁･ｵﾚﾝｼﾞ

ミルク･おかし 牛乳・ﾐﾆサラダ コーンごはん

★ 15 金
新ごぼうの柳川風･
もろみ和え･りんご

キャロットゼリー 牛乳･クッキー ごはん・みそ汁

16 土 わかめうどん･果物 菓子パン

★ 18 月 つみれ汁･切干大根煮･ｳｲﾝﾅｰ ミルク
うどんかりんとう

牛乳･白樺 枝豆ごはん

★ 19 火
魚のつや煮･ｱｽﾊﾟﾗのみそﾏﾖ
蒸焼売

ﾌﾙｰッﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳･せんべい
ごはん
豆乳スープ

★ 20 水 麻婆厚揚･わかめの酢物 ﾐﾙｸ･ﾎｲｯﾌﾟあんパン 牛乳･クラッカー ごはん

21 木
ｼｼﾘｱﾝ･魚ﾌﾗｲ若葉ｿｰｽかけ
スープ･果物

ジュース･ケーキ 牛乳･サブレ

★ 22 金 筑前煮･卵焼･味噌汁 ﾐﾙｸ・ｺｺｱ蒸パン 牛乳･雪の宿 わかめごはん

23 土 木の葉うどん・果物 菓子パン

★ 25 月 ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ･ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ･ｵﾚﾝｼﾞ ミルク･黄粉団子 牛乳･チーズ ごはん･肉団子

★ 26 火
魚のﾏﾘﾈ･ﾆﾗ卵･もずくｽｰﾌﾟ
一口ｾﾞﾘｰ

ミルク･りんごの
ホットケーキ

フルーツヨーグル
ト

とり飯

★ 27 水
ひじき入ハンバーグ
ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ･ｶﾎﾞﾁｬｽｰﾌﾟ

カルピス･枝豆
源氏パイ

牛乳･ﾌﾟﾁｹｰｷ
ごはん
人参グラッセ

★ 28 木 親子丼･酢みそ和え･りんご
幼児牛乳･ツナサン
ド

牛乳･丸ボーロ
ごはん
そうめん汁

29 金
茎わかめの金平･豆の甘煮
味噌汁

プリン 牛乳･ぽたぽた焼 じゃこごはん

30 土 焼きそば･果物 菓子パン

★は手作りおやつです
２１日はお誕生会です。(ご飯はいりません。お箸を持たせてください)
献立は都合により変更する場合があります。

日 曜 副　　食 3時のおやつ 3歳未満児


