
町内一周駅伝大会が開催されました 

子ども会グラウンドゴルフ大会を開催しました 

フルーツの里南波多ふれあいまつりを開催しました                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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 １１月３日（日）第４２回南波多町内一周駅伝大会が開催されました。

今年は前半も後半も笠椎区が制し、２位と４分以上の差をつけ優勝を勝ち

取りました。詳しい成績は以下の通りです。 

◆総合成績 19.07km 

優 勝 笠 椎 １時間１２分３７秒 

準優勝 府招下 １時間１７分２９秒 

第三位 大川原 １時間１８分１４秒 

◆区間賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１０日（日）南波多郷学館グラウンドに

おいて、第３４回翔べ！前へ！あしたへグラウン

ドゴルフ大会が開催されました。当日は天気も良

く、各チーム交流を深めながらゲームを楽しみま

した。結果は以下の通りです。 

優勝 府招上チーム 、準優勝 高瀬チーム 、

第三位 小麦原チーム 

個人賞 （子どもの部優勝）松尾 侑輔（高 瀬）２４打 

    （大人の部優勝） 畑元 清隆（井手野）１９打 

 

 １１月１７日（日）第１４回フルーツの里南波多ふれあいまつりを開催

しました。当日は快晴となり、多くの町民の方にご来場いただきました。

今年も多数のステージ発表があり、にぎやかな雰囲気に包まれました。駐

車場では各種団体のバザーやニュースポーツ体験がありました。区長会で

の餅つきでは市長も一緒に餅をつき、大変盛り上がりました。最後のお楽

しみ抽選会では当選者の名前が発表されるたびに、来場者は一喜一憂され

ていました。 

 ふれあいまつりの運営にご協力いただきました各種団体のみなさん、賞

品を提供いただきました企業・団体のみなさん、また、ご来場いただいた

町民のみなさんに、心から感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南波多町 人口２，４１２（－２） 世帯数：８３０（±０）（１１月１日現在） 

区間 1区 2区 3区 4区 5区 6区

名前 加川 英文 井手 章雄 梅村 守 畑元 悠治 前田 楓翔 熊川 伸也

地区 笠椎 谷口 笠椎 井手野 大川原 大曲

タイム 7：14(新) 7：40 8：16 7：20 5：26 6：31

区間 7区 8区 9区 10区 11区

名前 山口 優一 松尾 侑輔 前田 允 前田 賢史郎 小林 希美

地区 大川原 高瀬 笠椎 笠椎 大曲

タイム 3：43 5：21 5：18 8：13 2：19



伊万里市内一周駅伝競走大会が開催されました 

 

 

 １１月２４日（日）第６６

回伊万里市内一周駅伝競走大

会が開催されました。当日は

雨が降る中でのスタートとな

りましたが、南波多梨撰果場

を再スタートするときには雨

は上がり、白熱したレースと

なりました。 

南波多チームは躍進賞を目指し、精いっ

ぱい走りました。結果は残念ながら昨年

と同じ１２位となりました。来年は順位

を上げ、上位入賞を期待します。また、

鳥羽広幸さん（府招下）が２５回出場の

表彰を受けられました。沿道で応援いた

だいた町民のみなさん、練習や選手送迎などにご協力いただいた体協役員

と体育部長さん、当日の交通整理を努めていただいた交通安全協会のみな

さん、本当にありがとうございました。 

 

「ヒートショック」とは、家の中の急激な温度差により血圧が大きく変

動することで、失神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き起こし、身体へ悪影響

を及ぼすことです。特に冬場の冷え込んだトイレ・洗面所・浴室など、極

端な温度差がある場所は注意が必要です。 

◆ヒートショックを起こさないための予防法◆ 

１ 脱衣所や浴室に暖房器具を設置するなどして、部屋間

の温度差を少なくする。 

２ 入浴時はいきなり浴槽に浸からず、心臓から遠い手や

足にかけ湯をするなど、お湯の温度に体を十分に慣らしてから入るよ

うにする。 

３ 食後１時間以内や飲酒後は血圧が下がりやすくなるため、入浴を控え

る。 

 

１２月２８日（土）に「防犯協会」「青少年育成町民会議」共同で、青少

年その他による犯罪・不良行為の防止啓発を目的として南波多町一円の巡

回・点検・指導を行います。 

みなさんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～訂正～ 

館報１１月号の中で、「伊万里市民ソフトバレーボール大会開催」と記

載していましたが、正しくは「伊万里市民バレーボール大会」でした。

誤りがあり、大変申し訳ありませんでした。 

日 曜 公民館行事 各種団体等行事（貸館）
4 水 無料特設人権相談（和）10：00

福寿会役員・支部長会議（会）8：30

福寿会　踊り練習（講）13：00

6 金 手すき和紙体験会前日準備（和）

7 土 手すき和紙体験会（会、和、調）8：30 遺族会（会）18：00

10 火 定例区長会（会）16：00

11 水 民児協　会議（会）18：00

13 金 サロン・ド・ぶっくん（和）11：00

いなほの会（和、調）13：00

フルーツの里ロードレース大会前日準備（会、調）13：00

15 日 フルーツの里ロードレース大会（講、和、調）7：00

25 水 福寿会三役会（会）9：00

27 金 執務収め

28 土 年末警戒激励巡視（講）19：00

29 日

30 月

31 火

5 木

14 土

１２月２８日～１月５日まで

南波多公民館は休館です。


