
ほ が ら か ペ ー ジ

c h e e r f u l n e s s  p a g e

ほ が ら か ペ ー ジ

c h e e r f u l n e s s  p a g e

　
山
代
緑
の
少
年
団
団
長
の
松
永

孝
三
さ
ん
が
、
公
益
社
団
法
人
国

土
緑
化
推
進
機
構
か
ら
緑
化
功
労

者
と
し
て
『
国
土
緑
化
推
進
機
構

理
事
長
賞
』
を
受
賞
し
、
７
月
３

日
、
塚
部
芳
和
市
長
に
喜
び
の
報

告
を
し
ま
し
た
。

　
松
永
さ
ん
は
、
平
成
14
年
に
山

代
西
緑
の
少
年
団
を
結
成
以
来
、

植
樹
や
緑
の
募
金
活
動
な
ど
を
通

じ
た
青
少
年
の
指
導
・
育
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、『
浦
ノ

崎
駅
桜
保
存
会
』
の
事
務
局
と
し

て
桜
の
保
存
活
動
を
行
う
な
ど
、

長
年
に
わ
た
っ
て
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
緑
化
運
動
に
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。
松
永
さ
ん
は｢

今
後
も
活

動
を
続
け
青
少
年
の
健
全
育
成
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い｣

と
話
し
て

い
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
緑
化
功
労
者

松
永
孝
三
さ
ん
が
受
賞

↑表彰を受けた松永さん（右）

２
つ
の
団
体
・
学
校
が
市
へ
寄
贈

福
祉
の
推
進
と
木
の
ぬ
く
も
り
で
地
域
に
貢
献

　
７
月
５
日
、
伊
万
里
有
田
法
人

会
が
地
域
社
会
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
、
市
に
車
椅
子
３
台
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
車
椅
子
は
ア
ル
ミ

製
の
軽
量
な
タ
イ
プ
の
も
の
で
、

ス
ム
ー
ズ
な
取
り
扱
い
が
可
能
。

伊
万
里
・
有
田
焼
伝
統
産
業
会
館

と
市
駅
ビ
ル
、
伊
萬
里
ま
ち
な
か

一
番
館
に
そ
れ
ぞ
れ
１
台
を
設
置

し
、
施
設
利
用
者
の
利
便
性
向
上
を

図
り
ま
す
。
伊
万
里
有
田
法
人
会
は

こ
れ
ま
で
に
も
、
市
に
血
圧
計
や
い

ま
り
ん
バ
ス
停
留
所
の
ベ
ン
チ
を

寄
贈
す
る
な
ど
、積
極
的
に
地
域
貢

献
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
20
日
、
伊
万
里
農
林
高
校

森
林
工
学
科
が
、
製
作
し
た
木
の

看
板
を
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
材

料
に
は
通
常
製
品
に
は
な
ら
な
い

『
曲
が
り
材
』
と
呼
ば
れ
る
木
材
を

利
用
。
こ
れ
ま
で
廃
棄
さ
れ
て
い

た
資
源
の
有
効
活
用
に
つ
な
が
り

ま
す
。
生
徒
た
ち
が
好
き
な
言
葉

や
詩
な
ど
を
彫
り
、
墨
を
流
し
込

ん
で
製
作
し
た
も
の
で
す
。

　
生
徒
は
、「
こ
れ
ま
で
は
文
化
祭

伊
万
里
有
田
法
人
会

伊
万
里
農
林
高
校

↑塚部芳和市長（左）から感謝状が
　贈られました

で
の
販
売
が
目
的
だ
っ
た
が
、
今
後

は
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
寄
贈
し
展

示
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
分
た
ち

の
作
品
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
見
て

も
ら
い
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。↑寄贈を受けた看板は市民ロビーに展示しています

無む

常
じ
ょ
う

な
る 

こ
と
も
世よ

の
常つ
ね  

桐き
り

一ひ
と

葉は

風ふ
う

鈴り
ん

の 
さ
や
け
き
音ね

色い
ろ

に 

古ふ
る

里さ
と

の

　
　
　
　
河か

鹿じ

蛙か

鳴な

き
ゐい

し 

せ
せ
ら
ぎ
浮う

か
ぶ

伊
万
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
会

久く

保ぼ

田た

昭て
る

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

大お
お

久く

保ぼ

花か

舟
し
ゅ
う
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ア ル バ ム

我が家の

内田 葵
あ お い

彩さん

＊充
みつ

信
のぶ

・みさとさんの長女

＊蓮池町

(     )６歳

Y O U N G  W A L K E R

樋渡 雄
ゆう

希
き

 さん

◆ Cafe museum
　 （新天町）
◆ 平成 28 年５月開店

(28 歳・東八谷搦 )

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
お
い
し
い
料
理
や
ド
リ
ン
ク
を

作
っ
て
提
供
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は

　
長
時
間
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
足
が

む
く
む
こ
と
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う

な
店
に
し
た
い
で
す

◇
趣
味
　
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、
音

楽
、
映
画
鑑
賞

◇
市
民
へ
一
言
　
皆
様
の
お
か
げ

で
５
月
で
１
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
Ｃ

ａ
ｆ
ｅ 

ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
ｕ
ｍ
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
わ
た
し
は
と
に
か
く
楽
し
い
こ
と

が
大
好
き
♥
最
近
は
プ
リ
キ
ュ
ア

の
衣
装
を
着
て
プ
リ
キ
ュ
ア
ご
っ

こ
を
す
る
こ
と
に
は
ま
っ
て
る
の

★
好
き
な
食
べ
物
は
い
ち
ご
♬
で

も
な
ん
と
い
っ
て
も
お
父
さ
ん
が

作
る
ケ
ー
キ
が
一
番
大
好
き
♡

　
少
し
わ
が
ま
ま
な
と
こ
ろ
も
あ

る
け
れ
ど
、
葵
彩
ち
ゃ
ん
の
笑
顔

を
み
る
と
怒
る

こ
と
も
忘
れ
る

よ
☆彡
元
気
良
く

健
康
に
育
っ
て

く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
ま
す
♬

食育ワンポイント

〜 大久保保育園 〜
食育活動を紹介

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係
（ 　☎㉓２１１４）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

園では、年に一度は『ふるさと先生』を招き、
地域の方と一緒に楽しくクッキングをします。
今年は、『さくらもち』作りに挑戦しました。
食べたことはあっても作ったことはない子ども
たちは作業に夢中で、出来上がりにも大喜び。 また、畑には夏野菜（きゅうり、なす、ピーマン、ミニ

トマト、おくら、かぼちゃ）がたくさん実ります。子ど
もたちは収穫をとても楽しみにしていて、収穫した後は
給食の材料として使っています。野菜が苦手な子どもも、
自分たちで育て収穫することで、苦手な野菜も進んで食
べてみようという意識が高まり、給食が残ってしまうこ
とはほとんどありません。これからも食育活動を通して、
食への関心を深め、感謝の気持ちが持てる子どもに育っ
てくれることを願っています。

地域ぐるみで楽しく学ぶ

『ふるさと先生』と食育

暑さに負けない食事のポイント　夏はさっぱりした冷たいものを食べたくなりますが、冷たいものの取り過ぎ
は体が冷え胃腸が弱まり、さらに食欲がなくなる悪循環に。夏バテ予防に効果がある栄養素、ビタミンＢ１はブ
ドウ糖をエネルギーに変えて自律神経の働きを整え、疲労回復に役立ちます。うなぎや豚肉などに含まれ、ニン
ニクやねぎと一緒に食べると効果的。無理のない運動をして食事も睡眠もしっかり取り、体調を整えましょう。

教わりながらおいしいさくらもちができました

いろんな夏野菜を育てました
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