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５
月
22
日
、
市
民
セ
ン
タ
ー
を

発
着
点
と
し
て
、『
第
22
回
白
い
杖つ
え

で
街
を
歩
こ
う
会
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
ま
ち
づ
く
り
と
視
覚
障
害
へ
の

理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
参
加
を
広
く
市
民
に
呼
び
か

け
、
伊
万
里
市
視
覚
障
害
者
の
会

が
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
視
覚
障
害
者
や
高

校
生
な
ど
約
60
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
ま
た
、
九
州
盲
導
犬
協
会
か

ら
２
匹
の
盲
導
犬
も
参
加
し
、
出

発
前
に
、
障
害
物
を
よ
け
な
が
ら

誘
導
す
る
際
の
実
演
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
参
加
者
は
事
前
指
導

を
受
け
、
２
人
１
組
で
出
発
。
１

人
が
ア
イ
マ
ス
ク
を
着
け
白
い
杖

を
持
ち
、
も
う
１
人
は
介
助
者
と

し
て
、
途
中
で
交
代
し
な
が
ら
脇

田
交
差
点
ま
で
歩
き
ま
し
た
。
脇

田
交
差
点
で
は
、
今
年
３
月
に

音
が
鳴
る
信
号
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
音
を
確
認
し
な
が
ら
横

断
歩
道
を
渡
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
視
覚
障
害
者
の
日

常
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
障
害
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

第
22
回
白
い
杖
で
街
を
歩
こ
う
会

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
へ
関
心
を

↑アイマスクや盲導犬による誘導を体験しな
がら慎重に横断歩道を渡る参加者

の
目
に
留
ま
り
、
航
空
機
の
整

備
の
仕
事
か
ら
事
務
官
に
抜
て

き
さ
れ
た
ほ
ど
。
魚
釣
り
が
趣

味
で
、
90
歳
ま
で
バ
イ
ク
で
平

戸
ま
で
出
か
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
浮
立
太
鼓
の
達
人
で
、
今

で
も
施
設
の
夏
祭
り
の
際
に
は
バ

チ
を
持
っ
て
太
鼓
を
た
た
く
素
振

り
を
見
せ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

権
次
さ
ん
の
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、

『
何
で
も
食
べ
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
る
こ
と
』。
お
祝
い
に
駆
け
つ
け

た
家
族
に
囲
ま
れ
、
と
て
も
喜
ん

で
お
ら
れ
る
様
子
で
し
た
。

　
６
月
17
日
に
訪
問
し
た
田
中

ス
エ
ノ
さ
ん
は
、
結
婚
後
、
満

州
で
の
生
活
を
経
て
故
郷
の
伊

万
里
に
戻
り
、
保
育
士
と
し
て

長
年
働
か
れ
て
い
ま
し
た
。
52

歳
で
退
職
し
た
後
は
、
趣
味
で

あ
っ
た
書
道
の
師
範
代
の
資
格

い
つ
ま
で
も

　
　
　
お
元
気
で

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
市
内
２
人
の
高
齢
者
を
、

塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、
記
念

の
百
寿
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
６
月
10
日
に
訪
問
し
た
川
久
保

権ご
ん

次じ

さ
ん
は
、
寡
黙
な
九
州
男
児
。

若
い
こ
ろ
、
父
親
が
伊
万
里
湾
内

で
営
ん
で
い
た
海
運
業
の
手
伝
い

や
、
農
業
、
林
業
、
石
工
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
職
業
を
経
験
し
、
何
で

も
器
用
に
こ
な
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
字
が
上
手
で
、
兵
役
の
と
き
、

故
郷
へ
宛あ

て
た
手
紙
の
字
が
上
官

川久保 権次さん
（長生園）　　

田中 スエノさん
（二里町大里）　　

一い
っ
ぽ
ん本

の 
紫あ

ぢ

さ

い

陽
花
も
ら
ひい 

挿さ

し
木き

せ
し

　
　
　

『
隅す

み

田だ

の
花は

な

火び

』
名な

の
ご
と
見み

事ご
と

に

伊
万
里
白
露
短
歌
会

百
ひ
ゃ
く

選せ
ん

の 

流な
が

れ
を
聞き

き
し 

夏な
つ

料
り
ょ
う

理り

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

岡
本　

榮え
い

子こ

永
尾　
　

勲
を
取
り
、
書
道
教
室
を
始
め
ま
し

た
。
さ
ら
に
70
歳
か
ら
は
墨
画
の

通
信
教
育
を
受
け
る
な
ど
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
努
力
家
で
、
何
事

に
対
し
て
も
一
生
懸
命
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
英
語
も
得
意
で
、
英
国

の
国
歌
を
家
族
に
披
露
さ
れ
た
こ

と
も
あ
る
と
か
。
ス
エ
ノ
さ
ん
の

長
生
き
の
秘
訣
は
、『
一
生
懸
命

に
生
き
よ
う
と
意
志
を
強
く
持
つ

こ
と
。
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て

人
と
の
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と
。

何
で
も
よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
る
こ

と
』。
塚
部
市
長
の
訪
問
に
少
し
驚

い
た
様
子
で
、感
謝
の
言
葉
を
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
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わ
た
し
は
ま
ま
ご
と
遊
び
や

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び
が
大
好
き
な
の

♥
食
べ
物
で
好
き
な
の
は
り
ん
ご

と
ト
マ
ト
♬
毎
日
幼
稚
園
に
行
く

の
が
楽
し
く
て
、
最
近
は
み
ん
な

で
体
操
を
し
た
り
絵
本
を
読
ん

だ
り
す
る
こ
と
に
夢
中
な
の
★

楠田 知
ち

世
よ

さん

★伸孝・香純さんの長女

★松　島

(　  )３歳
４か月

　
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
ど
人
見
知
り
な

知
世
ち
ゃ
ん
✿
あ
な
た
の
笑
顔
に
毎

日
力
を
も
ら
っ
て
ま
す
♥
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
☆

岩本 里美 さん

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
金
融
窓
口
の
出
納
係
で
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は

　
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商

品
を
考
え
、
分
か
り
や
す
く
説

明
す
る
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
早
く
皆
様

に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
東

山
代
支
所
を
利
用
し
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
金
融
窓
口
に
し
た
い
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ
　
元
気
だ

け
が
取
り
柄
で
す

◇
趣
　
味
　
ド
ラ
イ
ブ
、
女
子
会

◇
特
　
技
　
お
菓
子
作
り

◇
市
民
へ
一
言
　
年
金
や
ボ
ー
ナ

ス
貯
金
は
、
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
東
山
代

支
所
へ
お
願
い
し
ま
す

◆伊万里市農業協同組合
東山代支所（東山代町）

◆ 平成 27 年８月 入社

(29 歳・山代町楠久 )

伊万里の

やんぐ・ウォーカー
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市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係（ 　☎㉓２１１４）

食育ワンポイント

この日、パン生地のふわふわした感触に、子どもたちは「柔
らかいね」、「気持ちいいね」と言いながら大興奮。あん
をパン生地で包んだり、キャラクターの顔をチョコクリー
ムで描いたりするのに悪戦苦闘しましたが、出来上がっ
たパンの個性的な表情を見ると歓声を上げて喜んでいま
した。焼き上がったパンは、みんなでおいしくいただき
ました。さて、園では、定期的にみそや野菜などを作っ
て食べる活動をしています。さまざまな体験を通じて、
素材や食材に対する関心や自然の恵みに感謝する気持ち
が育っているようです。次の夏野菜の収穫が楽しみです。

酸っぱいものがおすすめ　夏バテに効果があると言われるのが、『酢』などの酸っぱいもの。酢は、体の中で
クエン酸に変わります。クエン酸は、梅干しやレモンに含まれている『酸っぱい』成分です。エネルギーを作っ
たり、疲労物質を除去したりと、夏バテした体の回復を助けてくれます。食材の組み合わせを工夫すると、さら
に効果が期待できます。ビタミン B1 が豊富な豚肉と組み合わせた酢豚や、野菜とのあえ物などがおすすめです。

味は抜群、見た目も楽しい

キャラクターのパン作りに挑戦
６月 15 日、年長・年中児 49 人がキャラクター
のパン作りに挑戦しました。パン作りのプロ

（浦川さん）に教えてもらい、地域の人と一緒
に作りました。世代が違う人との交流もでき、
作って食べる喜びを味わった一日でした。

表情豊かでおいしそうなパンが出来ました

一つずつ丁寧に丸めて パンの『顔』を作成中

〜 みなみ保育園 〜

食育活動を紹介
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