
世
代
を
超
え
て
30
年
、
一
輪
ピ
ッ
ク

一
輪
車
で
友
情
の
輪
を
広
げ
よ
う

　
５
月
15
日
、
波
多
津
小
学
校
で

『
第
30
回
一
輪
ピ
ッ
ク
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
一
輪
車

の
楽
し
さ
や
友
情
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
を
目
的
に
、
市
内
外
の
小
学

校
か
ら
約
60
人
が
参
加
し
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。
平
成
29
年
度
に
波

多
津
東
小
学
校
と
の
合
併
が
予
定

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
在
の

運
動
場
で
の
開
催
は
今
年
が
最
後

に
な
り
ま
す
。『
仲
間
と
一
致
団

結
、
輝
く
ゴ
ー
ル
へ
向
か
っ
て
一

直
線
！
』
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、

リ
レ
ー
や
缶
拾
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
で
競
い
合
い
ま
し
た
。
ま

た
、
12
種
目
の
技
を
行
う
技
能
乗

り
や
、
一
輪
車
マ
ス
ゲ
ー
ム
な
ど

の
演
技
が
披
露
さ
れ
、
華
麗
な
一

輪
車
さ
ば
き
で
観
客
を
魅
了
し
ま

し
た
。

↑ 上級生に支えられ１年生も頑張って完走

↑ 30 年の感謝をこめたメッセージ

↑ 一糸乱れぬ動きを披露する３年生から６年生までによる『一輪車マスゲーム』

里さ
と

富ふ

じ士
の 

色い
ろ

濃こ

く
迫せ

ま

り 

来く

る
立り

っ

夏か

Ｇじ
ー

七
せ
ぶ
ん 

伊い

せ

し

ま

勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト 

終お
わ

れ
ど
も

　
　
　
　
　
　

世よ

は
銃

じ
ゅ
う

弾だ
ん

の 

音お
と

し
づ
ま
ら
ず

中
西　

信
行

伊
万
里
白
露
短
歌
会

つ
く
し
俳
句
会

竹
下　

冴さ
え

子こ

全
国
家
読
ゆ
う
び
ん
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

家
族
へ
の
愛
情
あ
ふ
れ
る
作
品
が
勢
ぞ
ろ
い

　
家う

ち
ど
く読

を
推
進
し
て
い
る
埼
玉
県

三
郷
市
で
平
成
27
年
度
に
開
催
さ

れ
た
『
全
国
家
読
ゆ
う
び
ん
コ
ン

ク
ー
ル
』
の
入
賞
作
品
が
、
４
月

23
日
か
ら
５
月
15
日
ま
で
市
民
図

書
館
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
は
、
自
分
が
読
ん
だ

本
の
内
容
を
も
と
に
、
感
動
し
た

こ
と
を
文
章
や
絵
で
家
族
や
知
人

に
伝
え
る
も
の
で
、
審
査
委
員
長

は
本
市
で
も
数
回
講
演
し
て
い
た

だ
い
た
柳
田
邦
男
さ
ん
。

　
市
民
図
書
館
を
訪
れ
た
家
族
連

れ
な
ど
は
、
家
族
な
ど
へ
の
思
い

が
詰
ま
っ
た
作
品
を
熱
心
に
鑑
賞

し
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
市
か
ら
は
次
の
３
人

が
入
賞
し
ま
し
た
（
敬
称
略
。
所

属
・
学
年
は
、
出
展
時
〔
平
成
27

年
度
〕）。

●

三
郷
市
長
特
別
賞

▽
『
パ
パ
へ
』

　
仲な
か
た
に谷
太た
い

志し

（
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
）

●

優
秀
賞

▽
『
娘
へ
』

　
羽
柴
よ
し
え
（
一
般
・
黒
川
町
）

▽
『
お
父
さ
ん
へ
』

　
岩
野
　
尊
（
黒
川
小
５
年
）

↑作品は家族間や知人にあてた心温まるものばかり
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浦川　知
とも

也
や

さん

★健
たけ

治
はる

・愛子さんの二男

★二里町吉野

(     )１歳
１か月

　
何
事
に
も
動
じ
ず
、
お
っ
と
り
マ

イ
ペ
ー
ス
な
知
也
く
ん
♪
浦
川
家
の

４
人
目
の
子
ど
も
で
す
☆
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
す
く
す
く
と
育
っ
て
ね
★

　
ぼ
く
は
積
み
木
や
ブ
ロ
ッ
ク
が

好
き
な
ん
だ
★
積
み
木
を
重
ね
て
、

自
分
で
崩
し
て
遊
ぶ
こ
と
に
夢
中

だ
よ
♬
食
べ
物
で
は
と
っ
て
も
甘

い
、
い
ち
ご
が
大
好
き
♥
３
人
の

お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
達
と
毎

日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
よ
☆

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係（ 　☎㉓２１１４）

食育ワンポイント

「この苗は何になるの」、「プチトマトよ。『おいしくなあ
れ』ってやさしく言ったらおいしいトマトになるのよ」な
どと、ＪＡ女性部の皆さんと会話を楽しみながら植えまし
た。ゴーヤやピーマン、なす、きゅうりなど、夏になった
ら収穫した野菜で『カレー・パーティー』を計画中です。
このほか園では、ＪＡ青年部との田植え・稲刈り、老人ク
ラブとの芋苗さし・芋ほりを行っています。子どもたちに
とって、自分が植えた野菜の苗は特別なもの。その成長を
見守ることで新たな驚きや発見があるかもしれません。地
域一体で「作る喜び」を「食べる喜び」につなげたいですね。

夏野菜の効能　これから本格的な夏を迎えます。今年も暑くなりそうな予想が出ています。夏になると暑さで体
がほてったり、熱がこもったりして、疲れがとれず食欲が落ち、体調を崩す人もいるのではないでしょうか。こ
のようなときに、夏野菜をしっかり食べることで体を快適に保ってくれる、そんな効能を夏野菜は持っています。

地域の人と進める『食育』

夏野菜の苗植え
真っ赤で元気な動きが子どもたちに人気の『ぷ
ちとまとちゃん』という絵本を読みました。そ
して、待ちに待った５月 13 日、年長児 20 人
がＪＡ女性部の皆さんと、プチトマトやゴーヤ、
ピーマン、なすなど夏野菜の苗を植えました。

気持ちを込めてプチトマトの苗を植えました

食育活動を紹介
～ 大川保育園 ～

無事植え付けも終わり、J Ａ女性部の皆さんと記念写真

伊万里の

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
預
金
や
融
資
に
関
す
る
営
業
で

お
客
様
を
訪
問
し
て
い
ま
す（
バ

イ
ク
で
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
）

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　
営
業

活
動
の
ほ
か
金
融
に
関
し
て
勉

強
す
る
こ
と
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
常
に
『
笑
顔
』
で
接
す
る
こ
と

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
お
客
様
か

ら
信
頼
さ
れ
る
人
に
な
る
こ
と

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ
　
元
気
と

笑
顔
な
ら
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん

◇
趣
味
・
特
技
　
小
学
１
年
か
ら

続
け
て
い
る
剣
道
（
４
段
）

◇
市
民
へ
一
言
　
融
資
の
相
談
な

ど
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ

で
も
お
声
掛
け
く
だ
さ
い

嶋田　竜
たつ

也
や

 さん 

◆伊万里信用金庫南支店
（新天町）

◆平成26 年４月 入社

(20 歳・福　野 )

やんぐ・ウォーカー
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