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▽
前
田
病
院 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
立
花
町
）

▽
ク
ア
ハ
ウ
ス
謙
仁
の
杜（

二
里
町
）

▽
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス 

は
な
（
東
山
代
町
）

▽
源
氣
堂
（
山
代
町
）

●

応
募
・
問
合
先
　

　
長
寿
社
会
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
　
☎
㉓
２
１
５
５
）

※
運
動
制
限
が
あ
る
場
合
を
除
く

●

運
動
期
間
　
週
１
回

（
継
続
し
て
６
か
月
間
）

●

利
用
料
　
１
回 

５
０
０
円

●

利
用
施
設
（
い
ず
れ
か
１
か
所
）

▽
カ
ー
ブ
ス
伊
万
里
（
伊
万
里
町
）

▽
ジ
ェ
ネ
ッ
ク
ス
伊
万
里（

新
天
町
）

▽
Ａ
＆
Ａ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
30

（
立
花
町
）

　
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
佐
賀
支
部

（
☎
０
９
５
２
㉙
０
６
２
６
）

　
要
介
護
状
態
に
な
る
主
な
原
因

と
さ
れ
る
『
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
』（
筋
肉
や
関
節
な
ど

の
障
害
に
よ
り
身
体
機
能
が
低
下

し
た
状
態
）
を
予
防
す
る
た
め
、

介
護
保
険
制
度
を
活
用
し
た
体
操

教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●

対
　
象
　

　
65
歳
以
上
の
市
民
で
、
右
記
の
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
足
の
筋
力

低
下
に
関
す
る
５
項
目
）
の
う

ち
、
３
つ
以
上
に
該
当
す
る
人

　
●

日
　
時
　
４
月
25
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
開
場

午
後
２
時
開
演

●

場
　
所
　
市
民
会
館

●

料
　
金
　

▽
Ｓ
席
（
指
定
）　
５
０
０
０
円

▽
Ａ
席
（
指
定
）　
４
０
０
０
円

▽
Ｂ
席
（
自
由
）　
３
０
０
０
円

※
新
曲
Ｃ
Ｄ
付
き
チ
ケ
ッ
ト

●

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
　

　
し
の
は
ら
レ
コ
ー
ド
、
サ
ン
フ

レ
ッ
シ
ュ
伊
万
里
店

●

問
合
先
　
し
の
は
ら
レ
コ
ー
ド

（
☎
㉓
１
２
３
５
）

　
司
法
書
士
に
よ
る
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●

相
談
日
時
　
毎
週
火
曜
日

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

●

受
付
内
容
　

▽
一
人
暮
ら
し
や
、
知
的
障
害
を

持
つ
子
ど
も
の
将
来
に
関
す
る

不
安
や
心
配
事

▽
遺
言
、
相
続
、
借
金
（
多
重
債
務
）

問
題 

な
ど

●

相
談
料
　
無
　
料

●

相
談
電
話
番
号
　

　
０
９
５
２
‐
２
９
‐
０
６
３
５

●

問
合
先
　
公
益
社
団
法
人 

成
年

　
市
は
、
５
月
１
日
〜
10
日
を
、

伊
万
里
を
美
し
く
す
る
市
民
運
動

『
市
民
大
清
掃
の
期
間
』
と
定
め
て

い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
、
ふ
だ
ん

手
が
行
き
届
か
な
い
場
所
を
清
掃

し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
松
浦
町
）
に
搬
入
す
る
ご
み
は

有
料
で
す
。
ま
た
、
汚
泥
や
建
築

廃
材
、
農
機
具
、
産
業
廃
棄
物
な

ど
、
受
け
入
れ
が
で
き
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。

《
公
共
施
設
の
清
掃
日
》　

●

期
　
日
　
５
月
８
日
（
日
）

●

さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
受
付
時
間
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
５
月
の
日
曜
日
の
開
所
日
は
、

８
日
の
み
で
す
。

※
環
境
セ
ン
タ
ー
（
黒
川
町
）
に
は

持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●

料
　
金
　
10
㌔
ま
で
80
円
、
以

後
10
㌔
ご
と
に
80
円
加
算

●

問
合
先
　

▽
環
境
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
　
☎
㉓
２
１
４
５
）

▽
さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉖
２
３
５
３
）

お
知
ら
せ

春
の
市
民
大
清
掃

１．手すりや壁などにつかまらずに、階段を
昇ることができますか。　　  □ いいえ

２．何もつかまらずに、いすから立ち上がる
ことができますか。　　　　  □ いいえ

３．15分程度、歩き続けることができますか。
　　　　　　　　　　　　　  □ いいえ

４．過去１年間に転倒したことがありますか。
　　　　　　　　　　　　　  □ は　い

５．転倒することに大きな不安がありますか。
　　　　　　　　　　　　　  □ は　い

■ 基本チェックリスト（５項目）
ロ
コ
モ
予
防
体
操

教

室

の

参

加

者

池
田
輝
郎
デ
ビ
ュ
ー

10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

↑『書の部』の展示の様子（昨年）

↑『写真・工芸の部』の展示の様子
（昨年）

● 会期・作品解説日時（※）
▷前期　【絵画】
　５月 11 日（水）〜 15 日（日）
※５月 15 日（日）午後２時
▷中期　【書】
　５月 18 日（水）〜 22 日（日）
※５月 22 日（日）午後２時
▷後期　【写真・工芸】
　５月 25 日（水）〜 29 日（日）
※５月 29 日（日）
　写真　午後１時、工芸　午後２時
● 観覧時間　午前９時〜午後５時（各

会期ともに最終日は午後３時まで）
● 場　所　市民センター
● 観覧料　無　料
● 問合先　生涯学習センター

（　 ☎㉒１２６２）

第37回伊万里市美術展

相
続
・
遺
言
と
成
年
後
見

に
関
す
る
無
料
電
話
相
談

ぼ
し
ゅ
う
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図書館です

伊万里市民図書館 検索※市民図書館のホームページは

●

場
　
所
　
伊
万
里
公
民
館

●

対
　
象
　

　
市
内
ま
た
は
市
近
郊
に
住
む
人

●

受
講
料
　
無
　
料

※
別
途
、
材
料
代
（
２
㍑
２
本
分

４
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

※
当
日
、
２
㍑
入
り
の
空
き
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●

募
集
人
数
　

　
20
人
程
度
（
子
ど
も
の
同
伴
も
で

き
ま
す
）

●

応
募
方
法
　
電
話
か
メ
ー
ル

●

募
集
期
限
　
開
催
日
の
２
日
前

●

応
募
・
問
合
先
　

　
マ
イ
エ
ン
ザ
協
会
　
幸
松

（
☎
０
９
０
‐
３
７
９
９
‐
１
８
３
２
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　den
2
8
1
1
@

icloud.com

●

募
集
訓
練
科
名
・
定
員
　

▽
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科 

15
人

▽
電
気
設
備
技
術
科
　
15
人

▽
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
　
15
人

▽
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科　

24
人

●

訓
練
期
間

　
７
月
５
日（
火
）〜
12
月
27
日
（
火
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

●

受
講
料
　
無
　
料

●

応
募
資
格
　

　
新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と
す
る

求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り
、

公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講

指
示
ま
た
は
推
薦
を
受
け
た
人

●

募
集
期
限
　
６
月
１
日
（
水
）

●

筆
記
試
験
・
面
接
日
　

　
６
月
15
日
（
水
）

●

応
募
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先
　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

（
☎
０
９
５
６
　
３
１
１
８
）

●

日
　
時
　
毎
月
第
２
木
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ぼ
し
ゅ
う

▼

は
篤
志
寄
付
で
す
。

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

※
３
月
１
日
〜
31
日
受
付
分

（
敬
称
略
、
希
望
者
の
み
掲
載
）

《
教
育
振
興
奨
励
基
金
》

▼
30
万
円
　

　
伊
万
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

《
市
内
緑
化
の
推
進
事
業
》

▼

明
星
桜
の
苗
　
５
本

　
徳
永
重
利（
東
山
代
町
浦
川
内
）

５月の巡回日
（市民図書館 ☎㉓4646）

2・3・4・9・16・23・30 日
26 日（館内整理休館）５月の休館日

日 巡 回 場 所 時　間 日 巡 回 場 所 時　間

10 日
・

24 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~ 17 日
・

31 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
JA 滝野出張所 11:30~ 楽 寿 園 14:50~
国 見 公 民 館 14:00~ ケアセンターくちいし 15:10~
山 口 病 院 14:15~

18 日
（水）

小石原公民館 11:00~
国見団地集会所 14:40~ 東 山 代 公 民 館 13:50~

11 日
・

25 日
（水）

山 代 公 民 館 11:30~ 向 陽 園 14:00~
伊万里松浦病院 14:00~ 伊万里鍋島焼会館 14:30~
西 田 病 院 14:40~ 6 日・20 日

（金）

波多津公民館 11:30~

19 日
（木）

西 光 苑 11:00~ JA 大 川 支 所 14:30~
ケアハウスいまり 11:30~   6 日 大 川 公 民 館 14:00~
市民センター 14:15~ 20 日 ユ ー ト ピ ア 14:00~

13 日
・

27 日
（金）

南波多公民館 11:20~ 12 日 ひ ま わ り 園 14:00~
田 代 公 民 館 11:30~ ※このほか保育園や小学校、

会社などを巡回しています。

※各巡回場所での滞在時間は、
15 〜 30 分です。

※悪天候などの場合は、巡回
を中止することがあります。

原屋敷公民館 13:40~
JA 前平出張所 14:00~

13 日 グランパランいまり 14:40~
27 日 デ イ な が や ま 14:40~

新 刊 案 内

　
歌
舞
伎
役
者
で
、
骨
と
う
好
き
と

し
て
も
知
ら
れ
る
著
者
。
自
分
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
作
品
に
ま
つ
わ
る
話
を

語
っ
て
い
ま
す
。
唐
津
焼
の
酒
器
で

酒
を
楽
し
み
、
李
朝
の
花
器
を
愛
す

る
日
々
か
ら
は
、『
器
愛
』
と
器
を

作
っ
た
先
人
た
ち
に
対
す
る
敬
意
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
骨
と
う
へ
の
愛
が

あ
ふ
れ
る
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。

『猿の目 — 僕ノ
愛スル器タチ —』
市川猿之助／著

淡交社

家
うち

読
どく

を推進している埼玉県三郷市で毎年開催される
『家読ゆうびんコンクール』の入賞作品を展示しま
す。家族にあてた絵手紙の中で本を紹介するユニー
クな取り組みで、家族への愛情があふれる作品ばか
りです。伊万里市から応募した作品が３点含まれて
います。

●期　間　４月23日（土）〜 ５月15日（日） 
午前10時〜午後６時（金曜日は午後８時）

※４月29日（金・祝）は開館します。

●場　所　市民図書館 展示コーナー

『家読ゆうびんコンクール』
入賞作品を展示します

市では東日本大震災への義援金を受け付けています。 ● 受付累計 32,395,418 円（市受付分。３月末現在）

４月23日〜５月12日は『こどもの読書週間』

58

職
業
訓
練
受
講
生

（
６
か
月
コ
ー
ス
）

微
生
物
活
性
酵
素『
マ
イ
エ

ン
ザ
づ
く
り
教
室
』参
加
者
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