
百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈
い
つ
ま
で
もお元

気
で

し
み
、
特
に
書
道
は
幼
い
こ
ろ
か

ら
得
意
で
、
市
の
美
術
展
に
何
度

も
出
品
し
た
り
、
自
宅
近
く
の
公

民
館
で
近
所
の
子
ど
も
た
ち
に
手

ほ
ど
き
を
し
た
り
し
た
と
か
。
ま

た
、
明
る
く
て
社
交
的
な
性
格
の

ハ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、
友
人
と
よ
く
外

に
出
か
け
、高
齢
者
大
学
に
も
通
っ

て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
百
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
た
と
い
う
ハ
ツ
ヨ
さ
ん

の
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、『
好
き
嫌

い
を
せ
ず
に
、
何
で
も
食
べ
る
こ

と
』。
甘
い
物
が
大
好
き
で
、
よ
う

か
ん
と
お
茶
の
組
み
合
わ
せ
が
大

の
お
気
に
入
り
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
、
市
長
に
メ
ダ
ル
を
か

け
て
も
ら
う
と
、
集
ま
っ
た
家
族

に
祝
福
さ
れ
、
目
に
涙
を
浮
か
べ

な
が
ら
幸
せ
を
噛か

み
し
め
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
江
島
ハ
ツ
ヨ
さ
ん
を
、
３
月

15
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、

記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
ハ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、
独
身
時
代
に

は
小
学
校
教
諭
、
結
婚
後
は
保
育

士
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
夫
と
協

力
し
て
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
上

げ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
定
年

で
退
職
し
た
あ
と
は
、
趣
味
の
書

道
や
舞
踊
、
ち
ぎ
り
絵
な
ど
を
楽

江島 ハツヨさん
（二里町吉野）

合が
っ

掌
し
ょ
う

の 

如ご
と

き
蕾

つ
ぼ
み

の 

紫し

木も
く
れ
ん蓮

リ
ハ
ビ
リ
に 

励は
げ

む
人ひ

と

ら
を 

見み

守ま
も

れ
る

　
　
　
　
　
　
薬や

く

師し

如に
ょ
ら
い来

に 

日ひ

び々

経
き
ょ
う

誦じ
ゅ

す

つ
く
し
俳
句
会

宮
﨑
　
善よ
し

子こ

田
中
　
文あ
や

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

始
。
避
難
誘
導
訓
練
や
負
傷
者
の

搬
送
訓
練
、
３
階
か
ら
の
救
出
訓

練
、
高
所
か
ら
の
消
火
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
訓
練
統
括
の
吉

原
伴
彦
消
防
長
は
、「
訓
練
は
順
調

で
も
、
実
際
に
は
想
定
外
の
こ
と

が
起
き
る
。
日
々
の
訓
練
を
重
ね

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
３
月
７
日
、
伊
万
里
消
防
署
で
、

防
火
協
会
や
危
険
物
安
全
協
会
の

会
員
事
業
所
か
ら
参
加
し
た
女
性

従
業
員
19
人
を
『
女
性
一
日
消
防

官
』
に
任
命
し
、
防
火
・
防
災
に

関
す
る
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
は
、
初
期
消
火
や
濃
煙
体

験
な
ど
の
実
技
訓
練
の
ほ
か
、
防

火
研
修
や
普
通
救
命
講
習
な
ど
を

実
施
。
参
加
者
は
、
緊
急
時
の
迅

速
か
つ
的
確
な
対
応
の
大
切
さ
を

学
ぶ
な
ど
、
消
防
の
知
識
を
深
め

た
１
日
で
し
た
。

　
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及

を
図
る
た
め
、
伊
万
里
消
防
署
で

は
、
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
る
春

季
火
災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
て
、

各
種
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
２
月
28
日
、
佐
賀
県
西
部
広
域

環
境
組
合
ご
み
処
理
施
設
『
さ
が

西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
』
で
、

操
業
後
初
め
て
と
な
る
総
合
防
災

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
伊
万
里
・

有
田
消
防
本
部
や
消
防
団
、
自
衛

消
防
隊
か
ら
約
１
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
地
震
発
生
に
よ
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
回
収
推
進
施
設
棟
３
階

の
会
議
室
兼
食
堂
室
か
ら
火
災
が

発
生
し
、
施
設
見
学
者
や
従
業
員

な
ど
が
負
傷
し
た
と
の
想
定
で
開

↑３階食堂室の負傷者を救出する訓練で
は、はしご車が出動

女
性
一
日
消
防
官

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
防
災
訓
練

↑消防職員のアドバイスを受け、
的確に消火訓練を行う参加者

防
災
訓
練
な
ど
を
通
じ
て
防
火
意
識
の
高
揚
を

春
の
火
災
予
防
運
動
で
各
種
取
り
組
み
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市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
『伊万里のレシピ』シリーズに引き続き、今月から市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係（ 　☎㉓２１１４）

伊万里の

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
個
人
住
宅
な
ど
の
建
築
工
事
の

現
場
管
理
で
す
（
で
も
、
今
は

先
輩
を
見
な
が
ら
勉
強
中
☆
）

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　

　
多
岐
に
わ
た
る
建
築
関
係
の
知

識
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
す

（
日
々
、
悪
戦
苦
闘
し
て
ま
す
）

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
い
ろ
ん
な
経
験
を
積
み
、
お
客

様
の
笑
顔
を
増
や
す
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ
　

　
外
見
と
は
違
っ
て
、
中
身
は
い

た
っ
て
真
面
目
で
す
（
笑
）

◇
趣
　
味
　
お
菓
子
作
り

◇
特
　
技
　
ス
ポ
ー
ツ
（
卓
球
）

◇
市
民
へ
一
言
　
住
宅
の
こ
と
な

ら
当
社
に
お
任
せ
く
だ
さ
い

川原　智
とも

弥
や

 さん

◆川内産業株式会社（山代町）
◆平成26年４月 入社

(20歳・二里町東八谷搦 )

やんぐ・ウォーカー

宮園　花
は

菜
な

さん

★喜
き

一
いち

郎
ろう

・万
ま

岐
き

子
こ

さんの長女

★二里町吉野

(     )４歳
７か月

　
私
は
最
近
お
り
が
み
で
遊
ぶ
の
に

夢
中
な
の
★
切
っ
た
り
は
っ
た
り
す

る
の
が
と
っ
て
も
楽
し
い
の
よ
♬
あ

と
は
ま
ま
ご
と
遊
び
も
好
き
☆
今
は

マ
マ
の
お
料
理
を
お
手
伝
い
し
な
が

ら
花
嫁
修
行
中
♥
大
き
く
な
っ
た
ら

お
花
屋
さ
ん
に
も
な
り
た
い
な
あ
♪

　
元
気
い
っ
ぱ
い
の
花
菜
ち
ゃ
ん
♡

妹
の
莉り

心こ

と
ず
っ
と
仲
良
く
ね
♬
ご

は
ん
を
も
っ
と
食
べ
て
大
き
く
な
っ

て
★
パ
パ
も
マ
マ
も
大
好
き
だ
よ
(^^)

食育ワンポイント

▷黒米うどん作りでは、園児たちは小麦粉に黒米粉が入っ
て紫色になった生地を、「粘土みたい」、「ふわふわして
いるね」と色や感触を楽しみながらこねました。出来
上がったうどんは真っ黒。「どんな味がするのかな」と
ドキドキしながら食べてみると、おいしくてあっとい
う間に完食しました。

▷黒米かりんとう作りでは、思い思いに考えたアイディ
アいっぱいの形が完成。おやつの時間は自分が作った
形のかりんとうをみつけては、友だちと はしゃぎなが
ら食べました。特別おいしいおやつだったようです。

黒米には栄養がいっぱい　私たちの体は約半分が水分でできていて、次に多いのがたんぱく質です。成長が
著しく、活発に動き回る子どもたちにとって、たんぱく質は大切な栄養素で、白米に比べて約 1.5 倍も含まれ
ているという黒米。伊万里では、東山代町川内野地区で栽培され、市内の農産物直売所で販売されています。

真っ黒なうどんにびっくり

黒米うどん・かりんとう作り体験
２月９日、年長児 21 人が、夢耕房農産加工グ
ループの皆さんと一緒に川内野地区特産品の
黒米を使ったうどんとかりんとう作りに挑戦
しました。園児たち全員が給食とおやつでい
ただき、黒米に関心を持った１日でした。

「ぼくはどんな形のかりんとうを作ろうかな」

食育活動を紹介
〜 大川内保育園 〜

今日は特別おいしい給食で、みんなが笑顔になりました
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