
民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象

　
生
後
３
か
月
以
上
の
乳
児
お
よ

び
７
歳
６
か
月
未
満
の
継
続
接

種
の
乳
幼
児

▼
対
　
象

▽
第
１
期

　
生
後
12
か
月
以
上
24
か
月
未
満

▽
第
２
期
　
平
成
20
年
４
月
２
日
〜

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
26
年
３
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
26
日
（
木
）

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
贈
り
ま
す
。

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
24
年
11
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
12
日
（
木
）

※
希
望
に
よ
り
フ
ッ
素
塗
布
を
行

い
ま
す
（
３
０
０
円
）。

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
22
年
10
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
19
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
、
受
付
時
間
は
午
後

１
時
〜
１
時
30
分
、
場
所
は
市

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

▼
受
付
時
間

　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

▼
場
　
所
　
松
浦
公
民
館

▼
内
　
容
　
子
宮
頚け

い

部
の
細
胞
診

※
受
診
票
の
な
い
人
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
40
歳
以
上

▼
期
　
日
　
６
月
26
日
（
木
）

▼
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▼
場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
（
X
線
検
査
）

▼
定
　
員
　
50
人
（
要
予
約
）

※
２
年
に
１
回
の
受
診
で
す
。

▼
期
　
限

　
平
成
27
年
３
月
31
日
（
火
）

▼
料
　
金
　
無
　
料

※
接
種
日
（
指
定
日
）
の
５
日
前

ま
で
に
医
療
機
関
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象

▽
第
１
期
初
回
（
２
回
）　
３
歳

か
ら
７
歳
６
か
月
未
満
の
幼
児

▽
第
１
期
追
加
（
１
回
）　
初
回

接
種
後
お
お
む
ね
１
年
あ
い
て

い
る
７
歳
６
か
月
未
満
の
幼
児

▽
第
２
期
初
回
（
１
回
）　
９
歳

か
ら
13
歳
未
満

※
国
の
特
例
措
置
と
し
て
、
８
歳

か
ら
20
歳
未
満
で
第
１
期
、
第

２
期
が
完
了
し
て
い
な
い
場
合

は
、
残
り
の
回
数
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
母
子
健
康
手

帳
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
料
　
金
　
無
　
料

※
接
種
日
（
指
定
日
）
の
５
日
前

ま
で
に
医
療
機
関
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
四
種
混
合
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
、

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
日
程
な

ど
は
、
市
役
所
だ
よ
り
４
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
20
歳
以
上

▼
期
　
日
　
６
月
10
日
（
火
）

　

保
健
コ
ー
ナ
ー

　

　
　
　
　
　
　
　
　
●
健
康
づ
く
り
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
☎
㉒
３
９
１
６

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

◆期　日　６月 16 日（月）
◆対象・受付時間
○妊産婦・５か月児・10 か月児
　午前９時 30 分〜10 時 30 分
○１歳児・２歳児　午後１時〜２時
◆内　容　身体計測、むし歯予防など

◆日　時　６月 20 日（金）
　　　　　午後３時〜４時 30 分
◆内　容　

予防接種、スキンケア、歯の健康、
乳幼児揺さぶられ症候群について

※ 事前の申し込みが必要です。

◆日　時　６月 10 日（火）
　午前 10 時〜正午、午後１時〜４時
※ 相談は予約制で１人１時間程度

※ 場所はいずれも市民センターです。

妊産婦・乳幼児相談

妊婦わくわくクラブ

ス ト レ ス ケ ア 相 談

四
種
混
合
予
防
接
種

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
・
不
活
化
ポ
リ
オ
）

子

宮

が

ん

検

診

乳

が

ん

検

診

※休日・夜間急患医療センター（☎㉓９９１０）の夜間小児診療は、月曜日から金曜日までの午後８時から 10 時まで
　 行っています。まずは、電話でお子さんの様子を説明し、その後に来所してください。

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　子どもの歯を健康に保ち、歯によい生活習慣を
身につけていくためには、保護者の理解
が大切です。家族みんなで協力し合い、
健康な歯をつくるための生活を送りまし
ょう。歯みがきが上手にできるようにな
るまでは甘いものは控えましょう。

歯 の 衛 生 週 間
６ 月 ４ 日 〜10 日

　10 年後、20 年後、その先も健康で過ごすために、
健康診断は、ふだんの生活を見直すチャンスです。
食事やダイエットのサポートなどに関する『特定保
健指導』を無料で行います。ぜひご利用ください。
● 期日および場所
　６月 18 日（水）　波多津公民館
　７月   １日（火）　山代公民館
　７月   ２日（水）　東山代公民館
　７月   ３日（木）　南波多公民館
　７月   ８日（火）　松浦公民館
●  受付時間　午前９時 30 分〜 11 時 30 分
※ 管理栄養士による『栄養相談』を市民センター

で行っています（要予約）。毎日の食事で、元
気で健康な体を作りましょう。

『健診を受けただけ』になっていませんか

健康診断結果票の配布と　　
　　特定保健指導を行います
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