
満
願
の 

お
札ふ

だ

納
め
て 

夕
桜

五
線
紙
に
の
れ
さ
う
な
リ
ズ
ム
生
れ
来
む
か

　
　
青
葉
風
吹
く
野
山
の
歓
喜

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

黒
髪
　
和
代

森
　
　
幸
子

伊
万
里
白
露
短
歌
会

販
売
や
健
康
教
室
な
ど
も
催
さ
れ
、

満
開
を
迎
え
た
桜
の
名
所
は
、
多

く
の
家
族
連
れ
や
写
真
愛
好
家
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
4
月
６
日
、
市
内
の
各
所
を
巡

る
『
魅
力
あ
ふ
れ
る 

夢
の
ま
ち
・

伊
万
里
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
４
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
９
回
目
と
な
る
大
会
に

は
、
県
内
外
か
ら
４
４
２
人
が
参

加
。
穏
や
か
な
小
春
日
和
と
な
っ

た
こ
の
日
、
発
着
点
の
国
見
台
陸

上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
た
参
加

者
は
、
伊
万
里
湾
大
橋
な
ど
を
通

る
『
伊
万
里
湾
岸
・
は
ち
が
め
コ

ー
ス
（
約
21
㌔
）』、
大
川
内
山
を

散
策
す
る
『
秘
窯
の
里
・
鍋
島
コ

ー
ス
（
約
11
㌔
）』、
市
街
地
を
巡

る
『
古
伊
万
里
コ
ー
ス
（
約
６
㌔
）』

　
３
月
24
日
、
市
役
所
で
鉛
筆
削

り
器
の
贈
呈
式
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
伊
万
里
商
工
会
議
所

女
性
会
が
、
子
ど
も
た
ち
の
学
校

生
活
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
寄

贈
し
た
も
の
で
す
。
鉛
筆
削
り
器

は
、
市
内
の
新
１
年
生
の
各
学
級

（
16
校
、
24
学
級
）
で
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
３
月
30
日
、
松
浦
鉄
道
浦
ノ
崎

駅
で
、『
桜
の
駅
ま
つ
り
』
が
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
市
内
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

た
ち
が
、
列
車
か
ら
浦
ノ
崎
駅
の

ホ
ー
ム
に
降
り
立
ち
、
駅
前
広
場

の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
広
場
内
で
は
物
産

春
爛
漫
！ 

や
っ
ぱ
り
”  

伊
万
里“
っ
て
い
い
ね

　
　「
桜
の
駅
ま
つ
り
」
と
「
伊
万
里
ウ
オ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
4
月
10
日
、
市
内
の
各
小
学
校

で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
新
１
年
生

へ
『
黄
色
い
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
』

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通

事
故
か
ら
守
ろ
う
と
、
市
が
毎
年

贈
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は

５
８
２
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
日
、
塚
部
市
長
が
二
里
小

学
校
を
訪
れ
、
新
入
学
児
童
を
代

表
し
て
、
石
橋
侑ゆ

う

真ま

さ
ん
に
ラ
ン

ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
贈
り
ま
し
た
。

の
３
コ
ー
ス
を
堪た

ん
の
う能

し
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
、
完
歩
者
に
は
木
製

の
完
歩
証
が
贈
ら
れ
、
伊
万
里
焼

や
伊
万
里
牛
な
ど
の
特
産
品
が
当

た
る
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
員
に
地
域
婦
人
連
絡

協
議
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り

の
だ
ご
汁
が
振
る
舞
わ
れ
る
な

ど
、
参
加
者
は
伊
万
里
の
魅
力
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

新
入
学
児
童
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

鉛
筆
削
り
器
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
贈
呈

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
贈
呈

桜
の
駅
ま
つ
り

伊
万
里
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
４

鉛
筆
削
り
器
贈
呈

↑桜舞う特設ステージで、得意のダン
　スを披露するゆるキャラたち

↑市教育委員会の森教育長（右）に鉛筆削
　り器を贈呈する前田文子会長（左）

↑塚部市長からランドセルカ
　バーをプレゼントされた新
　１年生の石橋侑真さん

↑心地よい潮風を受けて、湾岸沿いを親子で歩
　く参加者（伊万里湾岸・はちがめコースにて）
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私
は
ブ
ラ
ン
コ
遊
び
が
大
好
き
♥

お
絵
描
き
す
る
の
も
好
き
な
の
★

ア
ン
パ
ン
マ
ン
も
上
手
に
描
け
る

の
よ
♪
体
操
で
は
壁
倒
立
や
ブ
リ
ッ

ジ
が
得
意
な
の
☀
大
好
物
の
さ
く
ら

ん
ぼ
を
食
べ
て
、
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
な

(^^)

松本 梨
り お

桜 さん

　
い
つ
も
明
る
く
て
、
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥

こ
れ
か
ら
も
病
気
や
事
故
が
な
い

よ
う
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
★

★勇
ゆう

樹
き

・英
え み

美さんの長女

★新天町３区

(　  )５ 歳古賀 千恵 さん

★
お
仕
事
は
　
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス

伊
万
里
に
勤
務
し
て
い
ま
す
✿

一
生
に
一
度
の
結
婚
式
に
自
分

も
携
わ
り
た
い
と
考
え
今
の
仕

事
を
選
び
ま
し
た
★
仕
事
を
通

じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
♪
真
顔

に
な
ら
ず
に
笑
顔
で
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
☀

★
資
格
は
　
ネ
イ
ル
や
ボ
デ
ィ
ー

ジ
ュ
エ
リ
ー
、
ア
ロ
マ
、
点
字

を
持
っ
て
い
ま
す
☆

★
休
日
は
　
エ
ス
テ
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
♬

★
好
き
な
食
べ
物
は
　

　
エ
ビ
フ
ラ
イ
と
オ
ム
レ
ツ
で
す

(^^)

★
理
想
の
男
性
は
　

　
一
緒
に
い
て
楽
し
い
人
で
す
♥

★山代町城

★おうし座・ＡＢ型

(20 歳)

　市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、食に関する活動を行っているグループが監修した春夏秋冬のレシピを紹介します。

春夏秋冬 自慢味

● 問合先　男女協働・まちづくり課（☎㉓２１１５）

材料（４人分）

食育ワンポイント

作り方など
①豆腐を 16 等分に切る。
②卵を溶く。
③温めたフライパンに、オリーブ油を敷き、塩こしょ

うをしながら、豆腐の両面に焦げ目がつくまで焼く。
④卵を流しいれ、その上にとろけるチーズをのせ、小

さく切った万能ネギと干しえびをのせて、ふたをし
て弱火で１～２分間蒸す。

伊万里のレシピ  No. ２

朝ごはんはパワーの源　（朝食パワー１）脳へエネルギーを供給し、やる気と集中力アップ！
（朝食パワー２）体温を上昇させ元気いっぱい！　（朝食パワー３）腸を刺激してお腹すっきり！
　遅い夕食や夜食は、朝起きたときに食欲が無くなる原因になります。大人も子どもも、よい生活リズムを作っ
て、１日をスタートさせましょう。

朝ごはんレシピコンテストで
『かんたんレシピ賞』を受賞

豆腐オムレツ

・ 豆腐（１丁）
・ 卵（２個）
・ とろけるチーズ（40 グラム）
・ 万能ネギ（または水菜）（好みの量）
・ 干しえび（またはちりめんや削り節）（８グラム）
・ オリーブ油（またはサラダ油）（大さじ 1）
・ 塩こしょう（少々）

伊万里市食のまちづくり推進委員会発行
『ごはんとパンの朝ごはんかんたんレシピ』より

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

※レシピの一部を変更しています。
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