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【写真】昨年、博多阪急デパートで行われた伊万里牛の PR と販売活動

市民リポーター

圡
つちもと

本 寿
ひさ

枝
え

 さん
（東山代町）

み
ん
な
で
広
げ
よ
う
『
食
の
ま
ち
づ
く
り
』
の
輪

〜 

『
食
の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
』
か
ら
10
年
目
を
迎
え
ま
す 

〜

　

市
で
は
、
伊
万
里
ブ
ラ
ン
ド
で
名
高
い
伊
万
里
牛
や
伊
万
里
梨
を
は
じ
め
、
ブ
ド

ウ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
小
ネ
ギ
、
梅
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ク
ル
マ
エ
ビ
な
ど
の
新
鮮
で
安

全
な
農
林
水
産
物
の
生
産
が
営
ま
れ
、
さ
ら
に
、
鍋
島
藩
窯
や
古
伊
万
里
の
積
み
出

し
港
と
し
て
の
歴
史
を
引
き
継
ぎ
、
料
理
を
盛
る
素
晴
ら
し
い
器
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
背
景
に
、
市
で
は
、
平
成
17
年
２
月
、
食
を
通
し
て
自
ら
の
ま
ち
の
良

さ
を
見
直
し
、
再
確
認
し
、
伊
万
里
に
住
ん
で
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
よ
う

な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、『
伊
万
里
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
』
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、『
伊
万
里
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
』
を
制
定
す
る
と
と
も
に
、『
食
の

ま
ち
づ
く
り
・
食
育
推
進
基
本
計
画
』
を
策
定
し
、市
民
や
事
業
者
と
の
協
働
に
よ
り
、

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
副
委
員
長
の
圡
本
寿
枝
さ

ん
が
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
リ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

食
の
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
に
必
要
だ
と
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
食
の
ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
は
何
が
必
要
か
、
圡
本
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▷プロフィール
　地域の小学校のＰＴＡと
して子どもたちの食育を、
市食のまちづくり推進委員
会の副委員長として地産地
消や食育の推進に関する活
動を行っています。

特 集

● 

問
合
先
　
男
女
協
働
・
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（ 

☎
㉓
２
１
１
５
）



3 2014.4

みんなで広げよう『食のまちづくり』の輪特 集

食・まち リポート
▶ 宣言・計画編

『食のまちづくり』とは
　どんなものですか

また、めざすものは何ですか

１

二里町炭山地区で行われた地元産の
米粉を使った団子づくり教室

　
皆
さ
ん
は
『
食

の
ま
ち
づ
く
り
』

と
聞
い
て
何
を

考
え
ま
す
か
。

食
の
ま
ち
づ
く
り
と
は
、
ど
の
よ

う
な
も
の
か
、
市
担
当
課
の
中
島

副
課
長
に
伺
い
ま
し
た
。

　
食
の
ま
ち
づ
く
り
と
は
、

『
食
』
を
基
調
と
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
し

て
活
力
あ
る
ま
ち
を
め
ざ

す
も
の
で
、
今
年
は
、『
伊

万
里
市
食
の
ま
ち
づ
く
り

宣
言
』
か
ら
10
年
目
を
迎

え
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
宣
言
で
は
、『
伊
万
里
の

自
然
を
生
か
し
た
食
材
や

特
産
品
、
器
、
文
化
、
伝

統
、交
流
、食
育
な
ど
『
食
』

を
通
し
て
心
豊
か
で
良
好

な
人
間
関
係
、
健
康
、
地

域
産
業
や
農
業
の
振
興
、

さ
ら
に
伊
万
里
の
発
展
に

努
め
る
』
と
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
平
成
25
年
に

策
定
さ
れ
た
『
伊
万
里
市

食
の
ま
ち
づ
く
り
・
食
育

推
進
基
本
計
画
』
に
つ
い

て
、
そ
の
概
要
や
、
め
ざ

す
と
こ
ろ
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　
計
画
に
よ
る
と
、『
市
お

よ
び
市
民
な
ら
び
に
事
業

所
の
協
働
に
よ
る
食
の
ま

ち
づ
く
り
の
推
進
』
と
の

基
本
理
念
の
も
と
、
①
食

の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
の
普

及
・
啓
発
、
②
農
林
水
産

業
の
振
興
お
よ
び
地
産
地

消
の
推
進
、
③
観
光
お
よ

び
交
流
の
促
進
、
④
食
育

お
よ
び
健
康
づ
く
り
の
推

進
の
４
項
目
か
ら
な
る
施

策
の
方
向
ご
と
に
具
体
的

な
取
り
組
み
項
目
を
掲
げ

て
各
種
団
体
な
ど
が
連
携

し
て
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。
私
が
ふ

だ
ん
意
識
し
て
い
る
の
は
、

地
産
地
消
や
食
育
、
健
康

づ
く
り
な
ど
で
す
が
、
計

画
で
は
、
多
面
的
な
施
策

な
ど
が
示
さ
れ
て
い
て
、

改
め
て
『
食
の
ま
ち
づ
く

り
』
の
幅
広
さ
や
視
点
の

多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

『
食
』
を
通
し
て

『
活
力
あ
る
ま
ち
』
に

市
民
や
関
係
機
関
・
団
体
、
市
が

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す『活力』、『健康』、『農・産業の振興』、『行きたいまち・

住みたいまち・住み続けたいまち』をめざします

　
私
が
そ
の
中
か
ら
注
目
し
た

の
は
、
施
策
の
方
向
『
③
観
光

お
よ
び
交
流
の
促
進
』
で
す
。

今
年
度
、
西
九
州
自
動
車
道
谷

口
イ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
が
開
通

す
る
こ
と
を
見
据
え
、
福
岡
都

市
圏
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
伊
万
里

産
農
産
物
の
消
費
拡
大
や
伊
万

里
ブ
ラ
ン
ド
の
販
売
促
進
、
そ

れ
に
併
せ
て
観
光
客
の
誘
客
を

進
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
、

福
岡
都
市
圏
の
人
た
ち
へ
向
け

た
取
り
組
み
に
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

詳
し
く
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

『食』を通して『地産地消や農林水産業の振興、
観光、交流、食育、健康づくり』のまちづくり

望ましい食習慣を身に付けるために、保育園、幼

稚園、学校では、ＰＴＡなどと連携して「早寝・早起き・朝ごは

ん」運動に取り組んでいます。私が活動している学校では、このこ

とが出来た子どもたちは、『学校が楽しい』、『忘れ物をしない』など、

さまざまな項目でとても良い結果が出ています。では、大人はどう

でしょうか。市に尋ねたところ、20 ～ 30 歳代で朝ごはんを食べ

ていない人が多いそうです。勤務体制の影響でしょうか。朝ごはん

の効果としては、『脳の働きを活発にする』、『体温が

上昇し代謝が高まる』、『太りにくい体をつくる』など

と言われています。不規則な食習慣は、生活習慣病の

原因にもなります。まずは、早寝早起きの生活リズム

をしっかりとつくり、大人も子どもも朝ごはんを食べ

て、元気に１日をスタートできたらいいですね。 ↑大きな期待も乗せて福岡と伊万里間を走る
ラッピングバス（昨年 10 月末から運行中）

朝ごはん食べていますか
『朝ごはん』について考えてみましょう 

食
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食
に
関
す
る
『
観

光
お
よ
び
交
流
』
の

活
動
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

　
ま
ず
、
食
と
器
の
連
携
の
源
の
地
で

あ
る
大
川
内
山
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、『
鍋
島
焼
窯
元
お
か
み
会
』
会
員

さ
ん
と
、『
伊
万
里
鍋
島
焼
協
同
組
合
』

の
原
貴
信
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。
次
に
、

福
岡
都
市
圏
で
展
開
し
て
い
る
伊
万
里

産
の
食
材
を
中
心
と
し
た
料
理
を
伊
万

里
焼
の
器
で
提
供
す
る
『
伊
万
里
フ
ェ

ア
』
な
ど
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

元
市
で
、『
陶
板
弁
当
』
が
と
て
も

人
気
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
。

『
陶
板
弁
当
』
は
、
春

の
窯
元
市
の
企
画
と
し
て
、
30
の

窯
元
が
手
書
き
で
制
作
し
た
陶
板

を
蓋ふ

た

に
し
て
、
中
身
を
市
内
の
仕

出
し
屋
さ
ん
に
お
願
い
し
た
も
の

で
、
今
回
で
10
回
目
を
迎
え
ま
す
。

昨
年
は
、
１
０
０
個
の
抽
選
販
売

に
、
７
倍
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま

し
た
。

す
ば
ら
し
い
『
食
と
器
の

コ
ラ
ボ
』
で
す
ね
。

　『
伊
万
里
フ
ェ
ア
』
が
、
福
岡
の

レ
ス
ト
ラ
ン
・
ヴ
ァ
ン
テ
ア

ン
（
百
道
浜
の
ホ
テ
ル
）
で
、

平
成
25
年
度
は
３
回
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
福
岡
の
お
客
さ
ま
に
、
伊

万
里
焼
の
器
で
伊
万
里
牛
や

美
味
し
い
旬
な
伊
万
里
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
を
堪
能
し

て
も
ら
い
、
ま
た
、
伊
万
里

焼
の
器
や
農
産
物
の
販
売
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、

大
変
好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、　
福
岡
都
市
圏

の
人
た
ち
に
伊
万
里
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、『
都
市
農
村
交

流
バ
ス
ツ
ア
ー
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

食・まち リポート
▶ 観光・交流編

観光や交流に関する取り組みを
聞きました

２

『
鍋
島
焼
窯
元
お
か
み
会
』

と
は
、
ど
ん
な
会
で
す
か
。

大
川
内
山
や
伊
万
里

鍋
島
焼
の
素
晴
ら
し
さ
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
活
動

し
よ
う
と
、
平
成
22
年
１
月
に
、

10
軒
の
窯
元
の
女
性
11
人
で
設
立

し
ま
し
た
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

主
に
、
鍋
島
焼
会
館

で
限
定
販
売
を
行
う
際
の
お
も
て

な
し
や
、
伊
万
里
伝
統
産
業
会
館

で
の
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
食
』
に
関
し
て
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
。

テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
際
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
や
食
材
を
考
え
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

活
動
を
し
て
い
て
良
か
っ

た
こ
と
は
何
で
す
か
。

窯
元
間
の
連
携
が
深

ま
り
、
活
動
範
囲
が
広
が
っ
た
こ

と
で
す
ね
。

今
後
、
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

常
に
器
と
料
理
が
引

き
立
つ
組
み
合
わ
せ
を
考

え
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

市
内
で
も
、
伊
万

里
焼
の
器
を
使
っ
て
料
理

を
提
供
す
る
お
店
が
も
っ

と
増
え
れ
ば
い
い
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
今
月
１

日
か
ら
始
ま
っ
た
春
の
窯

伊
万
里
鍋
島
焼
を
多
く
の
人
に

常
に
お
も
て
な
し
の
心
で
活
動

器
と
料
理
を
生
か
し
た
い

お
か
み
会

お
か
み
会

お
か
み
会

お
か
み
会

お
か
み
会

西
九
州
自
動
車
道
の
延
伸
で

福
岡
か
ら
の
誘
客
を
図
る

原

↑福岡のレストラン・ヴァンテアンで、伊万里の器
に盛りつけられた伊万里の食材で作った料理

伊
万
里
の
自
然
や
文
化
、
農
産

物
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い

前田家住宅で行ったおかみ会によるテーブ
ルコーディネート

食と器の連携

↑春の窯元市で大人気の『陶板弁当』

　
昨
年
８
月
22
日
、
博
多
駅
出
発
で
、

レ
ス
ト
ラ
ン
・
ヴ
ァ
ン
テ
ア
ン
総

料
理
長
の
金
目
シ
ェ
フ
と
伊
万
里

を
巡
り
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫

や
梨
狩
り
体
験
、
金
目
シ
ェ
フ
に

よ
る
料
理
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、『
伊
万
里
お
も
て
な
し
の

会
』
よ
る
夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理

で
の
昼
食
交
流
会
や
、
大
川
内
山

で
伊
万
里

焼
の
窯
元

を
見
学
す

る
な
ど
、

伊
万
里
を

た
っ
ぷ
り

と
満

喫

さ
れ
た
よ

う
で
す
。

生産者と消費者の交流

おもてなしの会による昼食交流会

圡
本

圡
本

圡
本

圡
本

圡
本

圡
本

圡
本



『
ふ
る
さ
と
先
生
』
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

県
が
行
っ
て
い
る
制
度
で
、

生
産
者
が
先
生
と
し
て
小
学
校
な
ど

へ
出
向
き
、
農
業
の
話
や
農
業
体

験
、
自
作
の
農
産
物
を
使
っ
た
料

理
講
習
な
ど
を
通
じ
て
『
食
と
農
』

の
大
切
さ
を
伝
え
る
も
の
で
す
。
私

は
、
大
豆
を
作
っ
て
い
て
、
豆
腐
や

お
か
ら
サ
ラ
ダ
な
ど
を
、
小
学
校
の

児
童
た
ち
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
。

自
分
が
作
っ
た
農
産
物
を
、

リポートを終えて

みんなが食の大切さを理解し実践すること
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みんなで広げよう『食のまちづくり』の輪特 集

食・まち リポート
▶ 食育編３

『ふるさと先生』の活動を
聞きました

　
続
い
て
、
良
い
食

習
慣
を
育
む
た
め
の

『
食
育
』
活
動
が
、
地

域
や
学
校
な
ど
の
ほ

か
、
各
種
団
体
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
（
下
段
参
照
）。
こ
こ
で
は
、
そ
の
中

か
ら
、
食
と
農
の
絆

き
ず
な

の
大
切
さ
を
伝
え

る
『
ふ
る
さ
と
先
生
』
の
活
動
な
ど
に

つ
い
て
、
女
性
グ
ル
ー
プ
研
究
会
の
善

斉
洋
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま

し
た
。

伊万里・西松浦農山漁村
女性グループ研究会

善
ぜんさい

斉 洋
よう

子
こ

 さん
（木須町）

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

命
あ
る
食
材

と
し
て
、
大

切
に
お
い
し

く
、
楽
し
く

食
べ
て
も
ら

い
た
い
と

思
っ
た
か
ら

で
す
。

私
が
行
う
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動

は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も

た
ち
に
野
菜
に
も
命
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
今
後
も
ぜ
ひ
伝
え
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

は
い
。
楽
し
く
調
理
や
体

験
を
通
し
て
伝
え
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
何
で
す
か
。

子
ど
も
た
ち
や
消
費
者
と

の
交
流
が
生
ま
れ
、
生
の
声
が
聞

け
る
こ
と
で
す
。

活
動
す
る
中
で
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

楽
し
く
や
る
こ
と
で
す
。
学

習
も
調
理
も
楽
し
ん
で
や
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
の
身
に
付
く
と
思

い
ま
す
。
常
に
、
楽
し
め
る
工
夫

を
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
う
で
す
ね
。
私
も
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
は
、
楽
し
く
や
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
で
は
、
食
育
と
関

連
し
ま
す
が
、
こ
の
活
動
は
今
後

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
に
な
っ

● 伊万里市食生活改善推進協議会　13 地区の公
民館で親子食育教室を開催しています。

● ＪＡ伊万里　支所別単位で女性部中心に地域の
子供たちに農業体験（種まき、定植、収穫、料
理作り）を通じて食育活動を推進しています。

●さが“食と農”絆づくりプロジェクト　保育園、幼
稚園、学校等への『ふるさと先生』の派遣による
農業体験活動などの取り組みを支援しています。

食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

自
分
が
楽
し
ん
で
や
る
こ
と

圡
本

善
斉

子どものための食育活動を紹介します

　今回のリポートを通じ、伊万里の『食』を生
かした『食と器のコラボ』や『福岡都市圏との
交流』、『食育活動』などの取り組みを知り、『食』
は、伊万里市の発展にとって重要なものだと改
めて強く感じました。一人ひとりが、日ごろか
ら『食』を意識して行動することで、市民が元
気になり、そのことがまちづくりにつながって
いくと思います。例えば、おいしい伊万里のグ
ルメや郷土料理を紹介したり、『早寝・早起き・
朝ごはん』や地産地消を実践したりするなど、
みんなが『食』の大切さを理解し、できることから始め、続けてい
くことで、『食のまちづくり』の輪は広がっていきます。
　今年度は、『食のまちづくり宣言』から 10 年目を迎えます。伊万
里駅の連絡橋に『食のまちづくり宣言の都市伊万里』の横断幕が設
置してありますが、気付いていますか。皆さん、『食』を意識して行
動することから始めてみませんか。

圡本 寿枝 さん

市民リポーター

圡
本

善
斉

圡
本

善
斉

て
い
く
と
思
い
ま
す
か
。

幼
児
期
か
ら
の
食
育
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
小
学
校
で
終
わ

る
の
で
は
な
く
、
中
学
校
、
高
校

へ
と
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
仕
組

み
づ
く
り
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。生

産
者
相
互
や
消
費
者
と
の

交
流
、
親
子
で
学
ぶ
機
会
を
も
っ

と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。
豊
富
な
伊

万
里
の
食
材
や
、
農
産
物
の
価
値

も
広
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

圡
本

善
斉

圡
本

善
斉

圡
本

善
斉

圡
本

善
斉 農

産
物
の
価
値
を
広
め
た
い

ふるさと先生と作った料理を囲んでニッコリ記念撮影


