
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪1２月の献立の中から、給食レシピを紹介します！≫ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

伊万里市学校給食センター 

小学校用 1２月 

 

 

【その他】

分量（４人分） 作り方

白菜 400ｇ ①白菜はきれいに洗い、水気をきっておきます。

ごま 40ｇ ②鍋にたっぷりの湯を沸かし、白菜を湯がき

みりん 大さじ2 　ザルにあげておく。

酒 大さじ3 ③冷めたら、芯の中央から２つにさいて、

濃い口しょうゆ 大さじ3強 　3ｃｍ幅に切り固く絞り皿に盛ります。

砂糖 大さじ3強 ④ごまをかおりよく煎って、油がでるくらいまで

　すり、さらにみりん・酒・しょうゆ・砂糖を

　加えすり混ぜます。③に④をかけます。

☆☆ 白菜のごまじょうゆ  

　　調理の紹介
・「ごまじょうゆ」を多めに作っていろんな茹で野菜にかけても
　　おいしくいただけます。

〇野菜の切り方・ゆで方



 寒さに負けない体を作るためにも、この時期ならではの行事食や食材をたべてみる

のもおすすめです。元気にあたらしい年を迎えましょう。 

 


