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：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。 伊万里市役所 検索

● 募集作品　　オリジナルの朝ごはんレシピ
● 募集部門　　①ごはん部門　②パン部門

　　　　　　※材料費は４人分で 800 円まで（米、パン

　　　　　　　の費用は除く）
● 募集期間　　９月 15 日（水）～ 11 月 15 日（月）
● 応募対象者　どなたでも応募できます

　　　　　　※来年２月６日に開催する『食のまちづくり

　　　　　　　フォーラム』に、展示可能な人
● 応募方法　　申込用紙にレシピと完成写真を添えて、申

　込先まで提出してください。応募はパソコン・携帯電話

　からのメールも可能です

　※応募されたレシピは、今後、市の広報などで使用します
● 申込用紙　市役所、市民交流プラザ、市民図書館、各町

　公民館に設置するほか、市のホームページからもダウン

　ロードできます。なお、メールでの応募を希望する人は、

　応募フォームを送りますので、問合先までメールをお願

　いします

朝ごはん簡単レシピコンテスト
あなたのとっておきの朝ごはんを教えてください

● 運行期日　10 月 ９ 日（土）、10 日（日）、11 日（祝）
● 運転時間　午前 11 時〜午後１時 24 分　
● 運転区間　松浦鉄道・伊万里駅～たびら平戸口駅往復

● 内　容　　① 伊万里牛などのバーベキュー　
　　　　　　② 食事券が当たるお楽しみ抽選会
● 料　金　　５，０００円
　　　　　　（１人前バーベキューセット＋飲み放題）
※ 料金は、当日徴収します
● 募集人数　先着 33 名（11 テーブル）×３日間
※申込人数によっては、相席となる場合があります
● 申込受付期間　９月 15 日（水）〜 30 日（木）
※満席になり次第、締め切ります
● 申込・問合先　松浦鉄道伊万里駅（☎㉒３５５１）
※電話受付のみ　午前９時〜午後６時

食欲、行楽の秋に

名物『伊万里牛バーベキュー列車』が走る！

　市では、松浦鉄道所有のイベント列車
『レトロン号』を活用した伊万里牛バー
ベキュー列車を運行します。素晴らしい
伊万里湾の景色を眺めながら、美味しい
伊万里牛のバーベキューを食べて、冷た
いビールをキューっと一杯。日ごろ味わうことのできない
特別な列車の旅を、ご家族やご友人で楽しんでみませんか。

今年もやります！

● 審　査　　　書類審査で選考後、フォーラム当日に料理

　　　　　　　を展示してもらい最終審査を行います
● 表　彰　　　部門ごとに大賞１点、入賞４点。食のまち

　　　　　　　づくりフォーラム開会式で表彰します
● 申込・問合先　食のまちづくり推進委員会事務局（男女

　　　　　　　　協働・まちづくり課　  ☎㉓２１１５）
● メールアドレス danjo-machizukuri@city.imari.lg.jp

　市では、朝ごはんを食べる習慣づけを広げるため、昨晩

のおかずや作り置きなどを利用した、短時間で作れて栄養

満点の『朝ごはん簡単レシピコンテスト』を開催します。

食べてみたい　作ってみたい
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交通安全指導員からのメッセージ

　今年は、特に暑
さが厳しいため、
もうすぐ訪れるさ
わやかな季節が待
ち遠しいですね。
皆さん、ご存じで
すか。人身事故の
原因で、最も多い
の は『 前 方 不 注

意』、次いで『安全不確認』です。実はハ
ンドルやブレーキの操作ミスが原因の事
故はわずかなのです。
　ドライバーの皆さん、運転は『命がか
かわる大事な仕事』です。責任と思いや
りをいつも隣に乗せ、ナイスドライブを
お願いします。

★期　間　９月 21 日（火）～30 日（木）
★運動の重点
１. 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用
　  中の交通事故防止
２. 全ての座席のシートベルトとチャイル 
　 ドシートの正しい着用の徹底
３. 飲酒運転の根絶
★交通事故発生状況（８月 31 日現在）
　　　　　　　　　　前年同期比
・人身事故　　261 件（− 8 件）
・死　　者　　　 2 人（＋ 2 人）
・傷　　者　　353 人（＋ 4 人）
・物損事故　　745 件

秋の交通安全県民運動

　立花町 福田 淳 さん
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◎８月末締め　●印は香典返し　▲印は篤志寄付です。
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　蔵書の点検や書架の整理などのため、毎年 10 月に特
別休館を行っています。この休館は、今よりも利用しや
すいように本の並べ方を変更したり、行方不明になって
いる資料を捜したりするために必要なものです。
　休館期間中はシステムがストップするため、本の貸出
や予約、資料に関する問い合わせなどに対応できません
ので、あらかじめご了承ください。
☆この期間中に図書や雑誌を返却したい場合は、事務所

横にある『本のポスト』をご利用ください

10 月の巡回日
（市民図書館 ☎㉓4646）

4、25 日
11 〜 21 日（特別整理休館）

伊万里市民図書館 検索※図書館のホームページは

蔵書点検のため      館します

図書館です
日 場　所 時　間 日 場　所 時　間

5 日
・

19 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~11:50
12 日

・
26 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~11:05

JA 滝野出張所 11:30~11:50 市 民 病 院 14:00~14:20

国 見 公 民 館 14:00~14:20 ケアセンターくちいし 14:50~15:10

山 口 病 院 14:15~14:35 楽 寿 園 15:00~15:20

国見団地集会所 14:50~15:10
13 日

・
27 日
（水）

小石原公民館 11:00~11:20

6 日
・

20 日
（水）

山 代 公 民 館 11:30~11:50 向 陽 園 14:00~14:20

浦 之 崎 病 院 14:00~14:20 伊万里鍋島焼会館 14:30~14:50

西 田 病 院 14:40~15:00 東山代公民館 14:50~15:10

7 日
・

21 日
（木）

西 光 苑 11:00~11:20 1 日
・

15 日
・

29 日
（金）

波多津公民館 11:30~11:50

ケアハウスいまり 11:30~11:50 ほ の ぼ の 14:00~14:20

市民センター 14:20~14:40 JA 大川支所 14:30~14:50

8 日
・

22 日
（金）

南波多公民館 11:20~11:40 グランパランいまり 15:20~15:50

田 代 公 民 館 11:30~11:50 1 日
・

29 日
大 川 公 民 館 14:00~14:20

原屋敷公民館 13:40~14:00

JA 前平出張所 14:10~14:30 17 日 ユ ー ト ピ ア 14:00~14:20

8 日 デイながやま 15:00~15:20 ※このほか保育園や小学校、会社など
を巡回しています

※詳しくは市民図書館へお尋ねください22 日 やすらぎの丘 15:00~15:20

　

目
ま
ぐ
る
し
く
情
勢
が
変
化
し
た
幕

末
。
多
く
の
偉
人
が
生
ま
れ
、
日
本
を

変
え
る
事
件
が
起
き
ま
し
た
。し
か
し
、

歴
史
的
事
実
だ
と
思
っ
て
い
た
事
件
の

一
部
が
、
実
は
間
違
い
で
あ
っ
た
こ
と

が
近
年
の
研
究
で
も
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
日
本
史
の
現
役
教
師
で
あ
る
著
者

が
、
残
さ
れ
た
資
料
か
ら
幕
末
の
事
件

を
読
み
解
き
、そ
の
真
相
に
迫
り
ま
す
。

河合 敦 / 著
ＰＨＰ研究所

『目からウロコの
幕末事件簿』

新 刊 案 内

10 月 11 日　  ▶ 20 日　月 水

休



※
い
ず
れ
の
場
合
も
会
場
な
ど
は
次

の
と
お
り
で
す

▼
会　

場　

市
民
セ
ン
タ
ー

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

※
母
子
手
帳
、
予
診
票
を
ご
持
参

く
だ
さ
い

※
ワ
ク
チ
ン
投
与
は
１
時
30
分
か
ら

で
す
の
で
、
前
後
30
分
の
ミ
ル
ク

な
ど
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

▼
対　

象　

平
成
22
年
６
月
生
ま
れ

（
生
後
３
か
月
）
お
よ
び
継
続
接

種
の
乳
幼
児

▼
対　

象　

▽
第
１
期　

生
後
12
か
月
以
上
24
か

月
未
満

▽
第
２
期　

平
成
16
年
４
月
２
日
〜

平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
第
３
期　

中
学
１
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
の
人
（
平
成
９
年
４
月
２

日
〜
平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

▽
第
４
期　

高
校
３
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
の
人
（
平
成
４
年
４
月
２

日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

▼
料　

金　

無　

料

▼
接
種
方
法　

接
種
日
（
指
定
日
）

の
５
日
前
ま
で
に
医
療
機
関
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
三
種
混
合
と
麻
し
ん
・
風
し
ん

の
予
防
接
種
の
日
程
な
ど
に
つ

い
て
は
、
市
役
所
だ
よ
り
６
月

�

▼
対　

象　

平
成
19
年
２
月
生
ま
れ

▼
日　

時　

10
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

※
会
場
は
、
い
ず
れ
も
市
民
セ
ン
タ

ー
で
す
。
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

　

10
月
は
２
回
開
催
し
ま
す
。
生
年

月
日
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
１
回
目
期
日　

10
月
１
日
（
金
）

▼
対　

象　

平
成
21
年
９
月
生
ま

れ
・
平
成
22
年
２
月
生
ま
れ

▼
２
回
目
期
日　

10
月
15
日
（
金
）

▼
対　

象　

平
成
21
年
10
月
生
ま

れ
・
平
成
22
年
３
月
生
ま
れ

◆日　時　10 月 31 日（日）

　　　　　午前９時 30 分受付

◆会　場　市民センター

◆内　容　助産師による講話、もく

　　　　浴実習など

※事前の申し込みが必要です

◆日　時　10 月 27 日（水）

　　　　　午後１時 30 分〜３時

◆会　場　山代公民館

◆定　員　30 人（20 歳以上）

◆日　時　毎週月曜日

　　　　　午後３時〜４時

◆会　場　市民センター

◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対　

象　

平
成
22
年
７
月
生
ま
れ

▼
日　

時　

10
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

の
で
予
診
票
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

パ
ッ
ク
を
お
渡
し
し
ま
す

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対　

象　

平
成
21
年
３
月
生
ま
れ

▼
日　

時　

10
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

※
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
が
あ
り
ま
す

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

※休日・夜間急患医療センターの夜間小児診療は、月曜日から金曜日までの午後８時から10 時まで行っています。
まずは電話㉓９９１０で、お子さんの様子を説明し、その後に来所してください

三
種
混
合
予
防
接
種

妊婦わくわくクラブ

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

時
に
実
施
し
ま
す
。
市
民
セ
ン
タ

ー
で
の
容
器
の
配
布
は
、
10
月
13

日
に
行
い
ま
す

▼
対　

象　

40
歳
以
上

▼
内　

容　

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
（
X
線
検
査
）

※
２
年
に
１
回
の
受
診
と
な
り
ま
す

※
集
団
・
個
別
の
い
ず
れ
も
健
康
づ

く
り
課
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

【
集
団
検
診
】　

▼
日　

時

▽
10
月
８
日
（
金
）

　

午
後
５
時
〜
６
時
30
分

▽
10
月
31
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▼
会　

場　

市
民
セ
ン
タ
ー

▼
料　

金

　

１
５
０
０
円
（
50
歳
未
満
）

　

１
０
０
０
円
（
50
歳
〜
69
歳
）

　
　

５
０
０
円
（
70
歳
以
上
）

▼
定　

員　

50
人
（
要
予
約
）

【
個
別
（
医
療
機
関
）
検
診
】　

▼
期　

間　

　

平
成
22
年
１
月
31
日
ま
で

▼
料　

金

　

２
０
０
０
円
（
50
歳
未
満
）

　

１
５
０
０
円
（
50
歳
〜
69
歳
）

　
　

８
０
０
円
（
70
歳
以
上
）

▼
実
施
医
療
機
関

　

伊
万
里
市
立
市
民
病
院
、
山
元
記

念
病
院
、
西
田
病
院
、
社
会
保
険

浦
之
崎
病
院
、
有
田
共
立
病
院

骨密度測定と健康相談

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
対　

象　

子
宮
が
ん　

20
歳
以
上

　

肺
・
胃
・
大
腸
が
ん　

40
歳
以
上

▼
日　

時　

10
月
20
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
（
子
宮

が
ん
の
み
午
前
10
時
〜
11
時
）

▼
会　

場　

市
民
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
健
康
づ
く
り
課
ま
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い

▼
対　

象　

40
歳
以
上

▼
期
日
お
よ
び
会
場

　

10
月
１
日
（
金
）
大
川
内
公
民
館

　

10
月
５
日
（
火
）
牧
島
公
民
館

　

10
月
６
日
（
水
）
立
花
公
民
館

　

10
月
７
日
（
木
）
山
代
公
民
館

　

10
月
15
日
（
金
）
東
山
代
公
民
館

　

10
月
22
日
（
金
）
東
山
代
公
民
館

▼
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

▼
内　

容　

胃
部
X
線
撮
影
（
バ

リ
ウ
ム
検
査
）

▼
料　

金

　

１
０
０
０
円
（
40
歳
〜
69
歳
）

　
　

 

５
０
０
円
（
70
歳
以
上
）

※
申
し
込
ん
だ
人
に
は
受
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る
人

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
右
記
の
公
民
館
で
の
検
診
時
に
、

大
腸
が
ん
検
診
の
容
器
回
収
を
同

急

性

灰

白

髄

炎

（
ポ
リ
オ
）
予
防
接
種

　

保
健
コ
ー
ナ
ー

　　
　
　
　
　
　
　
　

●
健
康
づ
く
り
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
☎
㉒
３
９
１
６

胃

が

ん

検

診

総
合
が
ん
検
診
（
肺
・

胃
・
大
腸
・
子
宮
が
ん
）

乳

が

ん

検

診

気  功  の  集  い


