
楠く
す

久く

路じ

の  
線せ

ん

路ろ

の
脇わ

き

に  

満ま
ん

開か
い

の

菜な

の
花は

な

広ひ
ろ

が
り  

心
こ
こ
ろ

和な
ご

み
ぬ

杉す
ぎ

山や
ま

　
露つ
ゆ

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
万
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
会

永な
が

尾お

　
勲
い
さ
お

雪ぼ
ん

洞ぼ
り

の  

客き
ゃ
くを
誘

い
ざ
な

ふ  

桜さ
く
らか
な

↑ 古伊万里ライオンズクラブの益丸武久
会長（右から４人目）とクラブの皆さん

　
２
月
25
日
、
古
伊
万
里
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
、
絵
本
41
冊
を
市

民
図
書
館
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
古
伊
万
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
絵
本
の
寄
贈
は
、
今
回
で
12
回

目
と
な
り
、
寄
贈
し
た
本
の
冊
数

は
６
７
８
冊
に
な
り
ま
し
た
。

　
絵
本
は
『
い
ま
り
っ
子
文
庫
』

と
し
て
、
図
書
館
内
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

絵
本
の
寄
贈
を

続
け
て
６
７
８
冊

百寿記念品贈呈

　百歳の誕生日おめでとうご
ざいます。長寿を祝って記念
の飾り皿を贈呈しました。

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　畑仕事や編み物が好きです。よ
くセーターを編んでいました。ほ
かにもおはぎを作っていました。

西田 敏子 さん（東山代町）
３月３日生まれ

伊
万
里
市
民
賞

伊
万
里
市
民
賞

　　
２
月
28
日
、
多
く
の
市
民
に
大

き
な
夢
や
感
動
、
明
る
い
話
題
を

届
け
、
伊
万
里
の
名
声
を
大
き
く

広
め
た
栄
誉
と
功
績
を
た
た
え
、

古
川
圓
さ
ん
と
前
山
翔
祐
さ
ん
に

『
伊
万
里
市
民
賞
』
を
贈
り
ま
し
た
。

　
伊
万
里
市
民
賞
は
、
平
成
18
年

１
月
に
創
設
し
、
産
業
や
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
活
躍

し
、
全
国
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
、
顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
人
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
受
賞
は
、
17
人
と

２
団
体
で
、
今
回
を
あ
わ
せ
る
と

21
件
に
な
り
ま
す
。

　
古
川
圓
さ
ん
は
、
昨
年
８
月
に

開
催
さ
れ
た
『
第
39
回
高
円
宮
杯

日
本
武
道
館
書
写
書
道
大
展
覧

会
』
で
、
全
国
１
４
７
６
５
点
の

応
募
の
中
か
ら
、
最
上
位
の
高
円↑武雄高校３年生の古川圓さん

ほがらか

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

宮
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
作

品
は
、
古
典
の
礼
器
碑
を
緻
密
に

研
究
し
て
臨
書
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
古
川
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
自
分

な
り
の
表
現
を
磨
い
て
、
練
習
を
重

ね
て
い
き
ま
す
」
と
更
な
る
成
長

に
向
け
て
、
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
前
山
翔
祐
さ
ん
は
、
昨
年
10
月

に
開
催
さ
れ
た
特
別
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
『
燃
ゆ
る
感
動 

か

ご
し
ま
大
会
』
の
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
で
２
種
目
に
出
場

し
、
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー 

デ
ィ
ス
リ
ー

ト
・
フ
ァ
イ
ブ
で
第
１
位
、
男
子

デ
ィ
ス
タ
ン
ス 
メ
ン
ズ
・
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
第
３
位
を
獲
得
し
ま

し
た
。
昨
年
４
月
に
競
技
を
始
め

た
ば
か
り
の
前
山
さ
ん
は
、
初
め

て
出
場
し
た
全
国
大
会
で
、
見
事

な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
前
山
さ
ん
は
「
今
年
開
催
さ
れ

る
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
全
障
ス
ポ

に
も
出
場
し
、
活
躍
し
た
い
」
と

目
標
を
語
り
ま
し
た
。

↑ 伊万里特別支援学校３年生の
前山翔祐さん
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

長
なが

野
の

 糸
いと

那
な

さん

＊京
きょう

祐
すけ

・智
とも

子
こ

さんの子

＊脇田町

　
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
、
み
ん

な
を
い
つ
も
笑
顔
に
し
て
く
れ
る

ね
♫
糸
那
が
い
て
く
れ
て
毎
日
楽

し
い
よ
♥
こ
れ

か
ら
も
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
、

長
野
家
の
か
わ

い
い
ア
イ
ド
ル

で
い
て
ね
♥

(     )４歳
３か月

いまり 決まり！で、

働くなら

リズキー アメリアさん

（30歳・黒川町、インドネシア出身）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
外
国
人
技
能
実
習
生
の
教
育
や

生
活
面
を
全
般
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
日
本
人
や
多
く
の
外
国
人
の
仲
間

と
、た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
国
が
違
う

と
い
う
ギ
ャ
ッ
プ
を
な
く
せ
る

よ
う
に
、
文
化
を
理
解
し
合
う

交
流
の
場
を
増
や
し
て
行
き
た

い
で
す
。目
指
せ
多
文
化
共
生
！

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
　
人
と
話
す
こ
と
が
好

き
で
、
す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
ま
す

◇
趣
味
・
特
技
　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
伝
統
的
な
ダ
ン
ス
で
す

◇
市
民
へ
一
言
　
伊
万
里
の
人
は

と
て
も
優
し
い
の
で
、
外
国
人

に
と
っ
て
住
み
や
す
い
町
で
す

◆  株式会社名村造船所（黒川町）
◆ 令和３年４月入社

　
わ
た
し
は
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大

好
き
♥
い
つ
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と

ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
る
よ
♪
好
き

な
食
べ
物
は
、
も
も
や
り
ん
ご
、

あ
と
は
、
じ
い
じ
の
お
店
の
う
ど

ん
♥
最
近
は
、
お
し
ゃ
れ
に
夢
中

で
、そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
、

自
分
で
洋
服
を
選
ん
で
い
る
よ
☆

立川 紀子さん
（82 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　入会して 21 年になります。コスモス
の会で、楽しみと生きがいを共有できる
仲間に出会えたことに感謝しています。
月１回集まって、仲間と一緒に手芸をす
ることで、元気をもらっています。

　みんなでワイワイしながら、おひなさ
まなどの作品を作っています。これから
も、さまざまな小物を作るなどして、コ
スモスの会のみんなと一緒に活動を楽し
く続けていきたいです。

　コスモスの会で、仲間と一緒にさまざ
まな作品を作り、完成したときには喜び
を分かち合っています。私の元気の秘訣
は、コスモスの会の活動と百歳体操、好
き嫌いせずに３食の食事をとることです。　平成 17 年 10 月にシルバー人材センター　平成 17 年 10 月にシルバー人材センター

の女性会員で『コスモスの会』を設立しまの女性会員で『コスモスの会』を設立しま
した。した。
●● 会員数　会員数　10 人10 人
●● 活動内容活動内容
　 　 月１回、５〜６人が集まり、手芸活動をし月１回、５〜６人が集まり、手芸活動をし

ています。お盆はています。お盆は落落
らくらく

雁雁
がんがん

、３月はひな人形、３月はひな人形
など、季節に合わせた小物を作ってます。など、季節に合わせた小物を作ってます。

　 また、環境に配慮して、廃油を使ったせっ　 また、環境に配慮して、廃油を使ったせっ
けんや米ぬかなどを発酵させ、ＥＭぼかけんや米ぬかなどを発酵させ、ＥＭぼか
し（肥料）も作っています。し（肥料）も作っています。

  ●● 活動場所　活動場所　
　 　 伊万里市シルバー人材センター伊万里市シルバー人材センター

野村 君代さん
（80 歳）

金子 アヤ子さん
（80 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ コスモスの会
の皆さん

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

←仕上がった作品

vol. ９vol. ９
コスモスの会コスモスの会

（立花町）（立花町）
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