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伊万里市

第3弾 子育て支援センター「ぽっぽ」編 前号の反響を受けて今回は「伊万里市子育て支援センターぽっぽ」を深掘り。利用されて
いる皆さんから話を聞くと、「はじめの一歩」がキーワードになっているようです！

伊万里市は子どもと子育て世代を応援しています。 ● 子育て支援課　TEL 0955-23-2310　   kosodate@city.imari.lg.jp
● 企画政策課　　TEL 0955-23-2124　   kikaku@city.imari.lg.jp「子育て」に関するお問合せは、右記へご連絡ください。

みなさん「はじめの一歩」は勇気がいる
と思いますが、利用されているママさん
は本当に素敵な方ばかりです。私は
この施設の立ち上げから在籍しており
ますが、当時利用してくれていたママさん
が「ぽっぽがあって本当によかった」と

言ってくださったり、子どもさんが大きくなった今、自分が支
援する側の立場になって参加してくれてるママもいます。私も
この仕事をしていて、本当によかった！と思えた瞬間でした。
一人では子育てはできま
せん。話をするだけ、聞く
だけでもストレス発散に
なりますよ。ぜひ一度、気
軽な気持ちで遊びに来て
くださいね。

子育て支援センター
山口さん

『どんな年齢層のママや子どもが利用しているのか分からなくて、
  ちょっと行きづらい…』

『興味はあるけど、センター内の雰囲気が分からなくて少し不安…』

『スタッフさんの対応がどんな感じが分からないので、
  まだ行ったことがない』

『場所は何となく知っているけど、市民センター内のどこにあるか
  よく分からない』

普段のぽっぽの様子や
イベント・お誕生日会の様子などを
ホームページにアップしています。
気になる方は一度覗いてみてね。

わくわく広場
親子が自由に遊び、つどう広場です。
利用時間／10：00～12：00、13：30～15：30
対象／就園前の乳幼児

0歳児の広場
利用時間／第2~4火曜日 10：00～12：00、13：30～15：30
　　　　　（第2火曜日のみ10：30～12：00、13：30～15：30）
対象／0か月～1歳3か月のお子さん（兄姉児の方は利用できません）

びぶべさんのわらべ歌
利用時間／第2火曜日
　　　　　10：00～10：30（要申し込み）
対象／0か月～1歳3か月までのお子さん

そらまめ広場
双子・三つ子ちゃんの広場です。
利用時間／第1火曜日
　　　　　10:00～12:00、13:30～15:30
対象／就園前の乳幼児

アリスさんのお話し会
利用時間／第3木曜日 11：45～ ※変更有
対象／就園前の乳幼児

パパ広場
パパと一緒に遊びにきませんか？
利用時間／第3土曜日 9：30～12：00
対象／就学前の乳幼児

０歳児の広場の
様子を動画で

ご覧いただけます。

INFORMATION

「おゆずり会」開催いたします。
日時／9月13日（水） 【午前】10:00～12:00 【午後】13:00～14:30

※イラストはイメージです

月齢や年齢に合わせて、お洋服やおもちゃなど、先輩ママからのおゆずり品がたくさん揃います。
ぽっぽに足を運んだことがない方も、この機会に遊びに来てみませんか？

詳しくはmuchu!公式
YouTubeチャンネル

へ

大好評！

「ぽっぽ」ホームページ

ぽっぽを
利用したことがない
ママたちへ話を
聞いてみると…

・・・といった声がありました
。そこで！

Q.ぽっぽのことはどうやって知りましたか？
A.市報などで前から存在は知っていました。子どもが2か月目になった時
に、自宅訪問があって、その時に保健師さんが教えてくれました。行ってみ
たいとは思っていたけど、知り合いや友達もいなくて、利用したことはあり
ませんでした。

Q.今日はどのようなきっかけで来てみようと思ったんですか？
A.先日、子どもの体重測定をしたくて、小児科に行くほどではないので、
ちょっと寄ってみました。そしたら職員の方がとっても親切に教えてくだ
さってとても安心して、今日の「0歳児の広場」に参加してみようと思いま
した。同じぐらいの子どもたちだったら話も合うかな～と思って。

Q.実際に参加してみてどうでしたか？
A.とっても良かったです！！もっと早く参加してみればよかったと思いま
した。「ママ友」って怖いイメージがあったけど、同じ悩みを持っているママ
ばっかりで本当に話しやすくて…家庭での不満や家事に
ついての話も盛り上がって、すごく楽しかったです（笑）
今日「はじめの一歩」が踏み出せて、本当によかったです！

今回初めて参加したというママさんへインタビュー

やっぱり
「はじめの一歩」が
大切なのかも！

ぽっぽではいろんな支援で皆さんの子育てをサポートしています

「ぽっぽ」のドアを開けるまでは
ドキドキしていましたが、

行ってみると先生方が温かく迎え
てくださって、子どもも

喜んで遊ぶようになり、私たち親子に
とってなくてはならない

場所になりました。ママ友ができ
たり、たくさんの手作り

おもちゃにリズム遊びなど、楽し
くて仕方ありません♡

一歩を踏み出すまでに勇気がい
りますが、この楽しさを

感じてほしいです！

子どもが生まれて3か月の頃に転勤で伊万里に来ました。周

りに誰も知り合いがいない状況で、子どもと2人、家にこ

もっていました。新しい場所に出ていく勇気が持てずにいま

したが、思いきって「ぽっぽ」に行ってみたら、とても温かく

迎えてもらえました。子どもとの出来事や悩み事も相談でき

たり、子どもを通して親子でお友達もできて、今では欠かせ

ない場所になっています。

双子を連れて1歳くらいから「ぽっぽ」に来ていま
す。来るまでが大変ですが、来てみると先生方や
お母さん方が一緒に子どもたちを見守ってくだ
さり「もっと早くデビューすればよかった！」と
思いました。双子のお母さんも、兄弟姉妹がい
るお母さんも安心して来て欲しいです！

伊万里市子育て支援センター「ぽっぽ」
伊万里市松島町391-1（伊万里市民センター内）
TEL 0955-23-5197

入口はこちら！

みなさん、気軽
に遊びに

きてくださいね
♪

ぽっぽを利用し
た

ママたちの
声をご紹介！

※【午前】は20分毎の入れ替え制で『完全予約制』となります。事前に0955-23-5197までご連絡ください。


