
日 曜日 時間 行　　　　　　　　事

1 月 9:00 百歳体操

5 金 13:30 はまぼうの会（太極拳）

8 月 9:00 百歳体操

9 火 9:00 老人クラブ役員会

9 火 13:30 定例区長会

19 金 13:30 はまぼうの会（太極拳）

22 月 9:00 百歳体操

29 月 9:00 百歳体操

8月　行事予定

8月


