
日 曜日 時間 行　　　　　　　　事

4 金 13:30 はまぼうの会（太極拳）

7 月 9:00 百歳体操

9 水 13:30 定例区長会

11 金 9:00 老人クラブ役員会

14 月 9:00 百歳体操

15 火 10:00 スマホ（ライン）教室

16 水 19:30 牧島スポーツ協会常任理事会

18 金 13:30 はまぼうの会（太極拳）

21 月 9:00 百歳体操

27 日 8:15 市内一周駅伝

28 月 9:00 百歳体操

11月　行事予定

11月


