
日 曜日 時間 行　　　　　　　　事

3 月 9:00 百歳体操

4 火 10:00 元気かい？

7 金 13:30 はまぼうの会（太極拳）

7 金 13:30 定例区長会

11 火 9:00 百歳体操

12 水 19:30 牧島スポーツ協会常任理事会

13 木 9:00 老人クラブ役員会

16 日 8:30 ニュースポーツ大会

17 月 9:00 百歳体操

18 火 19:30 牧島子ども会定例幹事会

21 金 13:30 はまぼうの会（太極拳）

24 月 9:00 百歳体操

31 月 9:00 百歳体操

10月　行事予定

10月


