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５
月
21
日
、
市
民
セ
ン
タ
ー
を

出
発
点
と
し
て
、『
第
23
回
白
い
杖つ

え

で
街
を
歩
こ
う
会
』
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

ま
ち
づ
く
り
と
視
覚
障
害
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
広
く

市
民
に
参
加
を
呼
び
か
け
、
伊
万

里
市
視
覚
障
害
者
の
会
が
毎
年
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
視
覚
障
害
者
や
高

校
生
な
ど
約
80
人
が
参
加
。
事
前

指
導
の
後
、
参
加
者
は
２
人
１
組

と
な
り
、
１
人
が
ア
イ
マ
ス
ク
を

着
け
、
も
う
１
人
は
介
助
者
と

な
っ
て
出
発
し
ま
し
た
。

　
途
中
で
交
代
し
な
が
ら
、
駅
前

や
中
央
交
番
前
を
経
由
し
て
市
民

図
書
館
ま
で
歩
い
た
参
加
者
た

ち
。
視
覚
障
害
者
の
日
常
を
体
験

す
る
こ
と
で
、
障
害
に
対
す
る
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

白
い
杖
で
街
を
歩
こ
う
会

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て

散さ
ん

策さ
く

の 

コ
ー
ス
四よ

ひ
ら

の 

水み
ず

辺べ

あ
り

日に

本ほ
ん

海か
い

に 
低ひ

く

く
た
れ
た
る 

暗あ
ん

雲う
ん

を

　
　
　
　
　
　
知し

る
や
香か

に
立た

つ 

水す
い

蓮れ
ん

の
花は
な

つ
く
し
俳
句
会

中な
か

西に
し

　
信の
ぶ

行ゆ
き

伊
万
里
白
露
短
歌
会

池い
け

田だ

多た

鶴づ

子こ

↑慎重に横断歩道を渡る参加者

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
２
人
の
高
齢
者
を
、

塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、
記

念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
５
月
29
日
に
訪
問
し
た
松
尾

ト
ミ
コ
さ
ん
は
と
て
も
働
き
者

で
、
４
人
の
子
育
て
を
し
な
が

松
尾
　
ト
ミ
コ 

さ
ん

（
波
多
津
町
筒
井
）

ら
夫
と
共
に
農
業
に
精
を
出
し
て

い
た
そ
う
で
す
。
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
で
運
動
神
経
も
良
く
、

若
い
頃
は
足
が
速
い
と
い
う
こ
と

が
近
所
で
評
判
に
な
っ
て
い
た
ほ

ど
。
65
歳
ご
ろ
か
ら
は
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
始
め
、
92
歳
ご
ろ
ま
で

楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
長
生

き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、「
適
度
な
運
動
と
野

菜
中
心
の
食
事
を
取
る
こ
と
」。
入

所
す
る
施
設
で
は
盛
大
な
お
祝
い

の
宴
が
開
か
れ
、
と
て
も
に
ぎ
や

か
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
13
日
に
訪
問
し
た

我

キ
ヌ
さ
ん
は
、
今
で
も
一
人
で
歩

い
て
買
い
物
に
行
く
ほ
ど
お
元

気
で
す
。
手
芸
が
趣
味
で
、
そ
の

作
品
は
繊
細
な
刺
繍
が
施
さ
れ

て
お
り
、
ど
れ
も
す
ば
ら
し
い

出
来
栄
え
。
こ
れ
ま
で
の
印
象

深
い
思
い
出
は
、
家
族
と
世
界

各
国
を
旅
し
た
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
長
生
き
の
秘
訣
は
、『
家
族

の
支
え
と
体
を
動
か
す
こ
と
』。

キ
ヌ
さ
ん
の
あ
ま
り
の
若
々
し

さ
に
塚
部
市
長
も
驚
き
を
隠
せ

な
い
様
子
で
「
日
本
一
の
長
寿

を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
言

葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

我
　
キ
ヌ 

さ
ん（

船
屋
町
）

松尾 トミコさん

我 キヌさん
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ア ル バ ム

我が家の

渕上 真
ま

央
お

さん

＊周児・佳世子さんの長女

＊東円蔵寺

(     )１歳
９か月

Y O U N G  W A L K E R

溝上 繭
まゆ

子
こ

 さん

◆ スポーツクラブＧＥＮ
ＥＸ伊万里（新天町）

◆ 平成 25 年３月入社

(23 歳・上ノ山 )

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
お
客
様
の
目
標
・
目
的
に
沿
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
作

成
や
、
食
事
・
栄
養
の
指
導
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
笑
顔
で
元
気
な
接
客
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
お
客
様
が
目

標
を
達
成
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
結
果
を
出
す
こ
と
で
す

◇
趣
味
　
ミ
ラ
ー
レ
ス
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
、
景
色
や
花

を
撮
り
に
出
か
け
る
こ
と
で
す

◇
特
技
　
ス
ポ
ー
ツ
は
何
で
も
得

意
で
す
。
特
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

◇
市
民
へ
一
言

　
皆
様
の
運
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
ぜ
ひ
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
伊
万
里

へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　
わ
た
し
は
外
で
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊

び
を
し
た
り
、
パ
パ
や
マ
マ
と
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す
る
こ
と
が

大
好
き
♥
食
べ
物
で
は
バ
ナ
ナ
や

ト
マ
ト
が
大
好
物
な
の
★
最
近
は
、

歌
い
な
が
ら
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と

に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
♬

　
明
る
く
活
発
な
真
央
ち
ゃ
ん
☆彡
仕

事
か
ら
帰
る
と
「
お
か
え
り
！
」
の

元
気
な
声
で
迎

え
て
く
れ
て
、

疲
れ
が
吹
っ
飛

ぶ
よ
♬
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん

遊
ぼ
う
ね
♪

食育ワンポイント

〜 川東保育園 〜
食育活動を紹介

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係
（ 　☎㉓２１１４）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

　園では、毎月 19 日は食育の日として、年
齢に合わせた食育に関する活動を行っていま
す。主な活動としては、菜の花を育てて菜種
油をしぼることや、夏野菜でのカレー作り、
田植え・稲刈りをした米でのおにぎり作りな ど、育てて調理し、食べるまでの工程を実践しています。

　園で育てる夏野菜の一つにゴーヤがありますが、緑の
カーテンとしても活用できることから、夏には欠かせな
いものとなっています。ゴーヤはたくさんの水がいるの
で、朝・夕は年長児みんなで協力しながら水かけをします。
　ゴーヤが苦手な子どもも毎日世話をすることで愛着を
感じ、食べてみたいと思うようになるようです。8 月に
は夏野菜カレー作りがあります。どんなカレーが出来上
がるのか、今から楽しみにしています。

愛情いっぱいに育てて好き嫌いも克服

育てながら学ぶ食のありがたみ

夏野菜の王様ゴーヤの効能　ゴーヤには、夏バテ解消、美肌効果、胃腸を元気にするなどの効果があるほか、
独特の苦み成分には疲労回復、食欲不振の解消、血糖値の低下など、夏に嬉しい効果がたくさん詰まっています。
また、レモンの 2 〜 4 倍ものビタミンＣ、牛乳の 14 倍ものカルシウム、セロリの 30 倍もの食物繊維など多
彩な栄養素が含まれており、まさに夏野菜の王様。この夏はゴーヤで元気に乗り切りましょう。

みんな上手に苗を植えていきます

毎日世話したゴーヤには愛着が湧きます
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